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Riktlinjer handlaggning vid misstanke om
apkoppor hos patient

All handlaggning apkoppor ska ske via STI-mottagningen Falun. Telefonnummer 023-49 08 90, se
vidare kontaktuppgifter STI-mottagningen. Sok infektionsbakjouren kvallar och helger.

STI-mottagningen kontaktar, vid behov, smittskyddslakare for beddmning om provtagning vid
misstanke om apkoppor hos en patient. Smittskydd & vardhygien Dalarna, telefon 023-49 07 85
alternativt via vaxeln 023-49 20 00.

Observera att riktlinjer kan komma att &ndras nar mer information om sjukdomen blir kand.
Bakgrund

Apkoppor, monkeypox/MPX, &ar en mycket ovanlig sjukdom som orsakas av infektion med apkoppsvirus.
Den vanligaste smittvagen ar fran djur till manniska, genom bett eller kontakt med kroppsvétskor eller
sar/blasor vid handhavande av smittat djur, t ex i samband med jakt. Apkoppor kan aven éverforas vid
nara kontakt mellan manniskor. Sjukdomen férekommer endemiskt i vastra och centrala Afrika. Fran
ovriga lander i varlden har tidigare fa fall rapporterats, oftast efter resor till dessa omraden.

Sedan maj 2022 pagar ett internationellt utbrott av apkoppor. Smittan bedéms inte som hégsmittsam,
nara kroppskontakt kravs for smitta. Sexuella kontakter kan utgora en risk. Enligt den europeiska
smittskyddsmyndigheten ECDC verkar 6verforing av virus i huvudsak ha skett via sexuella kontakter
mellan man som har sex med méan nér det galler det 6kade antalet fall i Europa.

Inkubationstiden &r vanligtvis 6-13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar.

De vanligaste sjukdomssymtomen &r feber, svullna lymfkortlar, allmén sjukdomskénsla, huvudvark,
muskelvark samt hudutslag med blasor. Hos de europeiska fallen har hudutslagen ofta rapporterats
vara lokaliserade till konsorgan, kring analéppningen eller runt munnen. Kan dock ocksa sitta pa andra
delar av kroppen. P& senare tid har ytterligare symtom uppmarksammats. Det har varit smarta runt
anal6ppningen och i andtarmen, tyngdkansla i nedre delen av magen, uretrit och urinretention.

Sverige har fatt ett begransat antal doser vaccin mot apkoppor. Pa grund av fa doser maste prioritering
goras enligt strikta indikationer. Infektionskliniken ansvarar for prioritering, ordination och vaccination.

Folkhalsomyndigheten apkoppor

Indikation for provtagning av misstankta fall

Vid misstanke om apkoppor utifrdn symtom och om en person har varit utsatt for risk att smittas.
Las mer om symtom: Symtom apkoppor

Upprattat av Ricker Fredrik /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Rucker Fredrik /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling Riktlinjer Smittskydd/vardhygien


https://www.1177.se/Dalarna/hitta-vard/kontaktkort/STI-mottagning-Hudsjukvard-Falun/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/
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Provtagning

Utfors av STI-mottagningen, Falu lasarett.

e Anvand behandlings- eller undersokningsrum med stéangd dorr.

e Tid avtalas med patienten innan besok. Patienten visas direkt in pa rummet.

¢ Provtagande personal ska forutom att félja basala hygienrutiner anvanda andningsskydd
(FFP2/FFP3) alternativt munskydd IIR vid lagre smittrisk, visir, langarmat
engangsplastforklade/engangsskyddsrock samt skyddshandskar. Se Vardhygieniska
rekommendationer vid fall av missténkt eller bekraftad apkoppsvirusinfektion

e Patient med misstanke om apkoppor ska ges forhallningsregler muntligt och skriftligt. Se
"Apkoppor — Patientinformation” Smittskyddsblad

e Dokumentera givna forhallningsregler i patientjournalen.
Tank pa att patienten maste fa besked om att forhallningsregler upphor vid negativt provsvar.

For bokning av provtagning kvéllar och helger, kontakta infektionsbakjouren (nummer i jourlistan eller
via Falu Lasaretts vaxel 023-49 20 00). Infektionsbakjouren bedomer om provtagning ska ske pa jourtid
eller om det kan véanta till vardag. Jourtid sker provtagning enligt ovan men av personal pa avdelning 54
i behandlings- eller understkningsrum med stangd dorr.

Vid behov kan STI konsultera infektionsbakjouren om patienten har utslag pa fler stallen an genitalt.
Smittsparning

Utfors, i dagslaget, av sjukskoterska pa STI-mottagningen (jourtid av behandlande lakare). Vid fragor
kontaktas Smittskydd & vardhygien pa telefon 023-49 07 85.

e Paborja smittsparning snarast for att identifiera kontakter som kan vara aktuella fér vaccination
redan innan provsvar.

e Kartlagg vid smittsparningen: finns narkontakter med hdg risk for smitta utifran definitionen i
smittskyddsblad "Apkoppor Lakarinformation”? Smittskyddsblad Har nagon av dessa
narkontakter dkad risk for allvarlig sjukdom? Ar ndgon av dem vaccinerad mot smittkoppor
sedan tidigare (allmé&n vaccination mot smittkoppor upphdrde 1976, finns mérke?)?

e Meddela sjukskoterska péa Infektionsmottagningen vilka narkontakter med hog risk for smitta som
ska bedémas om vaccination ar aktuellt. Fér beddmning se dokument "Rutin for vaccination mot
apkoppor pa Infektionskliniken Dalarna (postexposition)”.

o | de flesta fall kan forhallningsregler till kontakter ges efter provsvar, undantag ar fall dar vaccin
bor ges sa snart som mojligt. Behandlande lakare pa STI mottagningen (jourtid behandlande
lakare), ger narkontakter med hdg risk for smitta forhaliningsregler muntligt och skriftligt samt
informerar att vaccination eventuellt (tank pa att inte lova vaccin) kommer att erbjudas fran
infektionsmottagningen. Till kontakter med Iag risk for smitta ges informationsblad.
Smittskyddsblad

e Givna forhallningsregler dokumenteras i patientjournalen. Information till kontakter med 13g risk
dokumenteras i smittsparningshandlingen, inte i journal.



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/riktlinjer-och-rutiner/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/smittskydd/riktlinjer-och-rutiner/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

