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ئەگەر دەەخوازیت زیاتر بزانیت؟

بەکتریا لە میزدا لە خەڵکانی پیردا

- بۆچی هەمووان ئەنتیبایەتیکیان نادرێتێ؟
  هەموو بەکارهێنانێکی ئەنتیبایەتیک دەبێتە مایەی پەیدابوونی بەرهەڵستی. 

لە ڕێگای بەکارهێنانی ئەنتیبایەتیک تەنها لەو کاتانەدا کە بەڕاستی پێویستن، 

دەتوانین ڕێگا لە گەشەکردنی بەکتریای بەرهەڵستکار بگرین

بەکتریا بەرهەڵستکارەکان هەڕەشەیەکی گەورەن

لەسەر لەشساغی ئێمە



کەواتە بە هۆی چیەوە مرۆڤ هەست بە 
ماندوێتی، نیگەرانی یان سەرلێشێوان دەکات؟

جاران مرۆڤ وای دەزانی کە زوربەی کات پەیوەندی 

هەیە بە چڵککردنی میزەڕۆکان، بەڵام ئێمە ئیمڕۆ 

دەزانین زوربەی کات گرفتەکان هۆکاری تریان هەیە.

بەڵام ئەگەر مرۆڤ هەستکات نەخۆشە و 
بەڕاستی ڕەوشی خراپبێت؟

گرنگە لایەنەکانی چاودێری تەندروستی هەڵسەنگاندنێکی 

تەواو بۆ بارودۆخی تەندروستی نەخۆشەکە بکەن تاکوو 

هۆکارەکانی تری گرفتەکان فەرامۆش نەکرێن یان بەهەڵە 

تەنها وەک چڵکردنی میزەڕۆکان لێکنەدرێنەوە.

کەواتە، چۆن مرۆڤ بزانێت کە چڵککردنی 
میزەڕۆکانی تووشبووە؟

لە حاڵەتێکدا گرفتەکە تازە وەپێشهاتبێت، وەک چووزانەوە 

لە کاتی میزکردن و زووزوو میزهاتندا ڕەنگە هۆکارەکەی 

چڵککردنی میزەڕۆ بێت و لەو حاڵەتەدا زوربەی کات 

ئەنتیبایەتیک  یارمەتی دەدات.

پروڤی میز وەردەگیرێت لە حاڵەتێکدا ئاشکرا گومانی 

چڵککردنی میزەڕۆی لێکرێت. 

ئایا ناکرێت هەر بۆ دڵنیایی، ئەنتیبایەتیک 
بنوسرێت؟ 

وەک نەخۆش گرنگە لە خۆڕایی ئەنتیبایەتیکت نەدرێتێ.

ڕەنگە ئەنتیبایەتیک ماکی نەخوازراوی لێپەیدابێ بۆ وێنە 

سکچوون.  

ئەنتیبایەتیک تەنانەت ئەو بەکتریانەش لەناو دەبات کە بۆ 

پاراستنی لەش کاریگەرن.

سەرباری ئەوەش مەترسی هەیە مرۆڤ ڕێگا خۆشکات 

بۆ کۆمەڵە بەکتریایەک کە لە هەمبەر ئەنتیابەتیکدا 

بەرهەڵستکاری بەهێزبن. ڕەنگە بەکتریاکان لە ئایندەدا ببنە 

هۆکاری پەیدابوونی چڵککردنی وا کە چارەسەرکردنیان سەخت بێت.

نزیکەی نیوەی هەموو پیران بەکتریا لە میزیاندا  هەیە بە بێ ئەوەی کێشە دروستکات


