Allt du behover veta
innan du ska hem

Det ar vanligt att du kan behova fortsatt vard och
omsorg dven efter din tid pa sjukhuset. Den har
broschyren tar dig igenom alla steg - fran inskriv-
ning till utskrivning.

Planeringen
borjar redan vid
inskrivningen!

() Efter tiden pa sjukhuset ska du tryggt kunna ater-
vanda hem med det stdéd du behdver. Darfor har vi
pa sjukhuset ett ndra samarbete med varden i din
hemkommun.

. Redan nar du skrivs in kontaktar vi de som ska hjal-
pa dig nar du kommit hem. | informationen fram-
gar ocksa vilken dag du férvantas fa dka hem. Om
du ger ditt medgivande far de ocksa information
om varfoér du vardas pa sjukhus.

Detta ar samma information som du ocksa far fran
din lakare. Allt for att du ska fa en smidig resa ge-
nom varden.



Beraknat utskrivningsdatum:

Fast vardkontakt

Under tiden du ar pa sjukhus kommer du att fa veta vem
som ar din fasta vardkontakt och var den personen job-
bar. Den personen kommer bland annat att hjalpa dig
att samordna och planera din fortsatta vard och omsorg
i hemmet.

Din fasta vardkontakt kommer efter ditt medgivande att
kalla till en samordnad individuell planering (SIP).

Du ar med och bestammer var planeringen ska aga
rum. Den kan goras pa sjukhuset men hemma hos dig
ar oftast det basta alternativet. Om den gors i hemmet
sa ansvarar sjukhuset for att det finns en planering fram
tills det att en SIP gors.

Min fasta vardkontakt heter:

Kontaktuppgifter till min vardkontakt:

Vv

Som nyutskriven ar det mycket att tdnka pa. Det kan
darfor underlatta med en checklista dar du skriver
upp vad du kan tankas behova ta med dig hem fran
sjukhuset. Ta garna hjalp av anhdériga och av personal
runt dig.

Detta ska jag fa med mig hem fran sjukhuset:




Nar du blir utskriven fran sjukhuset och ska dka hem far
du skriftlig information om din tid pa sjukhuset. Infor-
mationen ska innehdlla namn och kontaktuppgifter till
din fasta vardkontakt. Du ska ocksa fa med dig en lista
pa vilka lakemedel du ska ta och pa de eventuella hjalp-
medel du behdver i hemmet.

Du ska kanna
dig trygg och saker
i hemmet!

Informationen du far vid utskrivningen ar en samman-
fattning om orsaken till din vard och vad som har hant
under din tid pa sjukhus. Planeringen galler fram tills att
du har en samordnad individuell planering (SIP).

Det ar viktigt att du ar trygg i att du vet vad
som ar planerat for din fortsatta vard och vart
du kan vanda dig.

Planeringen utgar ifran vad som ar viktigt for
dig. Du ar med och bestammer malet fér den
fortsatta behandlingen och vagen dit.

| planeringen ska det tydligt framkomma vem som har
ansvar for vad. Vilka vard och omsorgsgivare som ska
bidra med insatser och vad du och dina narstaende kan
gora.

Vad ska haélso- och sjukvarden, socialtjanst och
den kommunala hélso- och sjukvarden gora?
Vad kan du och dina anhoriga goéra?

Hur och nar ska uppféljningen av de planerade
insatserna ske?

Du ar med och bestammer var planeringen ska aga rum.
Den kan goras pa sjukhuset men hemma hos dig ar oftast
det basta alternativet. Mgjlighet kan finnas for deltagare
att medverka via video pa distans. Det kan underlatta for
de anhoriga du vill ska delta i motet.



Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frdn sluten
hdlso- och sjukvard tridde i kraft den 1 januari 2018. Alla
inblandade aktérer runt dig samverkar och tar sitt ansvar
for planeringen sa att du som patient kan skrivas hem

samma dag du dr utskrivningsklar - oavsett boendeform.

Som patient ar du delaktig i din vard och omsorg.
Det ar darfor bra om du vill skriva ner dina tan-
kar under tiden pa sjukhuset. Hur vill du att din
fortsatta vard och omsorg ska bli nar du kommer
hem?

Detta ar viktigt for mig i min vardag:




