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Personell resurs med fokus pa samsjuklighet

Bakgrund

Pa mote den 18 december 2020 fattade Lansnéatverket for forvaltningschefer
(Lanschefsnatverket) beslut om fortsatt samverkans- och utvecklingsarbete inom
omradena psykisk halsa samt missbruk och beroende i Dalarnas lan. Beslutet
togs med stod av ett férslag framlagt av Styrgruppen for Lanschefsnatverket
("Styrgruppen”). Lanschefsnatverkets beslut férankrades aven pa Valfardsradets
mote 28 januari 2021.

Lanschefsnatverkets decemberbeslut innefattar flera olika insatser och atgarder
som ska bedrivas fram till utgdngen av 2023. En del av dessa avser insatser som
ska genomforas med stéd av statliga stimulansmedel som tilldelas regionen och
kommunerna gemensamt enligt regeringens och SKRs éverenskommelse pa
omradet psykisk halsa for 2021 och 2022, se bild nedan. De lansgemensamma
medlen tilldelas fyra olika omraden varav en av dessa avser insatser som syftar till
att skapa goda forutsattningar for samverkan for personer med samsjuklighet.
Overenskommelsen pekar sarskilt pa fortsatta satsningar som syftar till att skapa
en mer sammanhallen vard och omsorg for personer som behover insatser fran
flera huvudman. Personer med missbruk och annan psykiatrisk diagnos ar en
sarskilt prioriterad grupp. Vidare understryks vikten av gemensam
kompetensutveckling som ett medel for att framja samarbete och stimulera
anvandningen av basta tillgangliga kunskap.

| sammanhanget ar den pagaende samsjuklighetsutrednigen (SOU S 2020:08)
hogst relevant att namna. Utredaren har initialt lamnat ett antal inriktningsforslag
infor slutbetankandet som lamnas i november 2021. Det ror bland annat forslag pa
lagandringar som tydliggér och renodlar halso- och sjukvardens respektive
socialtjanstens ansvar samt sdkerstéller att regioner och kommuner samordnar
insatser utifran den enskildes behov och resurser.

Liten omvarldsspaning

Avdelningen for halsa och valfard har genom en mindre omvéarldsspaning varit i
kontakt med naraliggande RSSer inom sjukvardsregionen Mellansverige och
efterhdrt hur andra regioner och kommuner férvaltar sina gemensamma
samsjuklighetsmedel som utgar enligt Overenskommelse psykisk halsa 2021. |
Region Uppsala har medel beviljats till ett tiotal olika lokala projekt fordelat mellan
kommunerna och regionen. Bland annat har lanets tva enheter fér ungdomar med
missbruk och psykisk ohélsa, "Team Maria” fatt utokade medel. Inom Akademiska
sjukhuset pagar ett projekt kring kartlaggning avseende samsjuklighet. Andra
exempel ar en modell liknande "Rinkebymodellen” mellan barnmottagningen, BVC
samt kommunernas socialtjanst. En annan satsning sker i Uppsala kommun déar
man kommer att starta "Bostad forst”. Tva 6vergripande implementeringsprojekt
har ocksa startat, dels avseende SIP (Samordnad individuell plan), dels VIS (Vard
i samverkan, rutiner fér kommuner och regionen).
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| Vastmanland anvands medlen till ett gemensamt SIP- projekt mellan
kommunerna och regionen. Nio SIP-koordinatorer ar anstallda med uppdrag att
forbattra SIP for personer med psykisk ohélsa och missbruk. Huvudsaklig
inriktning ar individ-och familjeomsorgens arendegrupper samt personer med
insatser fran kommunpsykiatrin. Koordinatorerna ska arbeta med att starka
samverkan for personer som har behov av insatser fran fler huvudman, utforma
arbetsprocesser och implementera dessa.

| S6dermanland invantar man samsjuklighetsutredningens foérslag men har
tidigare gjort en genomlysning av missbruksvarden inom regionen och
kommunerna. Genomlysningen har syftat till att se éver férekomsten av individer
med dubbla diagnoser och hur man samverkar kring dessa.

Insatser med fokus pa samsjuklighet i Dalarna

Pa mote 19 februari 2021 beslutade Lanschefsnatverket vidare om mer
preciserade insatser med stod av OK psykisk halsa 2021 och 2022. Avseende de
gemensamma medlen fér samsjuklighet beslutades att anvanda dessa till att
ateruppta ett tidigare uppstartat samverkansarbete avseende Bostad Forst mellan
Borlange kommun och Region Dalarnas psykiatri. Bostad Foérst innebar bostad
med stod — ett stod som bygger pa tvarprofessionella team som arbetar
tilsammans utifrdn en metod som bygger pa Casemanagement. Metoden har stod
i forskning dar den har visat sig vara framgangsrik for personer med samtidigt
missbruk och psykisk ohéalsa. Metoden lyfts aven fram i de nationella riktlinjerna
p& omradet och &r en indikator i Oppna Jamforelser. Borlange kommun och
Division Psykiatri Region Dalarna arbetar med att ta fram en projektplan och
tillsatta en projektledare for uppdraget.

Medlen uppgar till 7, 6 mkr per ar och ovan namnda projekt kommer inte forbruka
hela beloppet. Mot bakgrund av den nationella satsning som nu riktas kring
malgruppen pa nationell niva ar det viktigt att Dalarna ocksa foljer upp arbetet pa
regional liksom lokal niva. Ett brett uppdrag bor darfér genomféras pa regional
niva som syftar till att bidra till forutsattningar for att personer med samsjuklighet i
Dalarna erbjuds en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och
omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala
insatser som de &r i behov av.

Styrgruppen for Lanschefsnatverket foreslar att ett sadant uppdrag initialt kan utga
ifrin RSS med avstamp i den roll och det uppdrag som RSS kan ombesorija.
Uppdraget skulle darvid innefatta att anstélla en personell resurs t.0.m. utgangen
av 2022 pa ett uppdrag med fokus pa samsjuklighet. Medel till lokala
samverkanssatsningar kan ocksa tilldelas inom ramen for uppdraget (se nedan).
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Utvecklingsarbetet foreslas ta avstamp i den regionala
samverkansoéverenskommelsen (och Vard- och insatsprogrammet, VIP,
missbruk/beroende), samsjuklighetsutredningen och ANDTS-strategi med bland
annat foljande ansvar/uppdrag:

1. Omvarldsspana och inventerai och utanfor lanet - hur ser det ut idag
kring malgruppen, samverkan, vilka behov finns? Hur arbetas det med

SIP m.m.

2. Utifran omvarldsbakgrund ta fram forslag och/eller genomfora atgarder:

o for attitydforandring och kompetensutveckling,

o for att stéarka samverkan i det konkreta arbetet inom ramen for
OK/VIP,

o understka om det finns pagdende utvecklingsarbeten eller idéer
som kan ”véaxlas upp”? Hantera ”anstdkningsforfarande” for
beviljande av projektmedel till olika lokala samverkanssatsningar.

o arbete for att starka brukarens roll i arbetet.

3. Arbete med analys, implementering och systematisk uppféljning.

4. Fo6lja och utvardera projektet med Bostad forst (se ovan) i nara
samarbete med projektledaren.

5. Fodlja och samarbeta med utredningen kring Mini-Maria.

6. Utveckla en grund for kommande (eventuella) forandringsarbeten utifran
utkomsten av den statliga utredningen.

Den personella resursen kan aven komma att tas i ansprak fér andra anhangiga
uppdrag pa RSS.

Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom omradena psykisk hélsa och

missbruk/beroende- Fokus samsjuklighet
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