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Innehall

> Vad ar basala hygienrutiner

> Hur fungerar basala hygienrutiner i praktiken?
» Diskussion i smagrupper
« Diskussion i storgrupp

> Utvardering
> Tips pa material om handskar




Basala hygienrutiner och kladregler Lo

Héander och naglar
* Korta naglar fria fran konstgjort material

* Inga frémmande material, t ex smycken,
klockor, stédskenor, plaster eller férband

\y :‘ p - Handdesinfektion

Ne

* Fdre och efter all patientkontakt

* Fdre rena och efter orena

w arbetsmoment
| .

? Tval och vatten

* Om hénderna &r synligt smutsiga eller kénns

smutsiga
* Innan mathantering

* Efter omhandertagande av patient med
krékning eller diarré

Darefter handdesinfektion!

DALARNA

Arbetsklader
* Arm som slutar ovanfér armbagen
* Byts dagligen och oftare vid behov
* Anvéands endast pa arbetet

Handskar och plastforkladen
* Handskar vid kontakt med kroppsvétskor

* Engdngsplastférklade vid risk fér att
arbetskladerna kommer i kontakt med
kroppsvétskor eller hudpartiklar

Har och huvudduk
* Har/skdgg uppsatt

* Huvudduk instoppad eller
uppsatt



Hander

* Handhygien ar en av de viktigaste
atgarderna for att forebygga
vardrelaterade infektioner och
smittspridning.

* God handhygien ar ocksa av stor
betydelse for att motverka
antibiotikaresistens

* Ratt forutsattningar for att kunna
utfora god handhygien:

* Korta naglar fria fran konstgjort
material

* Inga frammande material, t ex
smycken, klockor, stodskenor,
plaster eller forband

Al-genererad bild
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Diskussioner i smagrupper pfeccon,

* Indelning | grupper automatiskt
* Alla kommer till tals

* Alla synpunkter och reflektioner ar
valkomna

* Bestam er for en gemensam lardom
fran er gruppdiskussion att
presentera for ovriga deltagare
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’ Dags for diskussion i smagrupper

“Mojligheter och svarigheter kring handdesinfektion”

Vad gor det svart att
desinfektera handerna i vissa
situationer

— och vad hjalper oss att

lyckas i andra?

Kom ihag att
bestamma er for
en lardom i

gruppen




’ Diskussion i storgrupp

“Mojligheter och svarigheter kring handdesinfektion”



> Handskar

* Anvand handskar vid kontakt med
kroppsvatska, stickande/skarande
arbetsmoment, kemikalier

* Handskar ersatter inte god handhygien

Al-genererad bild



> Miljoaspekt

* Overdriven handskanvandning leder till 6kat
sjukvardsavfall

* Korrekt handskanvandning och god
handhygien kan minska avfallet

* Onodig handskanvandning slosar pa resurser
och forhindrar inte alltid bakteriespridning

Al-genererad bild



’ Diskussion i smagrupper ﬁ%ﬁ?ﬂm
“Felaktig anvandning av handskar’

Vad kan gora det lattare att
undvika handskar nar de inte
behovs och i stallet anvanda
handdesinfektion?

Kom ihag att
bestamma er for
en lardom i

gruppen
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’ Dags for diskussion i storgrupp ﬁ%ﬁ?ﬂm
“Felaktig anvandning av handskar’

Vad kan gora det lattare
att undvika handskar nar
de inte behovs och i

stallet anvanda
handdesinfektion?
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> Muntlig utvardering i smagrupper

Hur har det har

upplagget varit?
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> Muntlig utvardering i storgrupp

Hur har det har
upplagget varit?

Bra/daligt/forbattringar
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’ Film om handskar plfcscion,

C
.53. Socialstyrelsen

Ska jag ha
handskar?

Nar jag serverar
mat:
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’ Quiz for personalgruppen plfzsoon,

I vilken av de har situationerna
ska jag anvanda handskar?

.ﬁ Socialstyrelsen

Handskar i aldreomsorgen’ Niir jag serverar mat.

Ett quiz dar vi tillsammans testar vara
kunskaper om basala hygienrutiner Nar jag kammar nagons har.

Nar jag tar hand om bloét
och smutsig tvatt.

ﬁ. Socialstyrelsen




Tack for oss
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