
Basala hygienrutiner i 
praktiken



Innehåll

› Vad är basala hygienrutiner

› Hur fungerar basala hygienrutiner i praktiken?

• Diskussion i smågrupper

• Diskussion i storgrupp

› Utvärdering

› Tips på material om handskar





Händer

• Handhygien är en av de viktigaste 
åtgärderna för att förebygga 
vårdrelaterade infektioner och 
smittspridning.

• God handhygien är också av stor 
betydelse för att motverka 
antibiotikaresistens

• Rätt förutsättningar för att kunna 
utföra god handhygien:
• Korta naglar fria från konstgjort 

material
• Inga främmande material, t ex 

smycken, klockor, stödskenor, 
plåster eller förband

AI-genererad bild



Diskussioner i smågrupper

• Indelning i grupper automatiskt

• Alla kommer till tals

• Alla synpunkter och reflektioner är 
välkomna

• Bestäm er för en gemensam lärdom 
från er gruppdiskussion att 
presentera för övriga deltagare



Kom ihåg att 

bestämma er för 

en lärdom i 

gruppen

Dags för diskussion i smågrupper 
”Möjligheter och svårigheter kring handdesinfektion”

Vad gör det svårt att 

desinfektera händerna i vissa 

situationer 

– och vad hjälper oss att 

lyckas i andra?



Diskussion i storgrupp
”Möjligheter och svårigheter kring handdesinfektion”

Vad gör det svårt att 

desinfektera händerna i vissa 

situationer 

– och vad hjälper oss att 

lyckas i andra?



Handskar

• Använd handskar vid kontakt med 
kroppsvätska, stickande/skärande 
arbetsmoment, kemikalier

• Handskar ersätter inte god handhygien

AI-genererad bild



Miljöaspekt

• Överdriven handskanvändning leder till ökat 
sjukvårdsavfall

• Korrekt handskanvändning och god 
handhygien kan minska avfallet

• Onödig handskanvändning slösar på resurser 
och förhindrar inte alltid bakteriespridning

AI-genererad bild



Diskussion i smågrupper
”Felaktig användning av handskar”

Kom ihåg att 

bestämma er för 

en lärdom i 

gruppen

Vad kan göra det lättare att 

undvika handskar när de inte 

behövs och i stället använda 

handdesinfektion?



Dags för diskussion i storgrupp 
”Felaktig användning av handskar”

Vad kan göra det lättare 

att undvika handskar när 

de inte behövs och i 

stället använda 

handdesinfektion?



Muntlig utvärdering i smågrupper

Hur har det här 

upplägget varit?



Muntlig utvärdering i storgrupp

Hur har det här 

upplägget varit?

Bra/dåligt/förbättringar



Utvärdering



Film om handskar



Quiz för personalgruppen



Tack för oss
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