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Skabb och vaggloss

Vardhygien Dalarna
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Skabb handldggning i vard och omsorg

Skabb, sarcoptes scabici. &r ett kvalsterdjur pd ca 0.3 mm i diameter som griiver
gingar 1 dverhuden och 18gger dgg dir 1. Skabben 8r artspecafik och smattar frin
midnniska till mémniska. En immunologiskt frisk person fir bara et fital skabbdjur.
Hos personer med nedsatt immunftrvar kan shland en svinre form av skabb ses,
knastos skabb, di finns ett stort antal skabbdyur pd kroppen.

Behandiing ska inte pdbirjas wiar art skahbdjur har histats!

Behandling ordineras av lakare.
Smittsambet
Eslubaticastiden, tiden fido sominta Gll sysstom, kan vaes allt Gdn 26l 10 veckor. Sb lage
skabbos ke cbehandiad s b S Senitts sker via deckihontak.

Sesittsambeten vid akabb b relativi g ock kelver sl och mer llegvang bontals ssod soamad
person cller seasiber. Teanber si soms Kiider, singlinne oo handdube sprider smitia cnbet oo
den semiinale syliges maviiol dows. Riskes o Bli sremad med skabb gesom vanlig socisl Kontakt

Viggloss

Sadan shubet av S0-talet har frekomstien av vaggltes okat
kraftigt | hela vBriden och Sven | Svedige ses en dkning framidr
allt pga war Skade resande. En annan anledning &r atl i kiper
&l rear mbbler pd second hand. At rdra sig | ett rum med
vapghiss &r inte forenal med risk att #ora med sig vaggltss.
Rizsken att personal far med dem hedn frin en

pabentvArdtagane & liten.
Fiktinfan & fremitagen | samvdd med sansingafirma.

Wagglusen ar en 4.5 mm skinnbagge som kan vara gul, rd slksr mackboun | fangen
beroende pa ndr den 3t senast. Som nyiddcks ar den ransparent. Den nabakina
wagpglusen lever @ a% suga biod fran manniskan och gommer sig daged knng sangen.
Dé det &ir en skinnbagge (har mjuk skal) vil den gimma sig | hirda maberial, till exempel
| goiviister, vaggspringor och sanghotinar, & den ine riskerar att bl senderidamd. Diet ar
inle kint ait vaggliss orsakar sjukdomar | Sverige. Betl fran wigglusen kan orsaka ulslag
och kidda. Forulom betireakSoner pd lroppen kan man se svarta prickar, spilning, dar
Iossen gimmer sig. Aven sma runda blodfiSckar kan ibland ses pd lakan. Vid extrema
viagglusangrepp kan ormknnkrypande dur ses dven dagtid.

= liten.
Ambularstrarspon

Emitala p Ran deabbos av krusii shabb valket dr en mes allvarkiy och ssycket somamsam typ Banain hyglenntinar - wiggitss bars | storn seft sidrig pd kmppean ooh pabeamnsn | sig
a0y skabd, Dot besor pd dos sices mdngden shabbdjer. Skabbdjuret ke dock & och det dr uwigdr o ingen smitinsk. Amang iangdrmat fonkdads om vagglass ses Arypa rnf | singen
paticatens allmintillstind soss svpde Bur sjukdomes yline sg Kondds skabb dierfinms soms repel ochvielar pd patientan
hos personcy med nodiant ssnunfBever, Gl excmpel gamla ookt organtnssplasterade. Pl grund
nnmml»mwwxwmhbmﬁdﬂvﬁb «  Undvik =3 lang? som méjligt 2% 1a in wiskor | hemmet. Dessa placera annars lng?

TOrsvar, soes sotus av on person mod keusads skabb, ddear sy allud fran pabientens scvTumisovplals, gama | plasipase som sedan slangs hos patienten
nnhphbh « Ta med sa fa ilhéngiheter som majigt in Wl alsmotiagning. Forslut det som tas med

| plasipaise, sasom ev. vaska, glasSganiodral

huvideuﬁtumagmds\bllhhmh\iﬂm.cmmau@mun . StuqaimmmE
oo sdentificrss mells fingrar och tir, vid hend- och fofleder, Leing brdstvinor, tave clier pd
kimsorganen. PS Svnga delar av kroppes ses nivindiken oo oftst e bild som liknar o indagt
e, Montakt med sanenngsfinma fr saneving av b fas o patienten bar

amfaffance vaggiushendr / heymel dvs. vAgQiassen ses krypd Amf @ sangan eler o8
Peorsoser mad knusiln shabb wvecklar ofts gocks g skoepor v hod soes Lan isnchills tusenals paterden. Vid heksamheler kontakis Smiltsiydd £ Vardbyegen 0273-49 07 B8
kvalster och gz P grund av smssusncdsitiniog bebbver mte den kristing shabben allid ge

Klidda eller utabag vilket iblusd Jeder till Sededid diageos.
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Nyran Erca S_M muﬂm - ar o
I&-“w Feicinpar
Rictoye

2024-03-19




ol

Vagglusen

* En skinnbagge - Cimex lectularius

« Da det ar en skinnbagge (har mjukt skal) vill den
gdmma sig i harda material, till exempel i
golvlister, vaggspringor och sangbottnar, sa den
Inte riskerar att bli sonderklamd.
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Vagglusen

 Lusen for inte nagon smitta med sig till manniskan

5 utvecklingsstadier ser lika ut i alla stadier

 Fran knappnalsstor till en appelkarnas storlek

 Lusen maste suga blod fran en méanniska i varje stadie

« Vid varje maltid svaller kroppen och byter farg fran genomskinlig till
parnstens-rostfargad

* | brist pa féda gar den i dvala och kan dverleva upp till 1,5 ar utan mat

 Den fullvuxna vagglusen ar ca 5 mm som kan vara gul, rod eller morkbrun
| fargen beroende pa nar den at senast. Som nyklackt ar den transparent.

 VVagglushonan lagger ca 5 agg per dag
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Vagglusen och manniskan

* Dras till manniskans utandningsluft och kroppsvarme for att suga
blod nattetid

* Tycker om morker och gommer sig ofta nara fodan

« SAngen med omgivning ar vanliga gomstallen. Golvlister,

sangbord, klader, tavlor, eluttag, springor, under 10s tapet, | klockor
och elektronikprylar m.m.

« Kan ta sig in | papperstunna springor
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Vagglusen

» Vagglusen kan inte hoppa eller flyga, den kryper ca 30 meter
« Den kan i jakt pa foda ta sig mellan lagenheter via eluttag, fiberkablar
* Den liftar med manniskans tillhorigheter
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Vilka tecken letar vi efter?

Bett -liknar myggbett

- Tar flera dagar, upp till drygt en vecka - tva veckor - efter att man blivit stucken innan
symtom visar sig

« Sticket kanns inte men kan utlésa en allergisk reaktion
« Klada, svullnad, rodnad ibland sekundar infektion
« Vissa personer far inga bettmarken alls

Marken- blodflackar pa lakan

Sma svarta prickar (flackar efter spillning)
Ddda vaggloss

Levande vaggloss

Agg

Skinn- dmsar skinn i varje stadie
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Vagglusen dor
* Vid maskintvatt minst 60°C
« | varme i torkskap eller torktumlare

 Efter djupfrysning i cirka en vecka (-18grader)

Kontakt med saneringsfirma om vaggloss upptacks i hemmet eller pa
boendet

2024-03-19 8



Inskrivning SABO/korttidsboende/LSS [

DALARNA

Basala hygienrutiner — vaggloss bars i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i
sig utgor da ingen smittrisk. Anvand langarmat plastforklade om vaggloss ses
Krypa runt pa personen.

« Ge patienten rena klader. Tvatta kladerna som patienten har pa sig vid ankomst, enskilt i 60°.
Torka torrt i torktumlare eller torkskap

* Flytta inte med foremal sasom bdcker, glaségonfodral, vaskor, mébler, hjalpmedel,
medicinskteknisk utrustning mm fran hemmet innan saneringsfima gett klartecken

» Torka av glasdgon och den boendes elektroniska utrustning (ta &ven av mobilskal och torka ur)
« Konventionell tvatthantering

« Konventionellt avfallshantering

« Daglig stadning och slutstadning enligt ordinarie rutin

Da vaggloss inte ar kant sedan tidigare utan upptacks pa boendet kontaktas
saneringsfirma.
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Ordinart boende

Basala hygienrutiner — vaggloss bars i stort sett aldrig pa kroppen och patienten i
sig utgor ingen smittrisk. Anvand langarmat plastforklade om vaggloss ses krypa
runt i sdngen och/eller pa personen.

 Undvik att ta in vaskor med material. Ta bara med det material som behovs

» Se till att det finns handdesinfektion samt paket med handskar och forkladen i hemmet.
Ta inte med dessa ut i bilen igen

« Hjalpmedel och medicinskteknisk utrustning lamnas kvar tills saneringsfirma gett
klartecken att saneringen ar fardig

Be personen sjalv eller anhoriga ta kontakt med saneringsfirma om vaggldss upptacks i
ordinart boende.
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Kan jag som vardpersonal fa med mig
vagglossen hem?

Nej den risken ar mycket liten - gor sa har:

Pa SABO/korttidsboende/LSS
« Basala hygienrutiner
» FOljer oftast inte med klader-tycker inte om mjuka material

Vid hembesdk

« Hang dina ytterklader i hallen

« Basala hygienrutiner

« Stall inte din ryggsack/vaska i narheten av sangen
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Skabb e

Skabb orsakas Sarcoptes scabiei

« Ett kvalster — spindeldjur 0,3-0,4 mm
« Forekommer bade bland méanniskor och djur

» Husdjursskabben kan sprida sig till manniskan men inte
foroka sig
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Skabb SR

 Skabb honan graver gangar i huden for att lagga sina agg.
 Aggen klacks efter 3-4 dagar larverna stannar i gangen ca 1 dygn
 Efter 10-14 dagar ar de fardigvuxna

- Hanen haller sig pa hudens yta

« Honorna befruktas och graver ner sig i huden.
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Skabb SO

Symtom:

« Svar klada, sarskilt pa kvéllar och natter
« Sma knottror och blasor

* Ibland synliga skabbgangar

* Ibland eksem liknande forandringar

« Sekundar infektioner

Inkubationstid: 2-10 veckor efter smittotillfallet uppkommer symtom
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Skabbgéngar SR

Vanligtvis lokaliseras gangarna till

» fingrarna och handleder

Insidor armar och ben

runt naveln

midjan

runt bréstvartorna hos kvinnor

genitalia hos man

ansikte, pa fotsulor och handflator hos barn
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Krustos skabb

Klassisk skabb 5-15 skabbdjur
Krustds skabb (norsk skabb) 1000-100 000 skabbdjur

Drabbar framst:
 aldre personer

 nedsatt immunforsvar

Krustos skabb ar mycket smittsam



Smittvagar skabb

* Direkt kontaktsmitta
hud mot hud

* Indirekt kontaktsmitta
klader, handdukar eller
sangklader

Djuret dor efter 2-3 dagar utanfor sin vard
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Skabbdiagnos och behandling

Vid misstanke om skabb stalls diagnos av lakare
Behandling mot skabb ordineras alltid av lakare

« Efter grundlig kroppstvétt och torkning smorjs Tenutex in pa kroppen
(T. Ivermectin licenspreparat)

* Behandlingen upprepas efter en vecka
« OBS kortklippta finger- och tanaglar

« Klada kan vara biverkan av behandling som kan kvarsta 2-4 veckor
efter avslutad behandling

FOlj behandlingsinstruktionerna mycket nogal
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Stadning vid skabb
Rengor patient-/vardtagarrummet noggrant nar vardtagaren ar insmord

 Stadutrustning ska vara rumsbunden

« Anvanda klader, handdukar, sangklader, kuddar och tdcken mm ska tvattas i minst 60grader

* Rummet med mdblemang ska torkas av med allrengéringsmedel och vatten

* Rengor golv med allrengoringsmedel och vatten

« Dammsug mattor och tygmobler noggrant, byt dammsugarpase efterat

 Vadra eventuella mattor, I6sa soffkuddar och dynor 3-4 dygn eller lagg i plastsack som forsluts

« Instruera patienten/vardtagaren att inte anvanda tygsoffa/tygfatolj till och med det att andra
behandlingen ar gjord. Alternativt tacks soffa/fatolj, efter no%grann dammsugning, med lakan i
3-4 dygn om patienten/vardtagaren behover sitta dar innan behandlingen ar klar

« Patientens/vardtagarens privata klader, skor, huvudbonader, handskar mm som ej gar att tvatta
kan vadras utomhus i 3-4 dygn eller laggas i plastsack som forsluts. FOrvara sedan sackarna
forslutna i 3-4 dygn
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Vardrutiner vid skabb

Langarmad skyddsrock med mudd och handskar,
dar handskarna dras utanpa mudden vid:

« narkontakt med obehandlad/ofullstandigt behandlad
vardtagare

« hantering av klader och textilier
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Vardrutiner vid skabb

* Enkelrum med egen toalett och dusch
 Patientbunden utrustning

* [solerad pa rummet tills férsta behandlingsomgangen ar avslutad (vid
Krustos skabb tills hela behandlingen ar avslutad)
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Tvatt och avfallshantering vid skabb

Smutstvatt ar smittforande
e Tvattsack inne pa rummet

 Tvatt som sker pa boendet - laggs direkt i tvattmaskin (den
tvatt som inte far plats direkt i tvattmaskin forsluts i pase)

 Tvatt som skickas till tvatteri — fOlj tvatteriets anvisningar

« Smittférande hantering tills behandlingen slutforts med gott
resultat

» Avfall hanteras konventionellt. Forslut sopsack/soppase
ordentligt pa rummet.
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Hur avdodas skabb?

* Vid maskintvatt 60°C

* Vid kemtvatt

* | torkskap 50°C under 10 minuter

 Efter forvaring under 3 dagar | rumstemperatur eller kallare
 Efter djupfrysning vid -10°C i 24 timmar
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Hur gor vi med personal som har skabb?

« Ar skabb konstaterat?
* Vilken ar ordinationen for behandling?

 Personal med konstaterad skabb behandlas innan atergang till
arbete

24
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Utvardering och ahorark

2024-03-19

Utvardering

Ahorarkopior

IEE0ON 1. o o somehonmectt

HIALPMEDEL

Start { ward / Sittskydd och virdhygien [ Wardhygien | Mygienutiildningar

Hygienutbildningar
Information om de hygienutbildningar vi erojuder far
komnmurner och regicnanstalida

i vill tackar far att ni deitagit i virs hygienutbildningar ach
Sterkarmmer hir med rya utbildningstifalen til 2024,
S4 3t girna sidan som en favorit!

Hygienutbildningar riktade till kemmunerna
Utbilningarma genamfars via TEAMS.

Aimelag att skriva ut < att Rer har majlighet at delta:

Inbjuctan knmamun vér 2024 pof

Chefer

2024-03-13 330-15.00

Amine: Skaih och vaggiiss. Tryck hir for att ansluta

Vérdpersonal

2004-03-211230--15.00

3t znsluta

Amne; Skabb och viggléss. Tryck hi

Hygienutbildningar riktade till Regionen
Utbildningarna genamfdrs via TEAMS

Arslag att skriva ut och s3tta upp 58 att fler har majighet att
delta:

Inibjudan Region varen 2024. pdf

Chefer och vardpersonal

2024-03-261330-1500

Amine; Skabb och vaggléss Tryck hir fr att ansluta

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkit efter genemfand utbidning

Ahsrarkepior
B Vardpersonal kommunen - VRIL ppt. 20 sidor
B Chefer kammunen- VRI, ppt, 24 sidor pdf

B Chafer ochvardpersonal Regionen - VR, ppt, 23 sidor

S5

opior

8ild- ach funktioname:

Centrum fiar virduthildring (CWU)

God ach nérs vérd

Hiisa och valiard

Hilofrarmjande ach jami hils

Kunskapssyrming

Labrstarermed
Lakemedel
Siukhusbibliotek | Calarma
Smittskydd och vardhygien
Statistik Smittsiydd
Covid-19
Virdhygien
irdrelsterade infekaianer (V)
Punitprevalensmatningar
utkildningsmaterial
\irdhygienisk egenkantralkand
Hygienuthildringar
veratillighetsbesiit
vaccination
Sevselt Sverfarda infektioner (5TI
sTRAMA

Smitteyddsanmalan ach
Paragrafanmalan

Smittsbyddsbled
Multiresistents bakserier
Diltfinjer ach rutiner
Eam  Fardealan

Infektionaerktyget

Lankar
Tanduind

Ererig hilsa- och sjubwird

Kontakta Smittskydd och virdhygien
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