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Magsjuka och luftvagsvirus —hur
skyddar vi personal och vardtagare?

Influensa
Covid -19
RS

Calici
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> Det finns effektiva satt att minska spridning av bade oo
luftvagsvirus och vinterkraksjuka!

Det underlattar om man kanner till hur dessa smittor
sprids och hur man bryter smittvagar.

Agera utifran symtom och vanta inte pa diagnos innan
atgarder satts In.

Atgardsplan ﬁ]hu_r_ gor vi nar patient eller personal
insjuknar) och kanda rutiner for all personal

Varden ska organiseras och planeras sa att
smittspridning och vardrelaterade infektioner kan
forebyggas

Al genererad bild



> Vilket ansvar har jag som chef? [

* Fordela och planera verksamhetens
hygienarbete

* Kanna till vardhygieniska rutiner och riktlinjer

* Sakerstalla att dessa ar kanda och
tillgangliga for all personal

* Sakerstalla och folja upp att rutiner foljs
* Ratt kunskap hos personalen
* Sakerstalla att nodvandig utrustning finns

Foreskrifter som betonar detta: AFS 2023:10. Al genererad bild
gc())ﬁFgS 2015:10. HSLF-FS 2022:44. SOSFS



> Men efter den har forelasningen kommer det att se ut sa har oo

FORBEREDD/

Planer

Tydliga rutiner
Utbildad personal
Ratt bemanning
Skyddsutrustning
Kontaktvagar
Kommunikation
Ovning och uppfdljning

v

Tillsammans
skapar vi trygg omsorg
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> Smittvagar for luftvagsvirus
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> Smittvagar for luftvagsvirus plfescon,
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> Vad ar influensa? H‘ﬁ?ﬂm

* Luftvagsinfektion orsakat av influensavirus
* Ger allvarligare infektion an forkylningsvirus
* Aterkommer varje ar

* Har stor formaga att ofta andra sig

* Orsakar sasongsbundna epidemier

* Olika typer A, B, C

* Antiviral behandling/profylax finns

* Vaccinering rekommenderas for vardpersonal samt
riskgrupper

Al genererad bild



> Vad ar Covid-19 ﬁ REGION

DALARNA

° Orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 (Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2)

* Viruset muterar kontinuerligt till nya varianter

* Orsakar lindrig sjukdom hos de allra flesta men kan leda till
allvarlig sjukdom och dod hos vissa personer

* Aldre personer har storre risk att drabbas av svar sjukdom.
Covid-19 kan aven ge langvariga besvar

° Antiviral behandling finns

* Vaccination ar det basta sattet att skydda individer med storst
risk for allvarliga konsekvenser. Olika rekommendationer for
olika aldersgrupper/riskgrupper Al genererad bild

* Inom vard och omsorg ar det fortsatt viktigt att forebygga
smittspridning



> Vad ar RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus) plfescon,

* Vanlig orsak till ovre luftvagsinfektion

* Sprids mest bland sma barn. Vanligaste orsaken till
nedre luftvagsinfektion hos barn yngre an ett ar. Kan
aven orsaka svar sjukdom hos aldre och immunnedsatta

* Orsakar akut luftvagsinfektion, med symtom fran lindrig
forkylning till allvarlig lunginflammation eller bronkiolit
(tranga luftvagar av infektionen)

* Forekommer i arliga epidemier under vinterhalvaret. Kan
komma vid olika tidpunkter pa sasongen och vara olika
kraftiga fran ar till ar

Al genererad bild
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> Patientfall ﬁ REGION |

Kalle bor pa Skogsdungens SABO. Nu under dagen
far Kalle plotsligt hog feber, ont i kroppen och
huvudvark.

1. Vad kan Kalle ha drabbats av?

2. Vad bor du som chef tanka pa nar det galler varden
av Kalle?

* Al genererad bild
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> Aktuella atgarder vid luftvagsvirus
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Oversikt dver rekommenderade

smittskyddsatgéarder mot luftvdgsvirus i vard
och omsorg

Denna dversikt & en regionalt I:-Barbatal:l och nﬂdhﬂ'lﬂd vErsion av
dehalsnmyﬂdlg hetens vﬂglem :

F-:Ir mer mfnrrnEltu:n ha‘:l niviess till '.'agladnmgen i Bin helhet

-

Galler Giller Giller

perional patient/bestkare

Placering av patient

Patienter och ormsongstagans red X
misstdnkt eller bekriitad
wirusarsakad luftvBgsinfektion bir,
sl Lhmgt det Br radjligh, inte vistas
mied andra patienter eller
armsargitagare Iorran de bedams

Lo smittiria
Proviagning av PCR-prow tas nir bahandlande kare ]
patient/omsorgstagare med heddmer att diagros har betydeke

symbem inom vird och ormsarg fir fortsan patienthand| Sgening,

exempelds di det kan vara aktuelit
att ge antiviral behandling till patient
eller expanefade. Prov ki ockad tag
ar disgnos kan ha betydelse (e
fortsatta vindhygieniska btgirder,
exempelvis om patienter behdwer
dela rurn.

Observera att vintan pd provivar
aldrig 13 irdrdja eller frhindra an
patieniten A den whrd eller
behandling $om hans eller hennes
tillsthred kriiver

Uppratiat av Myman Erica /Cantral fnvaiining Halse- och sjukvirdsenhal Smitiskpdd Falun
Godkint av Thalander Mari Smillskydd och wardhygen Dalama iFakn

Fide varksamhit LD
Dokumentsamiing Smittsioysd Vardtrgien

Upprama av Thaskangder Maria [Smitlskyod och virdhwghen Dalama (Fakn
Godkln av Thelander Mare 5Smitiskydd och wirdhygen Dalama Fakan
Fitr varksamhit Region Dakama
Dokumestsamiing Smittsioysd Wndrpgien




> Omhindertagande av vardtagare med luftvagsinfektion e,

* Sa langt det ar mgjligt- inte vistas med andra vardtagare forran
de bedoms som smittfria. Enkelrum med eget hygienutrymme.
Stangd dorr

° Basala hygienrutiner

° Anvand (endast) skyddshandskar vid kontakt med
kKroppsvatskor eller slemhinnor

* Engangs plastforklade utan arm — i vardtagarnara
vardsituationer

Al genererad bild
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> Skyddsutrustning for personal plfescon,

* Munskydd klass IIR pa rummet
* Visir/skyddsglasodgon vid risk for stank (inom 2 meter)

* Andningsskydd rekommenderas (istallet for munskydd) i vissa
situationer med okad smittrisk, ex. lang exponeringstid hos kraftigt
hostande patient, vid intubation, vid andningsgymnastik

Andningsskydd ska vara av klass FFP2 eller FFP3. Personalen ska vara val fértrogen
med pa- och avtagning samt tillpassning av andningsskyddet

14



> Stankskydd, munskydd och andningsskydd plfcccion
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> Aktuella smittskyddsatgarder plfccon

DALARNA

* Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas stanna hemma och kontakta sin chef. Kan
aterga efter allman forbattring och feberfrinet sedan minst ett

dygn
* Vid lindriga/ospecifika symtom hos personal, risk-
nyttabedomning av chef

* Vid utbrott eller utbrottsrisk pa en enhet rekommenderas
snabbt inforande av tillfallig kontinuerlig
munskyddsanvandning for personal

* Vid utbrott/utbrottsrisk pa en enhet bor personal strava efter
att halla avstand till varandra, exempelvis i personalrum och
vid moten

16



Disk/Tvatt/Avfall/Stadning

* Disk Hanteras som vanlig disk
° Tvatt Hanteras som vanlig tvatt
* Avfall Hanteras som vanligt avfall

* Stadning Stadas som vanligt




> Utbrottshantering? plfzzcion

Flera vardtagare har luftvagssymtom pa enheten. Nu har flera i personalgruppen
ocksa insjuknat och ar hemma fran jobbet.

* Hur kan/bor man tanka har?
* Atgarder?

Personalsituationen ar akut! Vad gor jag som chef?

Al genererad bild
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>

Calicivirus/vinterkraksjuka

CALICIVIRUS

Al genererad bild
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> Mojliga smittvagar

Smittsam person

Ny person smittad

Fororenade ytor

Orena hander

Fororenad mat

H REGION
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Al genererad bild
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> Bakgrund om calicivirus plfescon,

* Sma virus som kommer tillbaka varje ar i ny
skepnad.

* Upptrader oftast nov-april, topp jan-mars
* Vistelse inomhus; narkontakt
* Forekommer aven sporadiskt sommartid

Al genererad bild
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Symtom vid calicivirus pfzscion,

* Inkubationstid: 12-48 timmar

* Symtom: illamaende, krakningar, diarré,
buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Debuterar
snabbt. Varaktighet 1-2 dygn

* Smittade personer kan vanligen sprida smitta upp
till tva dygn efter symtomfrihet, ibland langre

* Sjukdomen ar sjalvlakande inom nagra dygn.
Eftersom genomgangen infektion bara ger ett
kortvarigt skydd kan man drabbas flera ganger
under kort tid. Aterinsjuknanden ar ganska vanliga

* Vanligt att flera blir smittade

Al genererad bild
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>

Patientfall H‘%&‘Eﬂm

Kurt ar inskriven pa korttidsboendet Lyktan. Det ar fredag klockan 18 och Kurt
kraks efter middagen i korridoren utanfor sitt rum.

Vad bor jag som chef ha planerat innan detta hander?

Forslag pa hur en verksamhetsnara plan for detta kan se ut?

Al genererad bild
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Uppfdljning
Utvardering

Information till
personal

Information till
anhoriga?

Tvatthantering

Kontakt med MAS - ‘ REGION
och Vardhygien Foljsamhet
till basala

Q hygienrutiner

DALARNA

Rutiner vid
magsjuka

Vad behover
enhetschefen ha koll pa?

Bemanning

Moijlighet
att
avgransa?



> Vard vid magsjuka

VARDRUTIN s 10
HREGION
DAI-ARNA Godkant: 2022.00-30 Vernr: 4.0
Giltigt L.o.m: 2025.08-30 Dnr:

Virusorsakad gastroenterit

Mimant Den vanligaste arsaken till gastroenterit ir virusinfektion. Infektion med calicivirus &r mycket smittsam,
endast ett fatal viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Insjuknade personer utsondrar stora mangder
virus via avftring och krakning.

Smittspridning sker d smittamnet ndr munnen (fekal-oral smitta) via direkt- eller indirekt kontakt, ofta via
hander, férorenade ytor och féremal, Ivsmedel och handdukar. Haftig krikning och diarré kan bilda
aerosoler som kan Innebéra risk fée droppsmitta, men smittan ar | vrigt inte luftburen. Viruset kan verleva
weckor | vardmiljo.

Inkubationstid ar 12-48 timmar. Sjukdomsfarioppet &r | almanhet kortvarigt, de flesta drabbade ar

terstillda inom 12-72 timmar.

Hyglenrutiver  Basala hyglenrutiner ska tillsmpas. Alkohol har inte fullstandig effekt pa calicivirus. Darfér ska hinderna
twéttas med tvil och vatten, torkas torra ach darefter med

Placering av Patient med misstanke om wir {krakning/diarré) som kraver sjukhusvard cka omedelb

patient Isoleras | eget rum med toalett, helst Ea infektionsklinik. Inﬂehgande Enen[ som insjuknar med sim[cm

pé gastroen

toalett, .
Checklista-Vinterkrédksjuka
Dd en patiel
Isoleras. Ing]
senaste sy
M solera patienten/patienterna p vardrummet, sting dérren
Uthrott D& tvd eller L . -
Ta avféringsprov enligt ordination
Provtagning Aftseingsprd M Informera verksamhetschef, sjukhussamordnaren, virdpersonal, berbrda service
for att [3 en avdelningar
provtagning]
Kohortvied Grunden foi I vid utbrott - skylta avdelningen med information om magsjuka
personal aw
hantera livs M informera virdhygien
Fér att kohd
werksamhet] M Tillimpa basala hygienrutiner med tillige av handtvatt fére handdesinfektion
M informera patienterna om vikten av god handhygien, hjilp dem som inte klarar sig

Intagningsstopp  Intagningss _
och feller o sialva

Infar om mijligt kehortvard

Uppritat av: Mymsn Erica (Cart]
Godkant av: Thelander Marie /54

Fix verksambet LD
Dokumentsaming:  Ritinjer Srittsky

|

W Avdela personal som skater mathanteringen

W Ingen bufféservering (mat, fika, fruktskilar osv) varken till patienter eller personal
|

Daglig stidning med rengdringsmedel och vatten samt desinfektion av patientnira

ytor med Virkon. Punktdesinfektera med Virkon vid spill och stank

Meddela Vardhygien det totala antalet insjuknade, patienter och personal, nar
utbrottet ar avslutat

Pon o et

Riktlinjer och rutiner smittskydd och
vardhygien

Ayl och wagrantsjukubed

Hhygienrutiver | virden

‘ REGION

T TTNA

B
REGION Kommunalvérd Dalama RITLNE ¥
DALARNA bygentktinjr 2054104

Magsjuka
Bakgrund

Maginfektioner kan spridas okontrollebart under lang tid om inga atgader vidtas. Overvag altid om
diarrékrakning kan bero pa infektion och darmed utgor en risk for smittspridning, Utbrott orsakade av
Calicivirus dr det som har stdrst vardhygienisk betydelse.

Calicivirus - aven allad norovirus eller vinterkraksjuka

Symtomen kan vara llamaende, krakningar, diarré, buksmértor, huvudvark, yrsel och feber. Insjuknandet kan ske
platsligt utan foregaende sjukdomskansla. Inkubationstiden ar vanligen kort 12-48 timmar. Sjukdomsforloppet
varar oftast 1-2 dygn. Personal insjuknar ofta i samma utstrackning som vardtagarna. Kortvarig immunitet.
Smittade personer kan sprida smittan upp till tva dygn, ibland [angre, efter att de tilfrisknat,

Rotavirus

De vanligaste symtomen ar diarré och krakningar och inkubationstiden ar 1-3 dygn. Sjukdomsfdrloppet varar
oftast 4-6 dygn. Sma barn liksom personer dver 60 ar tycks halattare att forvarva sjukdomen och far dven
allvarligare symtom. Personal har i regel god immunitet, varfdr endast ett fatalinsjuknar,

Smittvagar/Smittspridning:
o fekal-oral smittvag

25



> Provtagning P RECION et Dt st [ =a ) ﬁgﬁﬂ“A

vhRD HIALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROEMDEVALDA LEVERANTORER

ard och behanding Laboratoriemedicin Proviagningsanwisningar J Calicivirus BCR, F-

N ColiivirusPCR.F

s Klinisk mikrob

Ward och behandling =
Pavisande av Noravirus [tillhdrande virusfamiljen calicivirus)
faeces med snabb-PCR analys

Ambulbs res jubcend

Arbeisterapi

° Ej rutinmassigt. Tas ofta pa nagra e

vardtagare initialt vid utbrott for att T o
faststalla orsaken. ¢ broegingmaterd

Ror (20676 rm) med sked och brunt skrudock
Artikelnummer 45337

Farsakringsmedicin +

* Avforingsprov. PCR. — -
— C

provtag ring

Bravtagning ach provhantening +
Pravtagningsmateriel + Faeces dverfirs med skede
, _ Kommentar
DPatienitridrs analyssr [Baa) +
I g
Transfusion av bledkamponenter + ink
B
EEEEEE F\:EE
Utkildningar/Fonslasningar == el
LabPortak=n
Ski arast sk mikrobiolog mi
Patalogi ach cytalogi Prov forvaras kylt i vantan pa transport. Provet 8r halloart 2-3 dygn i kyl.
+ Forvantad svarstid
Prov ili = m
+

Provtagningsanvisningar - Region Dalarna : Fopankeprey

Ackrediterad

I | Stadgrupper Br barn i sorg Celz ) Facebook @8 (tidigars Twitter] [ Linkedin 26



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/

> Vad raknas som utbrott?

Om tva eller flera vardtagare och/eller personal
iInsjuknar med krakningar och/eller diarreer i
nara anslutning till varandra.

Ju langre man vantar med atgarder desto : L\ﬁ\‘-? ey Dl
svarare blir det att begrénsa smittspridningen  HSUEEN Wil g LR

T Eﬁﬁ' mrm . |

- ™ i § ' A »s > |‘|a<m"5 @W'"“ [
Agera redan vid forsta fallet! e e

Al genererad bild
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> Vid utbrott ol czcion,

* Dagliga moten/rapporter

* Registrera insjuknade vardtagare och personal
med insjuknandedatum, symtom och vardplats

* Dokumentera vidtagna atgarder (se riktlinje
virusorsakad gastroenterit)

* Kontakta/informera/checka av med Vardhygien

Al genererad bild
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> Smittforebyggande arbete inom ordinart boende plf =10

DALARNA

Mojlighet att

gora tvatta

handerna
Mathantering

Al genererad bild
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> Mathantering pfeccon,

* Vid utbrott — servera mat till alla vardtagare pa rummet
* Avdela speciell personal till mathantering (ska ej delta i omvardnaden)
* Inga bufféer varken till personal eller vardtagare
* Kassera misstankt kontaminerat livsmedel ,
3

* Disk diskas | diskmaskin

J

’
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’
I
i ’v

&

Al genererad bild
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’ Information

* Satt upp information om "magsjuka”
* Informera oOvrig personal, t.ex. stad, kok

* Undvik att flytta smittsamma vardtagare till
andra enheter!

* Vid behov av annan vard, informera
mottagande enhet

°* Uppmana patienterna att tvatta handerna ofta

* Besokare

* Informera om att det pagar ett utbrott och
att det ar olampligt att samtidigt besoka
andra enheter pa grund av smittrisken

* Informera om vikten av god handhygien |
for att forhindra smittspridning Al genererad bild
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Personal

* Personal med symtom bor skickas hem. Kan
aterga i tjanst:
° - 24-timmars symtomfrihet. Far inte hantera
livsmedel (tabletter) forsta dygnet

° -48-timmar efter symtomfrihet.

* Vid utbrott bor personal ej ga mellan olika
avdelningar

. - Tk ,(‘
F—.

ﬁ REGION
DALARNA

l" hl" a
Al genererad bild
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> Omhéndertagande av spill = punktdesinfektion oo

* Spill av avforing och krakning — noggrann upptorkning. | |
Desinfektion med Virkon 1 %. OBS! Inverkningstiden 10 minuter

* Mekanisk bearbetning

Virko o2
. a hhml:liﬁ. e

ASEUE AL AL LLAL SR L RA AL AL LA
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> Korrekta stadrutiner ar viktiga for att
forebygga och begransa smittspridning!

* Noggrann mekanisk rengoring

* Daglig desinfektion av vardtagarnara kontaktytor
med Virkon 1 %. Vid synlig smuts skall
ytdesinfektion foregas av rengoring med
rengoringsmedel och vatten

* Golv rengors med rengoringsmedel och vatten.
Detta forutsatter att god punktdesinfektion utforts
vid spill

* Informera stadpersonalen
* Rengor/desinfektera stadutrustningen
* Slutstad efter 48h symtomfrihet

* OBS! Galler ej inom ordinart boende

ﬁ REGION
DALARNA

Al genererad bild
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> Tvitt Avfall ol czcion

DALARNA

* Tvattsack pa rummet * Avfallssack pa rummet. Tillslut val

* Kontaminerad tvatt som skickas till ® Hanteras som konventionellt avfall
tvatteriet laggs i vattenloslig

innersack och darefter i gul

risktvattsack (kan skilja mellan olika
tvatterier)

7//.’

Al genererad bild
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> Nar isoleringen bryts ol szion

DALARNA

Slutstadning sker nar isoleringen bryts efter 48 timmars
stabil symtomfrihet eller nar vardtagaren flyttas fran rummet.

Slutstadning:

* Noggrann mekanisk rengoring av rummet med
allrengoringsmedel och vatten

* Desinfektion av ytor i vardtagarens narhet med Virkon 1%, t.ex
sang, madrass, sangbord, dorrhandtag mm.

° Mgpp?arn/ﬂergéngstras_or tvattas i 90 grader, rengor
stadutrustningen med virkon.

* Vardtagaren ska duscha, fa rena klader. Renbaddad sang.

Al genererad bild
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> Stodmaterial till chefen

ittforebyggande atgarder i din verksamhet

ﬁ Socialstyrelsen

Smitt-
forebyggande
atgérder i din
verksamhet

Har far du lara dig om reglerna for
smittférebyggande atgarder samt hur du gér fér
att ta ansvar for att férebygga och férhindra
smitta och smittspridning i din verksamhet. Du
far ocksa information om hur du kan fa stéd kring
dessa fragor.

Vidare far du kunskap om hur du kan arbeta
systematiskt med de basala hygienrutinerna och
de smittférebyggande atgarderna genom att
anvanda ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete.

Sa navigerar du

Tl

g
P

B

(15
3 RN

J

Webb-utbildning Forebygga och forhindra smitta - for chefer inom vard och omsorg

REGION
DALARNA

.@. Socialstyrelsen

Minska risken for att smitta
kommer in och sprids pa

dldreboenden

— checklista med reflektionsfragor

Att hindra att smitta kommer in och sprids i Gldreomsorgen &r en stor
utmaning. Risken kan minskas genom ett systematiskt forbattringsarbete.
| det har dokumentet finns reflektionsfragor och tips pa olika teman som
kan inspirera till forbatiringsatgarder — pa kort och lang sikt.

Fragoma kan i stora delar vara relevanta for andra verksamheter pa
socialtjanstens omrade, sasom korttidsboenden och LSS-bostader. Listan
ska daremot inte ses som heltackande for allt en verksamhet behover ta
i beaktande

Smittan ror sig i forsta hand med méanniskor

Det finns minga viigar som smittor kan spridas till sdrskilda boenden, men 1
forsta hand kommer smittan med miinniskor som for med sig smittor. Det kan tll
exempel handla om

.

personer som bor pd boendet men som gor drenden utanfor

.

personer som flyttar in
niirstidende som besoker boendet

.

.

personal som dr anstillda pa boendet

personal som kommer till boendet for att utfdra vissa uppgifter.

Under vinterhalviret kan olika virus spridas i
covid-19, RS, calici-virus (vinterkriiksjuka). Dirfor dr det viktigt att du som arbetar
inom vérd och omsorg hiller i det smittforebyggande arbetet.

Det &r viktigt att du som arbetar inom vird och omsorg alltid arbetar smittfore-
byggande och foljer de basala hygienrutinerna

hallet, tex. sisongsinfluens:

Minska risken for att smitta kommer in
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.88. Socialstyrelsen

> Stodmaterial

Smitt-
forebyggande
atgarder i din
verksamhet

15ra dig om reglerna for
ande Stgarder samt hur du gér for
attta var for att forebygga och forhindra
smitta och smittspridning i din verksamhet. Du
fir ocks3 information om hur du kan f3 stod kring

Webb-utbildning Forebygga och desa g

Vidare far du kunskap om hur du kan arbeta

fd rhind ra Smitta - fér Ch efer inom systematiskt mad de basala hygienrutinerna och

de smittforebyggande atgirderna genom att

vands ledningssystem for systematiskt

vard och omsorg

D
é%ﬁj

Forebygga smitta — ditt Verkiyg for att arbeta Sammanfatta och avsluta
ansvar systematiski
[ [
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Det hiar behover du
som chef
sakerstilla

Vad behdver du som chef d3 konkret gora enligt
foreskriftens tre krav om rutiner, riskanalys och
utbikdning av personal?

Klicka pa knapparna med rubriker for att Iasa
mer.

Sakerstéll ant det finns rutiner fr din A
verksamhet

| rutinerna behower bland annat det har finnas
med:

= hur smitts ska forebyggas | verksamheten

» hur smittspridning ska forhindras i
verksamheten

= vem som ansvarar for att oliks
smittforebyggande 3tgarder vidtas i
verksamheten

» hur verksamheten kan samverka med
halso- och sjukvarden

» hur de smittférebyggande 3tgarderna ska
foljas upp

» hur personalen i verksamheten ska
informeras om rutinerna

« hur de som far insatser och deras
narstaende far information om hur
verksamheten arbetar for att forebyggs och
forhindra smitta och smittspridning.

REGION
DALARNA
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Vad ingar i en
riskbedémning?

Har far du lira dig mer om vad som ingarien
riskbedomning och var du vander dig nar du
behower mer stod.

Klicka pa knapparna med rubriker for att Iasa
mer.

Det hdr kan ingd v

Om du behéver stéd A

Om du behodver stdd | bedomningen av
smittorisken i din verksamhet samt nar det galler
vilka processer och rutiner som behovs s3 kan
du vanda dig till:

» andra chefer i din organisation

= madicinskt ansvarig sjukskoterska

« vardhygienenheten i den region som
verksamheten tillhor

= smittskyddsenheten i din region.

Du kan aven finna stod | Arbetsmiljoverkets
foreskrifter.
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> Stodmaterial ol czcion,

@ Svensk Forening fér Vardhygien

SFVH Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

- Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom
kommunal vard och omsorg

- ’ [ -’ -t

1.9 | Rutin finns for att forebygga och forhindra smitta och smittspridning i verksamheten
Rutin finns fér hur smitta och smittspridning férebyggs, vem som ansvarar for dtgdrder, végar fér information och kommunikation samt hur samverkan sker
med hélso- och sjukvarden och andra aktdrer.
Smittrisker (AFS 2018:4), 3 § HSLF-FS 2022:44 (Sol, LSS), SKR Vdgledning fér vardhygieniskt arbete, omr 1 och 2.

1.10 | Handlingsplan finns som beskriver atgarder vid misstanke om, eller bekraftad, smittspridning

Skriftlig lokal handlingsplan finns fér atgdrder vid misstanke om, eller bekrdftad, smittspridning. Av handlingsplanen framgdar omraden som
ansvarsférdelning, bemanning, informations- och kommunikationsvéigar samt samverkan med hdlso- och sjukvard och andra aktérer i verksamheten.
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> Fyll garna i utvardering och kom med tips pa amnen for
kommande utbildningstillfallen

Uppfiljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomférd utbildning.

Enkat efter utbildning

Srmiltabnded och eirdFregen
Stabixtik Smitbsod

e Faygien

Whrdhygienik sgenkenia
Fyghmnul b ningar
Eortismingar med kg
“arith | g etsaetut
waczinatian

Sexusili et nfakd oner

STRAME.

Srmibas kydidmnrakan ach
sarmgrateeenen

Zrriies kycicunind
Uit e atents Sekiorier
RAkilinjer och rutiner
Barn | Soruksan

Siymeber Smitizined ach drdnygien
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Hygienutbildningar
Informaticn om de hygienutbildningar vi erbjuder far
kommuner och regionanstallda.

Vi vill hélsa er vélkomna till hostens
hygienutbildningar

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

Far chefer

500 Wlhchca bl e att anshuta tl mitet

% 30--15.00 klicha hdr fr att ansluts dll mdtet

Fér personal kemmunen

.00 Klcha har $6r att ansluta Hil rmedtet

00 Klicka har far am anshuta tll mésat

Hygienutbildningar riktade till Regionen

0 Kiicka har f5r att anshuta il méet

Uopfsljning av uthildning
wanhigen besvars denna enkét efter genomiard uthildning.

Har nedan publicerar vi dhérarkopior frén

fareldsningarna
ut (= ral Oe [
¥
B ihors ul T pErsan T »
B ihors ul hefier i df ok »

Diels: ) Facebook @ X (tichgane Twitter) [0 Linkedir
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Tack for idag!
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