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Magsjuka och luftvagsvirus —hur
skyddar vi personal och patienter?

Influensa
Covid
RS

Calici
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> Det finns effektiva satt att minska spridning av bade oo
luftvagsvirus och vinterkraksjuka!

Det underlattar om man kanner till hur dessa smittor
sprids och hur man bryter smittvagar.

Agera utifran symtom och vanta inte pa diagnos innan
atgarder satts In.

Atgardsplan ﬁ]hu_r_ gor vi nar patient eller personal
insjuknar) och kanda rutiner for all personal

Varden ska organiseras och planeras sa att
smittspridning och vardrelaterade infektioner kan
forebyggas

Al genererad bild



> Smittvagar for luftvagsvirus

Aerosolsmitta

Droppsmitta
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> Smittvagar for luftvagsvirus
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> Vad ar Covid-19 ﬁ REGION

DALARNA

° Orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 (Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2)

* Viruset muterar kontinuerligt till nya varianter

* Orsakar lindrig sjukdom hos de allra flesta men kan leda
till allvarlig sjukdom och dod hos vissa personer

* Aldre personer har storre risk att drabbas av svar
sjukdom. Covid-19 kan aven ge langvariga besvar

° Antiviral behandling finns

* Vaccination ar det basta sattet att skydda individer med
storst risk for allvarliga konsekvenser. Olika
rekommendationer for olika aldersgrupper/riskgrupper Bild: Pixabay

* Inom vard och omsorg ar det fortsatt viktigt att
forebygga smittspridning.



’ Vad ar influensa? plfcscion,

* Luftvagsinfektion orsakat av influensavirus
* Ger allvarligare infektion an forkylningsvirus
* Aterkommer varje ar

* Har stor formaga att ofta andra sig

* Orsakar sasongsbundna epidemier

* Olika typer A, B, C

* Antiviral behandling/profylax finns

* Vaccinering rekommenderas for vardpersonal samt
riskgrupper

Al genererad bild



> Vad ar RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus) plfescon,

* Vanlig orsak till ovre luftvagsinfektion

* Sprids mest bland sma barn. Vanligaste orsaken till
nedre luftvagsinfektion hos barn yngre an ett ar. Kan
aven orsaka svar sjukdom hos aldre och immunnedsatta

* Orsakar akut luftvagsinfektion, med symtom fran lindrig
forkylning till allvarlig lunginflammation eller bronkiolit
(tranga luftvagar av infektionen)

* Forekommer i arliga epidemier under vinterhalvaret. Kan
komma vid olika tidpunkter pa sasongen och vara olika
kraftiga fran ar till ar

Al genererad bild



> Patientfall ”‘REG.ON

DALARNA

Sven ar inlagd pa akutvardsavdelningen under natten
efter att ha ramlat i hemmet med bensvaghet och
forvirring.

Nu under dagen far Sven plotsligt hog feber, ont i
Kroppen och huvudvark.

1. Vad kan Sven ha drabbats av?

2. Vad bor man tanka pa nar det galler varden av
Sven?

Al genererad bild



> Aktuella atgarder vid qutvag
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SVirus

patient/omsorgstagare med
symtom inom vard och omsorg

beddmer att diagnos har betydelse
for fortsatt patienthandlaggning,
exempelvis da det kan vara aktuellt
att ge antiviral behandling till patient
eller exponerade. Prov kan ocksa tas
om diagnos kan ha betydelse for
fortsatta vardhygieniska atgarder,
exempelvis om patienter behdver
dela rum.

Observera att vintan pa provsvar
aldrig far férdrdja eller forhindra att
patienten far den vard eller
behandling som hans eller hennes
tillstand kraver

RIKTLINJE 165
REGION
DALARNA somm e
Gimgl tom Olanenurmmer
2028-09-11
Oversikt dver rekommenderade
smittskyddsatgarder mot luftvagsvirus i vard
och omsorg
Denna éversikt &r en regionalt bearbetad och nedkonad version av
Folkhalsomyndlghetens vagledmng At n pridning av
1 Sz el _J‘\ r floner INo
Patient med symtom pa Iu
Atgird GaIIer Galler Galler
personal patient/besdkare
Placering av patient Patienter och omsorgstagare med X
misstankt eller bekraftad
virusorsakad luftvagsinfektion bor,
sa langt det 3r méjligt, inte vistas
med andra patienter eller
omsorgstagare forrdn de bedoms
som smittfria
Provtagning av PCR-prov tas nar behandlande lakare X

Upprittat av Thelander Marie /Smiltskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkint av Thelander Marie /Smitiskydd och vardhygien Dalarna /Fafun

For Mumhnt Regmn Dalarna
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> Omhandertagande av patient med luftvagsinfektion i czcon,

* Sa langt det ar mgjligt- inte vistas med andra patienter forran de
bedoms som smittfria. Enkelrum med eget hygienutrymme. Stangd
dorr

° Basala hygienrutiner

* Anvand (endast) skyddshandskar vid kontakt med kroppsvatskor
eller slemhinnor

* Engangs plastforklade utan arm — i de flesta patientnara
vardsituationer

* Langarmat plastforklade kan behovas i vissa situationer, ex. stor risk
for kontamination av kroppsvatskor (rikliga blodningar, krakningar, ’
diarreer)

* PCR-prov tas nar behandlande lakare bedomer att diagnos har . |
betydelse Al genererad bild

* for fortsatt patienthandlaggning, exempelvis da det kan vara
aktuellt att ge antiviral behandling till patient eller exponerade

* om diagnos kan ha betydelse for fortsatta vardhygieniska
atgarder, exempelvis om patienter behover dela rum

11



> Skyddsutrustning for personal vid covid-19,
influensa, RS-virus och ovriga luftvagsvirus

* Munskydd klass |IR

* Visir/skyddsglasogon vid risk for stank (inom 2
meter)

* | vissa situationer med okad smittrisk,
exempelvis vid lang exponeringstid hos
kraftigt hostande patient, vid intubation eller
vid andningsgymnastik rekommenderas
andningsskydd (FFP2 eller FFP3) i stallet for
munskydd.




Stankskydd, munskydd och andningsskydd ol czcion,

13
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" Aktuella smittforebyggande atgarder Miseaa

* Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas stanna hemma och kontakta sin chef

* Personal kan aterga efter allman forbattring och feberfrihet
sedan minst ett dygn.

* Verksamheten behover gora en risk/nyttabedomning vid
lindriga/ospecifika symtom hos personal, dar konsekvenser
for franvaro samt hansyn till kansliga patienter och
epidemiologiskt lage tas i beaktande. | vissa lagen kan
munskyddsanvandning for personal vara ett alternativ.

* Verksamheter med sarskilt kansliga patienter har som tidigare Al genererad bild
egen rutin vid personalsjukdom.

14



REGION

" Aktuella smittforebyggande atgarder Miseaa

* Vuxen patient med luftvagssymtom som behover vistas
utanfor rummet for t.ex. transport rekommenderas munskydd
om det inte finns medicinska hinder

* Vid utbrott eller utbrottsrisk pa en enhet rekommenderas
snabbt inforande av tillfallig kontinuerlig
munskyddsanvandning for personal

* Vid utbrott/utbrottsrisk pa en enhet bor personal strava efter
att halla avstand till varandra, exempelvis i personalrum och
vid moten

Al genererad bild
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> Smittsamhetsbedomning plficcion,

* Influensa och covid-19

* Patient utan immunsuppression -5 dagar efter
symtomdebut och feberfrihet i minst 24 timmar och
klinisk forbattring

* Patient med immunsuppression alt. [VA-vard —
individuell bedomning
* Influensa
* Patient med antiviral behandling mot influensa i
minst 3 dagar och stabilt forbattrad
* RS-virus
* Ca 5 dagar. Smittrisk foreligger sa lange
luftvagssymtom och/eller feber kvarstar

* Barn (sarskilt spadbarn och immunsupprimerade)
rekommenderas smittforebyggande atgarder under
hela sjukhusvistelsen pa grund av langvarig
virusutsondring

Bild Pixabay
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Provtagning plfcscion,

* Patient — PCR-prov efter lakarbedomning

* Personal — ingen provtagning. Kan aterga nar feberfri ett dygn och allmant
forbattrad

* Exponerad patient utan symtom- ingen provtagning.

For nastippen

uppat K

= Forin

Rok . . i
Q ?em Bild: Provtagningsanvisningar
e e Region Dalarna
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Disk/Tvatt/Avfall/Stadning

* Disk Hanteras som vanlig disk
° Tvatt Hanteras som vanlig tvatt
* Avfall Hanteras som vanligt avfall

* Stadning Stadas som vanligt




> Utbrottshantering? plfezcion

Flera patienter har fatt luftvagssymtom pa enheten. Nu har flera i personalgruppen
ocksa insjuknat och ar hemma fran jobbet.

* Hur kan/bor man tanka har?
* Atgarder?

Personalsituationen ar akut! Vad gor jag som chef?

& 0

Bild: Pixabay 19



> Calicivirus/ivinterkraksjuka

Bild Pixabay
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> Smittvagar plfescon,

Tarmsmitta

Kontaktsmitta
direkt och
indirekt

Droppsmitta

Al genererade bilder
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’ Bakgrund om calicivirus ol szoion,

* Sma virus som kommer tillbaka varje ar i ny
skepnad.

* Upptrader oftast nov-april, topp jan-mars
* Vistelse inomhus; narkontakt
* Forekommer aven sporadiskt sommartid

Al genererad bild
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Symtom vid calicivirus

" Inkubationstid: 12-48 timmar

= Symtom: illamaende, krakningar, diarré,
buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Debuterar
snabbt. Varaktighet 1-2 dygn

= Smittade personer kan vanligen sprida smitta upp
till tva dygn efter symtomfrihet, ibland langre

= Sjukdomen ar sjalvlakande inom nagra dygn.
Eftersom genomgangen infektion bara ger ett
kortvarigt skydd kan man drabbas flera ganger —
under kort tid. Aterinsjuknanden ar ganska vanliga N

= Vanligt att flera blir smittade

Al genererad bild
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>

Patientfall

Svea ar inlagd pa avdelning 58. Det ar fredag klockan 18 och Svea kraks
efter middagen i korridoren utanfor sitt rum.

Vad gor vi?

r |||lJI‘_ ‘ '

5 fl” ﬁ‘

Al genererad bild
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> Vard vid magsjuka RS ANA

VARDRUTIN Sidac 1(3) A s Pl Ragian Baan
= " RIKTLINJE Sida: H15)
REGION
DALARNA Godkint: 2022.00-30 Vetn: 40 var.nr 16.0
Gilligt Lo.m: H25.08-30 Dnr: R'thlinjer och rutiner smittskydd ach DEEAlI?ITA Cicdkant: 2OM-10-25 o
vardhygien Gitigt 1o.m: 2027-10:25

Virusorsakad gastroenterit

syl achi migremisjubwird

Allmant: Den vanligaste orsaken till gastroenterit 3r wirusinfektion. Infektion med calicivirus 3r mycket smittsam, Se Frsincining mv IGRA-1mt ooh T5T [PRO) 5of
endast ett fital viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Insjuknade personer utsondrar stora mangder
wirus via avféring och krékning.

Smittspridning sker d& smittamnet ndr munnen (fekal-oral smitta) via direkt- eller indirekt kontakt, ofta via
hander, férorenade ytor och faremal, livsmedel och handdukar. Hiftig krdkning och diarré kan bilda
aerosoler som kan innebara risk for droppsmitta, men smittan &r i dvrigt inte luftburen. Viroset kan dverleva
weckor | virdmilja.

Smittsamma sjukdomar i varden

Inkubationstid &r 12-48 timmar. Sjukdomsfarioppet 3r | allminhet kortvarigt, de flasta drabbade ar
aterstillda inom 12-72 timmar.

Hyglenrutiner Basala hygienrutiner ska tilldmpas. Alkohol har inte fullstandig effekt pa calicivirus. Darfor ska handerna

twattas med twél och vatten, torkas torra och darefter desinfekteras med handdesinfektionsmedel. Innehall
CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE e
Placering av Fatient med misstanke om virusgastroenterit (krak fdiarré) som kraver sjukhusvard ska omedelbart COMVID 1S 3
patient isoleras | eget rumn med toalett, halst pé infektionsklinik. Inneliggande patient som insjuknar med symtom
pé gastroenterit, isoleras pa befintligt virdrum. Om inte toalett finns pd wardrummet avdelas nirmaste GASTROENTERITER 4
oalett HEPATIT A SO SOOOOOONY -
Déen HIV, HEPATITE, Coch Do ]
Isoleras]
«enzef] Checklista-Vinterkridksjuka INFLUEMSA. 7
Hygienrutiver | visden
Utbrott Davidg MY O LASMA PHMEUMOMIAE e
Isol tienten/patient 4 vard 1, stang do
solera patienten/patienterna pa vardrummet, stang darren LING
Provtagning Aviideing B Taavféringsprov enligt ordination PERTUSSIS - KIKHOSTA. oo,
fior att f]
proviag M Informera verksamhetschef, sjukhussamordnaren, vardpersonal, berorda service RS VIRUS — RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS oo 12
torteded Grunde avdelningar SHABE..... - SO .
persend vid utbrott - skylta avdelningen med information om magsjuka SARINFEKTION S | |
VARICELLA-ZOSTERVIRUS- VATTKOPPOR OCH BALTROS . SOOI UOROR | - 1

Tillimpa basala hygienrutiner med tilligg av handtvitt fére handdesinfektion Fér information om multiresistenta bakterer
[MRSA, ESBL, ESBLeanns, VRE och Karbapenemresistent Acinetobacter

Se Multiresistenta bakterber: cxtern herm 1 | wansterspalten.

|
M informera virdhygien
|
|

Informera patienterna om vikten av god handhygien, hjilp dem som inte klarar sig
sjalva

da S wiid

Infar om mijligt kehortvard

Upgiraitat av: Nyman Erica )
Godkant av: Thelander Mar

Féx verksamhet: LD
Dokumentsamiing:  Ristinjer Smi

|

W Avdela personal som skater mathanteringen

W Ingen bufféservering (mat, fika, fruktskilar osv) varken till patienter eller personal
|

Daglig stadning med rengdringsmedel och vatten samt desinfektion av patientnira Uppraiiat av: Myman Erica /Smilskydd och windhygien Dalama [Falun

Dodkint av: Thelander Marde Smitiskydd och windhygien Dalarna (Falun
For verksambat LD
ki par Sirvd iyl Fuiioed 3

ytor med Virkon. Punktdesinfektera med Virkon vid spill och stank

Meddela Vardhygien det totala antalet insjuknade, patienter och personal, nar

utbrottet &r avslutat
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> Snabba atgarder kravs! plfescon,

* |solera patient. Stang rummet, hall dorren stangd.
* Tillampa skarpta hygien- och stadrutiner

* Kohortvard rekommenderas och ska da bedrivas
dygnet runt, dvs aven nattetid. Alternativt personal
varda sa fa patienter som maijligt.

* Personal ska inte hantera livsmedel till patienter
under sitt arbetspass

* Patient bor ej lamna rummet,
symtomfri 48 timmar

Al genererad bild
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” Vad behdver man tinka
extra mycket pa nar det

kommer till hygienrutiner
och calici?

Al genererad bild



> Provta g n i n g P EECIoN o i Dutrr sk D m ﬁﬁ?ﬂ'fm

vhRD HIALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROEMDEVALDA LEVERANTORER

ard och behanding sborstorismedicin Proviagningsanwisningar J Calicivirus BCR, F-

N ColiivirusPCR.F

Ward och behandling =
Pavisande av Noravirus [tillhdrande virusfamiljen calicivirus)
faeces med snabb-PCR analys

Ambulbs res jubcend

Arbeisterapi

° Ej rutinmassigt. Tas ofta pa nagra robaivig
personer initialt vid utbrott for att T
faststalla orsaken. C et

e AL

* Avforingsprov. PCR. — -
— C

provtag ring

Provtagning och provhantening +
Pravtagningsmateriel +
Patientniara analyser [Fa) +
Transfusion av blcdkampanenter
_—
Utkild ningar/Forelasningar
LabPortaken .
+ Forvantad svarstid
. . . . + Biebanksprov
Provtagningsanvisningar - Region Dalarna

Ackrediterad

28



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/

> Vad raknas som utbrott?

Om tva eller flera patienter och/eller personal
iInsjuknar med krakningar och/eller diarréer i
nara anslutning till varandra.

Ju langre man vantar med atgarder desto
svarare blir det att begransa smittspridningen

Agera redan vid forsta fallet!
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Al genererad bild
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> Vid utbrott ol czcion,

* Dagliga moten/rapporter 1_

* Registrera insjuknade patienter och personal med _
insjuknandedatum, symtom och vardplats

* Dokumentera vidtagna atgarder (se riktlinje
virusorsakad gastroenterit)

* Kontakta/informera/checka av med Vardhygien

Al genererad bild
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> Mathantering pfeccon,

* Vid utbrott — servera mat till alla patienter pa rummet

* Avdela speciell personal till mathantering (ska ej delta i patientvard)
° Inga bufféer varken till personal eller patienter J
* Kassera misstankt kontaminerat livsmedel
* Disk diskas i diskmaskin

Al genererad bild =~



’ Information

* Satt upp information om "magsjuka”
* Informera oOvrig personal, t.ex. stad, kok

* Undvik att flytta smittsamma patienter till
andra enheter!

* Vid behov av annan vard, informera
mottagande enhet

* Uppmana patienterna att tvatta handerna ofta

Al genererad bild
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Personal ﬁ%&‘fﬂm

* Personal med symtom bor skickas hem. Kan aterga i
tjanst:

° - 24-timmars symtomfrihet. Far inte hantera livsmedel
(tabletter) forsta dygnet

° -48-timmar efter symtomfrihet.

* Vid utbrott bor personal ej ga mellan olika avdelningar

Al genererad bild
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> Omhéndertagande av spill = punktdesinfektion oo

* Spill av avforing och krakning — noggrann upptorkning.
Desinfektion med Virkon 1 %. OBS! Inverkningstiden 10 minuter

* Mekanisk bearbetning

Virkoa b b2
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> Korrekta stadrutiner ar viktiga for att plfzzcion
forebygga och begransa smittspridning!

* Noggrann mekanisk rengoring

* Daglig desinfektion av patientnara kontaktytor
med Virkon 1 %. Vid synlig smuts skall
ytdesinfektion foregas av rengoring med
rengoringsmedel och vatten

* Golv rengors med rengoringsmedel och vatten.
Detta forutsatter att god punktdesinfektion utforts
vid spill

* Informera stadpersonalen
* Rengor/desinfektera stadutrustningen

Al genererad bild
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>

Tvitt Avfall ol czcion,

* Tvattsack pa rummet * Avfallssack pa rummet. Tillslut val

* Kontaminerad tvatt som skickas till ® Hanteras som konventionellt avfall
tvatteriet laggs i vattenloslig
innersack och darefter i gul
risktvattsack

Al genererade bilder 36



> Nar isoleringen bryts

Slutstadning sker nar isoleringen bryts efter 48 timmars

stabil symtomfrihet eller nar patienten flyttas fran rummet.

* Slutstadning:

° Noggrann mekanisk rengoring av rummet med
allrengoringsmedel och vatten

° Desinfektion av ytor i patientens narhet med Virkon 1%, t.ex
sang, madrass, sangbord, dorrhandtag mm.

° M_c_)pp?arn/ﬂergéngstras_or tvattas i 90 grader, rengor
stadutrustningen med virkon.

* Patienten ska duscha, fa rena klader. Renbaddad sang.

ﬁ REGION
DALARNA

Al genererad bild
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> Fyll garna i utvardering och kom med tips pa amnen for
kommande utbildningstillfallen

Uppfiljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomférd utbildning.

Enkat efter utbildning

Srmiltabnded och eirdFregen
Stabixtik Smitbsod

e Faygien

Whrdhygienik sgenkenia
Fyghmnul b ningar
Eortismingar med kg
“arith | g etsaetut
waczinatian

Sexusili et nfakd oner

STRAME.

Srmibas kydidmnrakan ach
sarmgrateeenen

Zrriies kycicunind
Uit e atents Sekiorier
RAkilinjer och rutiner
Barn | Soruksan

Siymeber Smitizined ach drdnygien

REGION
DALARNA

Hygienutbildningar
Informaticn om de hygienutbildningar vi erbjuder far
kommuner och regionanstallda.

Vi vill hélsa er vélkomna till hostens
hygienutbildningar

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

Far chefer

500 Wlhchca bl e att anshuta tl mitet

% 30--15.00 klicha hdr fr att ansluts dll mdtet

Fér personal kemmunen
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