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Genom att förebygga

att vårdtagaren får 

infektion räddar vi liv



Fler avlidna i vårdrelaterade infektioner än 
i trafiken

• Nollvisionen är vår 
ledstjärna

Nollvisionen innebär att ingen människa ska 
omkomma eller skadas allvarligt i trafiken. Det 
ska vara säkert att resa, oavsett trafikslag.
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Strukturerat och systematiskt arbete varit 
framgången

• Säkrare bilar

• Bättre vägar

• Anpassad fart

• Vajerräcken

• Viltstängsel

• Röjning 2-3 m 
utanför vägkant 

• Riksdagsbeslut

• Tydligt mål och 
etappmål

• Samarbete mellan 
olika myndigheter, 
organisationer och 
företag
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Skulle denna vision kunna bli verklighet 
inom vård och omsorg och vilka åtgärder 
behöver vi i så fall satsa på?

• Nollvisionen är vår ledstjärna
Nollvisionen innebär att ingen människa ska 
omkomma eller skadas av vårdrelaterade 
infektioner. Det ska vara säkert att vårdas,     
oavsett vårdgivare
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Vad är en vårdrelaterad infektion?

Infektion som uppkommer hos person under 
sluten vård eller till följd av åtgärd i form av 
diagnostik, behandling eller omvårdnad inom 
övrig vård och omsorg, eller som personal som 
arbetar inom vård och omsorg ådrar sig till följd 
av sin yrkesutövning

-Socialstyrelsens definition
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Vanliga infektioner inom vård och omsorg

• Urinvägsinfektion

• Sårinfektion

• Lunginflammation
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Uppkomsten av 
dessa infektioner går 
att förebygga! 

Men hur gör vi?



Resultat ECDC PPM VRI
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Av de VRI:er som hade sitt ursprung 

från kommunal vård och omsorg 

utgjorde PN och nedre 

luftvägsinfektion 38%



Var kommer smittan ifrån?

Människans egna mikroorganismer Mikroorganismer från omgivningen

Bakterier från tarm till urinvägar Från andra människor

t ex luftvägsinfektion, tarmsmitta

Hud- eller slemhinnebarriären bryts 
t ex sår, munvård

Från miljön

t ex vatten, mat, djur, vårdmiljö

Främmande kropp
t ex urinkateter, piccline, protes inopererad
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Patientfall Gunnar

• Gunnar blir sjuk och sängliggandes. Initialt feber och 
förkylningssymtom med snor och hosta. Efter ett par dagar är han 
feberfri men fortsatt trött och orkar inte vara uppe, vill mest sova.

• Efter en vecka blir Gunnar försämrad, får feber igen och rejäla 
andningsbesvär.
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När behöver Gunnar få 

en medicinsk 

bedömning?

Finns rutin för detta? Hur 

ska personalen agera? 

Var vänder personalen 

sig?

Vad kan Gunnar ha drabbats 

av?
Är detta en vårdrelaterad 

lunginflammation?

Kunde man ha förbyggt Gunnars 

lunginflammation?



Lunginflammation
Risker för lunginflammation

• Sängläge

• Sväljsvårigheter

• Hög ålder

• Nedsatt immunförsvar

• Sekret

• Kräkning 

Förebyggande åtgärder

• Mobilisering, lägesändring

• Munvård

• Andningsgymnastik

• Frisk personal

• Vaccination (influensa, 
covid, pneumokocker)
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Flöden och arbetssätt
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Finns tiden till att arbeta med 
akuta förebyggande insatser?



Patientfall Astrid

• Astrid är sig inte riktigt lik och personalen uppmärksammar att urinen 
i Astrids kateterpåse luktar illa och är mer grumlig än vanlig.
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När behöver Astrid få en 

medicinsk bedömning?

Finns rutin för detta? Var 

vänder personalen sig?

Vad kan Astrid ha drabbats av?

Är detta en vårdrelaterad 

urinvägsinfektion?

Vilka åtgärder kan förebygga 

vårdrelaterade 

urinvägsinfektioner?



Urinvägsinfektion 
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Upp till hälften av alla äldre har bakterier i urinen utan att det 

orsakar besvär

• Hur vet man om det är urinvägsinfektion? 

• Vid nytillkomna besvär, som sveda vid vattenkastning och täta 

urinträngningar 

• Urinprov tas på ordination av läkaren

• Varför inte bara skriva ut antibiotika, för säkerhets skull? 

• Som patient är det viktigt att inte få antibiotika i onödan.

• Antibiotika kan ge biverkningar såsom diarré. 

• Antibiotika slår även ut bakterier som har en skyddande effekt, 

både i urinvägarna och i tarmen. 

• Risk att gynna bakterier som är motståndskraftiga mot antibiotika. 

Dessa bakterier kan sedan orsaka svårbehandlade infektioner.



Förebyggande åtgärder för UVI

• Förebygg urinretention
• mobilisering

• hjälp till regelbundna toalettbesök

• kontrollera residualurin med bladderscan

• vårdtagare med behov av inkontinensskydd har 
ofta en underliggande blåsfunktionsstörning med 
ökad risk för vårdrelaterad urinvägsinfektion

• Basala hygienrutiner
• konsekvent tillämpning av basala hygienrutiner hos 

alla vårdtagare

• minska risken för kolonisation av bakterier som kan 
orsaka urinvägsinfektion.
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Förebyggande åtgärder vid KAD
Bästa förebyggande åtgärden är att om möjligt kunna avveckla KAD!

• Daglig underlivshygien

• Noggrann handhygien -både hos patient och personal

• Personal använder handskar och plastförkläde i samband 
med KAD-skötsel och tömning av urinpåse, händerna spritas 
innan handskar tas på och efter avtagning

• Förvaring, bevara det rena rent och det sterila sterilt

• Slutet system med tömbar påse minskar risken för 
bakterieinträde

• Kontrollera att katetern är korrekt ansluten till urinuppsamlingspåsens 
slang

• En tömbar påse får sitta högst 7 dygn.

• För uppegående patient används påse med kort slang

• Urinuppsamlingspåsen töms regelbundet via bottenventilen på påsen
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Verksamhetens ansvar

• Tillämpa basala hygienrutiner (SOSFS 2015:10)

• Utformade rutiner för att förebygga smitta och 
smittspridning ska finnas

• Bedöma vilka risker för smitta och smittspridning 
som finns i verksamheten och vilka åtgärder som 
behöver vidtas

• Utbilda och fortbilda personalen
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Händer och naglar

• Korta naglar fria från 

konstgjort material

• Inga smycken eller 

plåster/stödskenor/för

band

Handdesinfektion

• Före och efter all 

patientkontakt

• Före rena och efter 

orena 

arbetsmomentmoment

• Det viktigaste 

momentet!!

Tvål och vatten

• Vid synligt smutsig händer eller om 

de kan antas vara smutsiga tex efter 

toalettbesök

• Innan mathantering

• Efter omhändertagande av patient 

med kräkning eller diarré

Därefter handdesinfektion!

Hår och huvudduk

• Hår/skägg uppsatt

• Huvudduk instoppad 

eller uppsatt

Arbetskläder

• Ärm som slutar ovanför armbågen

• Byts dagligen och oftare vid behov

• Används endast på arbetet

Handskar och plastförkläden

• Används vid risk för kontakt 

med biologiskt 

material/kroppsvätskor

• Handskar vid kontakt med 

kroppsvätskor eller kemikalier 

–handsprit före och efter 

handskanvändning

• Engångsplastförkläde vid risk 

för kontamination av 

arbetskläder

Basala hygienrutiner och klädregler. Är det lätta att göra rätt?



Tips på diskussionsunderlag 
–att diskutera i personalgruppen 

Bemanning 

• Hur ser bemanningen ut olika tider på dygnet? • Hur ser det ut vid exempelvis sjukfrånvaro? 

• Finns möjlighet att dela arbetsgruppen så personal vid ett utbrott av smitta kan arbeta med de 
som har smittats? Vid vissa smittor kan det vara aktuellt för den personalen att inte ha tillgång 
till kök, förråd eller andra utrymmen, t.ex. calici (vinterkräksjuka)

Personalens kompetens

• Har all personal nödvändig kunskap om basala hygienrutiner, användning av skyddskläder och 
skyddsutrustning samt hur olika smittor sprids? 

• Behövs utbildningsinsatser? 

• Finns det rutiner för att följa upp verksamhetens följsamhet till hygienrutinerna? 

• Finns det tid för samtal och uppföljning efter genomförda utbildningar? 

Lokaler

• Hur är lokalerna utformade utifrån risk för smitta? Reflektera till exempel över lägenheter och 
köksutrymmen. Andra viktiga utrymmen är förråd och gemen samma lokaler och entréer.

• Har alla boende tillgång till egen toalett? 

Städning och material 

• Är det möjligt att förvara ytdesinfektionsmedel, handdesinfektionsmedel, engångshandskar och 
förkläden, skyddsrock, tvål, tvättkorg och avfallspåse i lägenheten hos den som är smittad? 

Hantering av hjälpmedel

• Finns rutiner för rengöring och desinfektion av hjälpmedel som används av mer än en person? 
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Fyll gärna i utvärdering!
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