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Fler avlidna i vardrelaterade infektioner an [
| trafiken

 Nollvisionen ar var ledstjarna

Nollvisionen innebar att ingen manniska ska
omkomma eller skadas allvarligt i trafiken. Det
ska vara sakert att resa, oavsett trafikslag.
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Strukturerat och systematiskt arbete varit
framgangen

* Riksdagsbeslut « Sakrare bilar
» Tydligt mal och * Battre vagar

etappmal - Anpassad fart
« Samarbete mellan * Vajerracken

olika myndigheter, e

organisationer och * Viltstangsel

foretag e ROjning 2-3 m
utanfor vagkant
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Skulle denna vision kunna bli verklighet inom o

REGION

V ér d en ’? DALARNA

* Nollvisionen &ar var ledstjarna

Nollvisionen innebar att ingen manniska ska
omkomma eller skadas av vardrelaterade
infektioner. Det ska vara sakert att vardas,
oavsett vardgivare
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Hur ser det ut hos er?

- Vilka ar de vanligaste vardrelaterade infektionerna pa era enheter?

* Ser ni en 6kad risk for vardrelaterade infektioner hos vissa
patientgrupper?

* Vilka atgarder vidtar man nar man upptackt en vardrelaterad
Infektion?

. . . 5
@ Diagnossatts VRI? Anvands infektionsverktyget”




Vardrelaterade infektioner (VRI) o
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Varje ar drabbas minst 57000
patienter av en vardrelaterad infektion
i slutenvard i Sverige.

| |
I
a B
- - . } % relaier'%d%skodo
! T B > En vardrelaterad infektion kostar i
Vardrelaterade infektioner genomsnitt 107 000kr for svensk sjukvard
ﬁ kan undvikas. T
] | | 20000-30000 patienter Kostnaden for extra vardtid pa
S kantas éka hem tidigare. sjukhus for undvikbara VRIer,

beraknas till

1,5-2,2 miljarder kr per ar.
Kalla: Vardrelaterade infektioner — Skador i varden, SKR J P
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Vanliga VRI:er inom vard och omsorg

 Urinvagsinfektion
» Sarinfektion
 Lunginflammation

Uppkomsten av

dessa infektioner gar
att forebygga!

Men hur gor vi?
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ECDC PPM VRI varen 2023

 Europeisk matning av vardrelaterade infektioner och riskfaktorer
— hur manga patienter ligger inne med en VRI just nu?
Matning/journalgranskning under varen -23.

* 54 svenska sjukhus med 13 588 patienter

« Riksgenomsnitt fér pagaende VRI i Sverige: 10,3 %

 Falu lasarett? 12,6 %

B
@@ Folkhslsomyndigheten eC(;C
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Definition vardrelaterad infektion (VRI)

"Infektion som uppkommer hos person under sluten vard eller
till f6ljd av atgard i form av diagnostik, behandling eller
omvardnad inom oOvrig vard och omsorg”

e Infektion som debuterar mer ar 48 timmar efter
inskrivning/utskrivning/behandling inom 6vrig vard

e Lakemedelsrelaterad infektion

* Ingreppsrelaterad infektion (KAD, dran, intravendos infart,
punktion etc.)

» Postoperativ infektion (inom 30 dagar, for implantat géaller
1ar)
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Uppkomsten av VRI

» Patientens egen normalflora fors till normalt steril
vavnad (tex via kirurgiska ingrepp, infarter och katetrar)

« Smittspridning fran annan patient

* Direkt

* Indirekt via personalens hander, klader eller instrument som
Inte ar tillrackligt rena

* Miljon
« Att patientens egen normalflora far mojlighet att vaxa

till p.g.a lakemedelsbehandling (t ex Clostridiediarré efter
antibiotikabehandling och svampinfektion vid immunsuppressiv
terapi)
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Vanligaste riskfaktorerna

De vanligaste riskfaktorerna for att utveckla en vardrelaterad infektion &r:
 Antibiotikabehandling

* Kirurgiska ingrepp

« Kvarliggande urinkateter

e Infarter

« Satellitpatienter. Risken férdubblas nar en patient vardas pa en annan
vardenhet &n den som har specifik kompetens och medicinskt ansvar for
patienten

« SkOra patienter, till exempel aldre, cancersjuka eller undernarda patienter
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Patientfall Gunnar
« Gunnar laggs in pa sjukhuset. Varit sjuk och sangliggandes i flera

dagar dar hemma och fungerar inte langre att vara kvar hemma.

« Efter tre dagar blir Gunnar férsamrad, far feber och rejala
andningsbesvar.

Vad kan Gunnar ha drabbats

. : _ av?
Ar detta en riskpatient

for en vardrelaterad ’ .
infektion? Ar detta en vardrelaterad

lunginflammation?

Kunde man ha férbyggt Gunnars
lunginflammation?
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Lunginflammation
Risker for lunginflammation Forebyggande atgarder

« Sanglage * Mobilisering, lagesandring
« Svdljsvarigheter * Munvard

« Hog alder « Andningsgymnastik

* Nedsatt immunforsvar * Frisk personal

» Sekret  Vaccination (influensa,

» Krakning covid, pneumokocker)
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Floden och arbetssatt

Finns tiden till att arbeta med
forebyggande insatser?
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Patientfall Astrid

» Astrid &r sig inte riktigt lik och vardpersonalen uppmarksammar att
urinen i Astrids kateterpase luktar illa och ar mer grumlig an vanlig.

Vad kan Astrid ha drabbats av?

Ar detta en vardrelaterad

Ar detta en riskpatient urinvagsinfektion?

for en vardrelaterad

T . .
Infextion Vilka atgarder kan forebygga

vardrelaterade
urinvagsinfektioner?
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Urinvagsinfektion

Upp till halften av alla aldre har bakterier i urinen utan att det
orsakar besvar

* Hur vet man om det ar urinvagsinfektion?
« Vid nytillkomna besvar, som sveda vid vattenkastning och tata
urintrangningar
 Urinprov tas pa ordination av lakaren

« Varfor inte bara skriva ut antibiotika, for sakerhets skull?
« Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i onodan.
 Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré.
 Antibiotika slar aven ut bakterier som har en skyddande effekt,
bade i urinvagarna och i tarmen.
 Risk att gynna bakterier som ar motstandskraftiga mot antibiotika.
Dessa bakterier kan sedan orsaka svarbehandlade infektioner.

2024-02-07
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Forebyggande atgarder for UVI

* FOrebygg urinretention
* mobilisering
« hjalp till regelbundna toalettbesok
 kontrollera residualurin med bladderscan

- vardtagare med behov av inkontinensskydd har
ofta en underliggande blasfunktionsstérning med
okad risk for vardrelaterad urinvagsinfektion

« Basala hygienrutiner

« konsekvent tillampning av basala hygienrutiner hos
alla vardtagare

 minskar risken for kolonisation av bakterier som
kan orsaka urinvagsinfektion.
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Vilka risker finns nar vi kateteriserar?

Hur gor vi nar vi satter urinvagskateter?
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Vardhandboken Region Sok

Vérd och behandling  Undersokning och proviagning RENSIEIgIG g TdENN  Vardhygien, infektioner och smittspridning  Arbetssatt och ansvar

Du &r har: Start / Katetrar, sonder och drén / Kateterisering av urinblasa / Oversikt

Kateterisering av urinblasa -
6ver5ikt Kateterisering av urinbldsa

I Oversikt

‘ Denna text giller vuxna. For barn kan specifika riktlinjer finnas. ‘ Indikationer och

kontraindikationer

Egenvard och information till
patienten

Kateterbehandling av urinblasan ordineras med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprévning. Likare och sjukskoterska har formell

kompetens att sdtta kateter, uppgiften kan ocksé férdelas i enlighet med férfattning.
Katetrar och dvrigt material vid

kvarliggande kateter

Verksamhetschef kan utse personer att utféra kateterisering och/eller uppféljning under
eget yrkesansvar efter att ha férvissat sig om att yrkesutdvaren har relevant
utbildning/kompetens fér uppgiften [1].

Principer vid kateterisering

Verksamhetschef har dvergripande ansvar for férdelning av vem som utfér och vem som

har ansvar fr behandling. Alltsa att det finns rutiner fér medicinskt ansvar, fér Enstaka ochintermittent

katetersattning, anpassning av tillbehér samt att nddvandiga kontroller, &tgérder och

2024-02-07

uppféljiningar genomférs (SOSFS 2011:9).

En kvarliggande kateter via urinréret (KAD) eller suprapubiskt samt intermittent
kateterisering &r alternativa kateterbehandlingar under kortare eller 1angre period.
Enstaka kateteriseringar gbrs ocksa.

Suprapubisk

KAD, kvinna

KAD, man - inklusive film




Forebyggande atgarder vid KAD

» Ar det nddvandigt att satta kateter? Finns andra
alternativ?

 Basta forebyggande atgarden ar att om mojligt kunna
avveckla KAD sa snart som mojligt

« Rapport till mottagande enhet viktigt kring planen for
katetern

2024-02-07
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Forebyggande atgarder vid KAD

Daglig underlivshygien
Noggrann handhygien -bade hos patient och personal

Personal anvander handskar och plastforklade 1 samband
med KAD-skotsel och tomning av urinpase, handerna spritas
innan handskar tas pa och efter avtagning

FOrvaring, bevara det rena rent och det sterila sterilt

« Slutet system med tombar pase minskar risken for
bakterieintrade

« Kontrollera att katetern ar korrekt ansluten till urinuppsamlingspasens
slang

« En tombar pase far sitta hogst 7 dygn.
« FOr uppegaende patient anvands pase med kort slang
« Urinuppsamlingspasen téms regelbundet via bottenventilen pa pasen
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Tips pa hur man kan forebygga o

vardrelaterade infektioner
I s O N O O 3

CHECKLISTA FOR RONDSAMTAL MED LAKARE

Katetersmarta sjukskoterskor

@ Finns risk for blasoverfylinad?
Smarta och stress kan forsvara blastom-
ning, blasscanning ger svar

@ Hur ska patienten mobiliseras?
Tidig mobilisering forebygger pneumoni,
DVT och behov av KAD

@ Kvarstar behovet av befintlig KAD?

Dagliga piminnelser minskar risk for UVI Av Strama Stockholm med stéd av VRI-Proaktiy. antibiotika Klicfa har fé; att
Finansiellt stéd av Vinnova och kvalitetsgranskat av bthfg?g r.’
specialister i v@rdhygien i flera regioner. E-learning :Ifﬁbfg rf.!;o;f;fg;g

@ Finns alternativ till befintlig KAD? av Learnways. '

Annan tappningsteknik kan minska risk

for UVI (tex. RIK)

A
Strama..-. ‘m
DALARNA

e TRV
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Fyll garna | utvardering!
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Hygienutbildningar

Infarmation orm de hygienutbildningar vi erbjuder for
kornrmuner och regionanstallda.

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

Uthildningarna genomfiars via TEAMS.
Fér hygienombud samt vérd- och omsorgspersonal

Hur man raddar liv utan hjgrtstartare

2023-02-09 k. 13.30--15.00 kiicka har for att komma ti

utbildningen

Hur manga forrad finns det i varlden?

2023-03-16 kL 1330--15.00 klicka har for att komma till
utbildningen

Far enhetschefer

Hur man raddar liv utan hjsrtstartare

2023-02-07 kl. TB20--15.00 kiicka har fiar att komma till
utbildningen

Hur manga forrad finns det i varlden?
2023-03-14 kl. 5.30--15.00 kiicka har for att komma till
utbildningen

Hygienutbildningar riktade till Regionen
Uthildningarna genomfiars via TEAMS.

Fér hygienombud samt véardpersonal

Hur mian réddar liv utan defibrillator
2023-02-23 k1.13.30--15.00 Klicka har far att ansluta till matet

Hur manga forrad finns det i varlden?
2023-03-30 kL 1330--15.00 Klicka har fir att ansluta till mdtet

Fér chefer

Hur mian réddar liv utan defibrillator
2023-02-21 k13.30--15.00 Khcha har for att anshuta till matst

Hur manga forrad finns det i varlden?
2023-03-29 k1.15.30--15.00 KEcka har fdr att anshuta till matat

Chefer kornmunen. Ahédrarkopior: Hur man réddar liv utan hidrtstartare
{ppt 23 sidar)

Uppféljning av utbildning

Van'igen besvara denna enkat efter genomidrd utbildning.

Ejl?k‘tﬁ‘:rr::li:ir +
God och nara wnd T
Halza och waliard T
Klnizkt B
Tranangsoentrurm (KIc) +
Kums ke psstyTnEng T
Leboratonermedicin T
LEkemead| T
Siukhusbibliotek i B
Ceslarna +
Smrittskydd och B
\rdrygien +
Ukraina N
Covid-1 T
Influensa _
“irdhygien T+

wlrdrelaterade infektianer
vai

Punktpredss l=nsmEtningar
Uibildningsmaterial

idrdhygeenisk
epenkartrallrand

Hygienutbildrangar
waccination

Sewuelit averfards
infekticner iST1)

ETRAMSE

Emittskyddsarmakan
och nmelan

ENEIRNEY

Smitteepddsblad

Multinesisterits
bakterier

[+ |

Riktlinjer och msiner

BEam i farskalan

Infektionsverktypet

Kondakta Smittskgdd och
vardhggien

Lankar
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