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Smittskydd och Vardhygien Dalarna

www.regiondalarna.se/smittskydd

eller google smittskyddsenheten
Dalarna
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Smittskydd och vardhygien
Smittskyddsenhetens uppgift ar att forebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar bland manniskor i

samhallet. Arbetet sker genom epidemiologisk overvakning,
smittsparning, information och utbildning.

Nyheter Smittskydd och vardhygien
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http://www.regiondalarna.se/smittskydd

" Det gyllene aret (Smittskydd och vardhygiens hemsida)

Affisch med QR-kod till denna sida att satta upp i
personalrummet.

Sidan kommer att utvecklas allt eftersom.

Kvarliggande Asymtomatisk
urinkateter (KAD) bakteriuri (ABU)

Diagnostik och Aldre med bakterier
behandling i urinen

Det gyllene aret

Det gyllene aret - en gemensam insats for att minska
urinvagsinfektioner och onodig antibiotikaanvandning.

Urinvagsinfektioner ar den vanligaste samhallsférvarvade och
vardrelaterade infektionen. Bakterier i urinen behandlas ofta i
onodan och urinvagsinfektioner behandlas ofta med for bred
antibiotika.

Huvudbudskap:

* Undvik onodig KAD-anvandning och minimera antal
tillfalliga KAD-dagar

» Bakterier i urinen utan andra symtom ar asymtomatisk
bakteriuri (ABU) och inte urinvagsinfektion.

* ABU ska inte antibiotikabehandlas (utom vid graviditet
och vissa urologiska ingrepp).

Andra viktiga budskap:

» STl-symtom ska inte misstolkas som urinvagsinfektion
» Behandla bakomliggande faktorer pa ett optimalt satt for
att forebygga infektion, t ex
o skora slemhinnor i underlivet efter klimakteriet
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Vardrelaterad urinvagsinfektion (VUVI)
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Fem effektiva atgarder mot vardrelaterad urinvagsinfektion

Blasovervakning

KAD satts bara nar det verkligen ar nodvandigt
Daglig omprovning av KAD-behov och dokumentation
God hygien och ratt kateterhantering

Tidigt byte av KAD vid urinvagsinfektion

N

Som alltid vid all vard tillampas basala hygienrutiner och kladregler
samt ett aseptiskt arbetssatt for att fbrebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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1. Blasovervakning

Ofullstandig blastomning (urinretention) gynnar uppkomsten av urinvagsinfektion.

-Xempel pa 1akiorer som rorsamrar patientens Forebyqg urinretention genom:

ormaga att tomma urinblasan:

* Akuta tillstand ° Mob”isering

* Avflodeshinder

e Smarta * Regelbundna toalettbesok och avskildhet vid
N blastomning

* Sanglage

* Forstoppning * Regelbunden kontroll av residualurin med

* Oro och stress, eller nar patient inte far ultraljud over urinblasan

mojlighet att kissa avskilt och i lugn och ro

* Vissa lakemedel paverkar urinblasans funktion,
till exempel morfinpreparat

* Blockeringar i hjarnans signalsystem

2026-03-24 6 6



Vardhandboken

Schema for kontroll av blastomning, med blasscanner

For patienter som inte besvaras av urintrangningar

Observera — innan matning ska patienten ges tillfalle att tomma blasan, om mgjligt sittande eller staende i ostérd miljo.

Residualurin Kontroll

0-150 mL Ny kontroll efter 3 timmar

150 - 300 mL Ny kontroll efter 2 timmar

300 - 500 mL Ny kontroll efter 1 timme. Vidta atgarder
for att stimulera till blastémning.

>500 mL Urintémning med hjalp av kateter

Observera - vid residualurinvolym >500 mL bér intermittent kateterisering 6vervagas i férsta hand. Darefter stallningstagande till

KAD eller suprapubisk kateter.

ﬁ REGION
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Schemat galler
vid sjukhusvard
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2. KAD satts bara nar det verkligen ar nodvandigt

KAD ska endast sattas nar det verkligen ar nodvandigt, efter utvardering av
lternativa satt att tomma blasan. Som alternativ till KAD overvags i forsta hand ren
intermittent kateterisering (RIK)

Indikationer for KAD
* Svarighet att tomma blasan (akut eller kronisk urinretention)
* Langa operationer
* Matning eller 6vervakning av diures vid svar sjukdom

KAD sétts efter lakarordination!

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se) 8
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3. Daglig omprovning och dokumentation

Fet ar viktigt att behandlingstiden med KAD blir sa kort som mgjligt. Behovet av
ilifallig kateter omprovas dagligen och plan for avveckling ska finnas.

Dokumentationen bestar av:

Indikation —underlattar utvardering av kateterbehandling

Planerad behandlingstid alternativt tidpunkt for omprovning
Ordinationsansvarig

Typ av kateter och storlek

Mangd och typ av vatska i kateterballong

Information om kateterbehandling rapporteras vid byte av vardform

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se) 9
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Avveckling av KAD

* Uppmana patienten att dricka strax innan dragningsforsok (galler patienter utan
vatskerestriktion)

* Ta bort KAD pa morgonen for att kunna kontrollera residualurin upprepat och
darigenom kanske undvika ny kateter

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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4. God hygien och ratt kateterhantering

Vid kateterisering ska katetern bevaras steril hela vagen in i urinroret. Detta kan
goras genom att anvanda nagot av foljande:

* steril handske
* steril pincett
° katetern matas in med hjalp av kateterns innerforpackning

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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4. God hygien och ratt kateterhantering

* Urinuppsamlingspase med slutet system minskar risken for bakterietillvaxt i
urinen. Om det slutna systemet bryts, sker byte till ny urinpase

* Varje gang ett katetersystem oppnas finns en risk att bakterier kommer in i
urinvagarna. Darfor ar det alltid viktigt med god handhygien hos bade personal
och patient. Material hanteras aseptiskt

* Undvik onddig spolning av KAD (exempelvis vid grumlig urin). Om patienten kan
dricka ar detta att foredra for att inte oppna katetersystemet i onodan

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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4. God hygien och ratt kateterhantering

* Underlivshygien med milda tvattprodukter eller vatten, borttagande av sekret som
tommer sig utefter katetern samt byte av underklader dagligen

* Kateterslang och urinpase fixeras val for att undvika tryckskador/ lokala symtom

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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’5. God hygien och ritt kateterhantering Mz,

Vid urinvagsinfektion hos KAD-barare rekommenderas tidigt byte av KAD av fyra
skal

1) for att patienten snabbare ska bli bra

2) for att minska risken for recidiv
3) for att fa ett tillforlitligt odlingssvar (odling tas fran den nya KAD:n)

i) for att minska risken for resistensutveckling

Om KAD suttit kortare tid an fem dagar behover nytt kateterbyte ej ske om
antibiotikabehandling pabdrjas (urinodling kan anda tas fran denna KAD)

Referens: Kateterisering av urinblasa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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Katetersmarta
sjukskoterskor/underskoterskor

* Anvand rondkort for bedomning av alla
patienter

Det gyllene dret —

Kvarliggande urinkateter (KAD) <
ABU (Asymtomatisk bakteriuri )

Diagnostik och behandling

Aldre med baktd Rondkort utskrift for laminering (pdf, 1sida)

Rondkort, bestalla fran Printeliten (extern lank)

Rondkort, information till APT (ppt, 6 sidor)

¥

Smarta, stress och sangldage kan forsvara
blastomning. Optimera férutséttningarna
for blastommning och utvardera med
blasscanning

[:J Tidig mobilisering férebygger behov av
KAD, pneumoni och DVT

[:J KAD ordineras pa strikt indikation. Annan

tappningsteknik, som RIK, kan minska risk
for UVI

[:J Daglig utvardering av KAD behov,
efterterstrava kortast mojliga behandlingstid

AT

Strama H‘RscnoN

DALARNA
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> Stodmaterial —Patientinformation KAD REGION

God hygien kan minska risken for problem som kan
En urinkateter &r en mjuk slang som anvands for att avieda urin frén uppsta vid kateterbehandling
urinblasan. For att katetem ska stanna pa plats i blasan ar den
forsedd med en liten ballong som fylls med vaiska nar katetern sétis
in. Urinen rinner ut genom Katetern nar urinblasan fylls. ventil eller urinpase
Tuatta underlivet med tval och vatten varje dag, géma med
tval som &r skonsam for slemhinnorna. Undvik starka

Tvétta handerna innan och efter att du hanterar din kateter,

Kateterfakta.nu 1177.se

Nér ska du kontakta vardpersonal?
Om du inte har fatt andra instruktioner, vand dig i frsta hand till din vardcentral alar och desinfektionsmedel
vid besvar eller frager kring din urinkateter. Om vardeentralen & stangd, ring

telefonnumret 1177 for hjalp med bedémning och sjukvardsradgivning.

Tvaitta ocks4 den del av katetern som ar nara
urinrrsmynningen

Ar du kvinna haller du isar blygdlappama, tvéttar runt

Det finns néagra vaniiga problem som kan Uppsta nar man har en kvarliggande urinrérsmynningen ach torkar sedan torrt

kateter. Har 4r nagra tecken pa problem som du bor vara uppmarksam pa: «  Ardu man behdver omradet under frhuden gosras rent, dar
samlas sekret frén urinrret. Dra tillbaka forhuden, tustta
ollonet, torka torrt och for sedan tillbaka forhuden

Om det biir belaggningar p4 katetern, tvaita bort dessa med

+  Infektion: rangningar, sveda i urinréret, vark i nedre delen av magen
eller ryggen och feber kan vara tecken pa en urinvagsinfektion. Kontakta

E&;—r :;,1_-':3

vardpersonal
tval och vatten
+  Stopp: Om urinen inte rinner eller om du kanner obehag vid katetemn kan
den vara blockerad. Tém pasen, se till att det inte blivit veck eller att nagot
trycker pa Kontakta om inte
gar att Issa
+  Bl8dning: Smé mangder blod | urinen kan vara normalt i bérjan, men om
bladningen fortsatter eller om du upplever mycket smarta, bor du stka
Information om din kvarliggande kateter i urinblasan vard
Du behandlas med urinkateter pa grund av: +  Lickage: At detlacker urin kan ha flera orsaker. Det kan bero p4 att
kopplingen mellan katetern och pasen inte sitter ihop ordentligt eller att
I e slangen till katetern eller urinpasen blivit vikt eller kiamd
H 4
Lakaren som beslutat om din behandling heter:
A : 5 Oppen kateter kopplad till en urinuppsamlingspase
Patientinformation Placering av pasen: Koppla kteter tl en Urnuppsamingsphse
Datum da katetern sattes in............ Klin T Utan att den kiams eler veckas for obehindrat urinfiode. Satt fast Drick mycket vétska

pasen ordentlig p lare! eller vaden med eft medfdljande hjalpmedel Drick helst 1,5 1l 2 lter viitska per dygn, urinen spads ut och risken for att det biir
Planerad tid du ska ha katetern......._........_....._......_ . som du far fran varden. stopp i katetern minskar. Om du p4 grund av halsoskal blivitordinerad att dricka

Tomning av pasen: Tém pésen genom ait dppna kranen | pasens en begransad méngd vitska per dygn, féljer du den ordinationen.

Uppfolining ska ske pa...................... ) e botten och tom wrinen | toaletten. P4sen bor inte bli helt full, tom den
regelbundet. Tillbehdr och hjalpmedel
Katetern ska bytas i vecka.................co.o...... R Byte =}' pase: En urinuppsamlingspase kan anvandas upp tll en De hjalpmedel du behéver, som till exempel ventil eller urinuppsamlingspase, far
vecka innan byte. Nar den ar anvand ska den tsmmas och slangas | du fran varden. Om du behover yiterligare hjalpmedel eller har fragor, kontakla din
B . hushalissoporna vardcentral fér hjalp.
Ha katetern Gppen och kopplad till en Anvaindning vi sanggdendet: For att undvika stord somn kan du
REG'ON urinuppsamiingspase Koppla uri i 1l en med Iang slang Kan jag ha sex?
DALARNA Ha katetern stangd med hjalp av en kateterventi. Oppna kranen pa urinuppsamlingspasen s att urinen kan rinna ner i Det & majligt att uppleva njutning &ven med kvarliggande kateter i urinroret. Om
Oppna nar du har behov att tomma blasan eller minst var engangspasen, som rymmer mer urin. For att sakerstalla ett bra du vill och kiinner lust kan du ha sex nér du har kateter. Fr man kan en kondom
timme dagtid urinfidde ska engangspasen placeras lagre &n urinblasan, hjzipa till att halla katetern pa plats. Om du vill utforska andra Satt att ha sex som
exempelvis i eft kérl pa golvet. Engangspasen med lang slang tas inte innebar obehag finns det inga hinder fr det. Prata med din vardgivare om hur
§ ~ . . bort p& morgonen, 16ms i toaletten och slangs i hushallssopora. det kan fungera bast fér dig. Kanske kan du byta kateterbehandling till ren
Hit kan du vanda dig om du far problem med katetern: . oller Kateter. En altemailv losning & aft

Sténgd kateter med ventil

_ - bort katetern illfalligt.
Tomning av urin: Oppna kateterventilen nar du behover kissa. Tom

urinen direkt i toaletten. Oppna ventilen minst var fjarde timme.

7 Anvindning pa natten: For att undvika stird somn kan du koppla
ventilen till en engéngspase med lang slang och 5ppna ventilen.
Placera engangspasen lagre &n urinblasan, exempelvis i eft karl pa
golvet. Engangspasen med lang siang tas bort pa morgonen, toms i
toaletten och slangs i hushallssoporna

Byte av ventil: Kateterventilen byts en gang i veckan.

Broschyr framtagen av Smittskydd & Vardhygien Dalarna
efter forlaga fran Infektionskliniken Dalarna 16
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Mikrobiologisk
provtagning

Vad gor det forskillnad hur jag tar ett prov?

Gustav Rosengvist
Specialistlakare klinisk mikrobiologi
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Lisa 85 (Fiktivt patientfall)

* Stroke 3 ar sen, vaskuldr demens. Bor pa SABO.

* Tablettbehandlad diabetes. Mekaniska hjartklaff. Venosa bensar. Kronisk
KAD. Tidigare urinvagsinfektion x flera.

* Verkar trott idag. Temp — feber 38,8

* Ingen hosta eller andra symtom

* Lakarrond

° Har ni tagit urinsticka?

* Ta prov for Covid/Influensa och urinodling
° Hur tar och skickar vi urinodlingen?

EGION
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0 Proviagningsundariag

I N B LI C K (1] Arbetslista Visa
> Va I kOI Persannummer Marmn Datum —  Specialitel RID REGION

REGION
Wiga vy for

DALARNA 188812162398 John Testpatient Mayor 2025-10-31 Miszobiologi Mooosaso | o ® Valdpatient O Alapatienter DALARNA

19 891214-2398  John Tesipatient Mayor 2025-10-17 klinisk kemi  KDT1T67

T.oam Bestillande enhet
-_-_ * @Yy Foralningsenhel Cosmic

[ visa awen uttorda

/N Oppna viktiga handelser

_ Bestillda analysarundersbkningar
&Vlktlg 4y 1st Sterilt ror med sknuvkork [MIKRO)
& Wrin(KADHUrinodling-LNKAD-Urineding

% Mina genvéagar Aktuelll
Mina léankar

Nyheter
Mina verktyg —

Dina prenun
Kom & gé Nyhetsfloder

Heroma webb 7 Amnen: 1

Trio intern telefonkatalog

* Regiol
Centuri Webbklient - LmD &7 nglonj
valdsdc
Jourlistan g7 10 februari
UpToDate (7
* Regiol
Provtagningsanvisningar Lab ¢ .
Dalabén
Dalarna 3 - f Provtagningsanmisning
Mina instaliningar |
10 februari

https:/fheroma.ltdalarna.se/webclient/

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar

2026-03-24 19 19
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plfzcoion,
Utodling/inkubering

Bild: Utodling pa agar-plattor
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Det vaxer bakterier i

urinodlingen
* Men var kommer de ifran?
* Urinblasan? Urinkatetern? Yttre genitalia?

° Hur ar provet taget?
* Bakterie-art

° Hur mycket av bakterien?
* Kylférvaring
* Blasinkubation

* Antal arter

* "Riklig mangd Pseudomonas aeruginosa”
* Om de kommer fran blasan, ar det UVI eller ABU?

21



Resistensbestamning e,
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Lisa —Nasta dag

Antibiotilum

Stam

Ceftazidim

Ciprofloxacin

Imipenem

Meropenem

Fiperacillin-Tazobactam

Tobramycin

Wl=—|3| 03—

EGION
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Lisa mar samre. Feber 39 grader och sangliggande
Man kontaktar lakaren.

Svaren har kommit
* Covid/influensa/RS negativ
* Urinodling "Riklig vaxt av Pseudomonas aeruginosa”
* (Byttes katetern innan odlingen?)
Ringer till infektionsjouren
* inget antibiotika som kan ges pa boendet
* Rekommenderar att man skickar in henne till akuten

23



Pa akuten kl 23

° Lisa trott och forvirrad!

* Feber 38 grader, CRP 120

* Ska fa behandling med piperacillin-tazobactam
* "Rundodlas” innan

EGION

H R
DALARNA
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Blododling

Kategorier

Favoriter

Paket

Altiviteter

Kliniska parametrar

Klinisk kemi Dalarna

¢ Bestillning 19 891214-2398 John Testpatient Mayor

Kategorier » Klinisk mikrobiologi Dalarna

Paket

b

Klinisk mikrobiologi Dalarna

Lokala analyser

Rontgen

Besdk

2026-03-24

Alla

Abscess/buk odling

Blododling

Blodsmitta serologi

Borrelia

Bursa/brast edling
Cerebrospinalvitska odling

Feces

Hygienunders&kning brostmjélk odling
Immunologi

Infrysning av prov
Kateter/insticksstalle odling
Klamydia-gonorré och Mycoplasma genitalium PCR
Ledvatska odling

Legionella- och pneumokockantigen
Luftvdgar odling

Luftvdgar PCR

Meningoencefalitblock PCR
Mononukleos (heterofila antikroppar)
Multiresistenta bakterier och jastsvamp
Neurobarrelia

PCR (kvantitativ) f&r virus (HIV, Hep B, Hep C)
Pleuravatska odling

Stickskada

sarsekret odling

Urinedling

Urogential odling

Vaccinationskontroll

Vavnad/biopsi odling

Oga/dra/mun odling

Ovriga sterila lokaler

WOWOW WY WYY Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

Gy Bestallning 19 891214-2398 John Testpatient Mayor

D q

Kategorier » Klinisk mikrobiologi Dalarna » Paket
b ANA inkl ENA

¢ Blododling aerob och anaerob

¢+ Blododling aerob och anaerob x2

¢ Blododling aerob och anaerob x3

» Calicivirus (Norovirus) PCR

» Klamydia-gonorré PCR rektum

» Klamydia-gonorré PCR svalg

¢+ Klamydia-gonorré PCR urin

¢+ Klamydia-gonorré PCR vagina

¢+ Klamydia-gonorré PCR 6ga

¢+ Klamydia-gonorré PCR &vrigt

» Leverutredning (hepatit)

¢ Litet luftvdgsblock PCR

b Litet luftvdgsblock snabb-PCR

» Meningoencefalitblock PCR

¢+ Neuroborrelia

b Screening asyl

» Screening blodsmitta

¢ Stickskada personal EJ immun hepatit B
¢ Stickskada personal immun hepatit B
» Stickskada smittkalla

» Stickskada uppféljning 2 man




Hur blododla?

* Noggrann hudesinfektion, slaskror
° "Ingen vaxt’

° Hinner inte vanta de 30 sekunderna att
huddesinfektionen ska torka. Inget slaskror

* "Staphylococcus epidermidis i tre av fyra flaskor”
* Kan det vara en endokardit?

* Vancomycin

* Ultraljud/transesophagalt

* Ny blododling

EGION

H R
DALARNA

Bild: Blododling
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Sarodling

* Ska vi odla fran saret?
* Hur ska vi odla?
* Hur skriver vi anamnesen?

Bild: Sar vid ankeln

* ”Sar hoger fot. Diabetiker. Misstankt sepsis.”
* "Venost bensar utan infektionstecken, misstanke

om UVI"”
* "Bakterier?”

REGION
DALARNA
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Sarodling

e Tvattar saret, tar i dvergangen mellan frisk/sjuk
vavnad

* Anamnes: "Venost bensar utan infektionstecken,

Bild: Sar vid ankeln

A

misstanke om UVI. Pip-tazo planeras”
* Svar: "Vaxt av normal hudflora”

e Tvattar inte saret/tar det dar ar smetigt:

1. Bacteroides fragilisgruppe

* Anamnes "Sar hoger fot. Diabetiker. Misstankt ..z

" » 3. Proteus mirabilis
S e p S I S u 4. Enterococcus faecalis
° Svar: :

5. Ingen vaxt av jastsvamp

Antibiotikum

inisk evidens for att fungera i monoterapi fér denna bakterieart.

Amoxicillin p.o.

Ampicillin

Cefotaxim

| 0| 0| [

Ceftazidim

Ciprofloxacin

Gentamicin

Imipenem

Klindamycin

w wlw w w
w — |t w w

Meropenem

Metronidazol

Penicilin G (Bensyl-Pc)

D | DWW

Piperacillin-Tazobactam

Tobramycin

Trimetoprim-Sulia

2-Gentamicin - Gentamicin saknar klinisk evidens for att fungera i monoterapi for denna bakierieart vid systemiska ir
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* Lisa blir battre efter nagra dagar pa sjukhuset
* Men stannar kvar for 7 dagars intravenos behandling.
* Kateterbyte under antibiotikabehandlingen.

* Som tur (?) ar ingen vaxt i blododlingen och sarodling- annars kanske annu
langre vardtid?

* Men hur kunde det ha gatt istallet?

29
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Urinodling

* Lisa 85. Kateter efter tidigare stroke 3 manader sen. Bor pa SABO Tidigare
urinvagsinfektion. Katetern byttes for 3 veckor sen

* Feber 38 grader och verkar trott.
° Ingen hosta eller andra symtom
* Lakarrond

* Covid-prov och Urinodling

° Byta katetern innan urinodling?
* Ja!
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i czcon,
Da blev det enkelt...

U{Mittstrale)-Urinodling

1. Méttlig vaxt (10*4 - 10°5 CFU/mL) av Escherichia coli
Antibiotikum Stam

Cefadroxil
Cefixim

C
Ceftazidim
Ceftibuten
Cefuroxim i.v.
Ciprofloxacin
Ertapenem
Gentamicin
Imipenem
Mecillinam
Meropenem
Nitrofurantoin

[CARGRRGRARGRRGRE

Piperacillin-Tazobactam
Tobramycin
Trimetoprim
Trimetoprim-Sulfa

W oW wln

 Lisa far behandling med ciprofloxacin-tabletter i sju dagar
« Mar battre redan efter nagon dag.
« Behovde aldrig aka in till sjukhuset.
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* Ska vi odla?
* Urin - Endast om misstankt UVI! (Nagra fa undantag)

* Hur ska vi odla?
* Kolla provtagningsanvisningar!
* Alltid byte av kateter innan odling om kateterna suttit 5 dygn eller langre

* Uppge pa remissen varfor och hur odling tagits, och andra relevanta uppgifter
* Kolla provtagningsanvisningar

* Tank pa hur odlingen ska forvaras och transporteras
* Kolla provtagningsanvisningarna
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