
 1 

Kontinenssamordningen, oktober 2023 

NYHETSBREV  
KONTINENS - URINBLÅSA/TARM 
Hej, här kommer aktuell information. Kontinenssamordningen erbjuder er stöd, 
rådgivning och möjlighet till kompetensökning inför mötet med personer som har 
besvär med urinblåsa/tarm. Sprid gärna Nyhetsbrevet bland dina arbetskamrater! 

  

1 JANUARI 2024 STARTAR FYRKLÖVERNS NYA PRODUKTAVTAL  

Upphandlingsarbetet pågår och leds av Varuförsörjningen. Representanter från 
regionerna i Dalarna, Sörmland, Uppsala, Västmanland och Örebro deltar.  
Information om Fyrklöverns förskrivarsortiment (förskrivs till patient via 
förskrivarportalen Guide) kommer innan avtalsstarten via Nyhetsbrev, Mina Sidor 
i Guide, m.m.  

Många produkter är oförändrade, men några tillkommer eller utgår. Det är därför 
viktigt att du som förskriver och/eller arbetar med hjälpmedel för urinblåsa/tarm 
uppdaterar dig när sortimentet presenteras. Individuell behovsbedömning och 
utprovning utförs om produktbyte blir aktuellt.  

Inbjudan till:  

Produktvisning av hjälpmedel för urinblåsa/tarm 
Leverantörerna visar det upphandlade sortimentet: 

Mora 31 januari kl. 10.30-16.00 

Borlänge 1 februari kl. 10.30-16.00 

Inom kort kommer inbjudan i Kurskalendariet  

Anmälan före 19 januari 

 

 

Alla dispenser upphör 2023-12-31. Vid frågor angående dispensansökan 

för hjälpmedel utanför upphandlat sortiment, kontakta 

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se, Tfn 0243-49 78 39.  

KONTAKTUPPGIFTER 

DALARNAS HJÄLPMEDELSCENTER, 

KONTINENSSAMORDNING  

BESÖKSADRESS 

Bangårdsgatan 11, 781 71 Borlänge 

Skomakargatan 22, 781 70 Borlänge 

Kundservice: 0243-49 78 70 

HÄR NÅR NI OSS:  

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regi
ondalarna.se  

inger.blomgren@regiondalarna.se 
Telefon: 0243-49 78 39 
 
 

 

www.regiondalarna.se/inkontinens 

 

PRENUMERERA PÅ NYHETSBREVET! 

Nyhetsbrev Kontinens - Urinblåsa/tarm ges ut 
4-6 gånger per år och riktar sig till dig som 
möter personer med besvär från urinblåsa 
och/eller tarm. Prenumerera här 

https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/oversikt-kurserutbildningar/
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
mailto:inger.blomgren@regiondalarna.se
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
http://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kommunikation-larm-omgivning-och-kognition/nyhetsbrev-rorelse-och-klok/
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KURSER OCH UTBILDNINGAR 

DALARNAS HJÄLPMEDELSCENTER: FÖRSKRIVARUTBILDNING –  HJÄLPMEDEL FÖR URINBLÅSA/TARM 

 
Alla kontinenssjuksköterskor/förskrivare i Dalarnas län ska gå förskrivarutbildningen, som ger övergripande 
information för att vara uppdaterad gällande Dalarnas vårdprogram, hjälpmedelsriktlinjer och upphandlat sortiment. 
Genom att anmäla vilket datum du ska delta i patientfallsdiskussionen via Teams väljer du studietakt, hela utbildningen 
tar ca 8 timmar att genomföra. När du anmäler dig får du tillgång till kursmaterialet som du genomför på egen hand 
innan patientfallsdiskussionen. Sprid gärna informationen i era verksamheter 

Läs mer om utbildningen, välj bland flera datum och anmäl dig här: 

Förskrivarutbildning - Hjälpmedel för urinblåsa/tarm - Region Dalarna 

Hösten 2023 
26 oktober  
7 december  

Våren 2024 (anmälan publiceras snart) 
25 januari  
22 februari  
21 mars  
16 maj  

 

GRUNDKURS URINBLÅSA/TARM 

Nu finns Grundkurs urinblåsa/tarm på www.regiondalarna.se/inkontinens. Kursen vänder sig till dig som arbetar med 
personer som har besvär från urinblåsa/tarm och vill lära dig mer inom området (exempelvis om du är ny på jobbet, 
omvårdnadspersonal, slutenvårdens personal, personliga assistenter eller legitimerad personal som inte är förskrivare). 

Kursen består av en blandning av filmer och texter och tar ca 2 timmar att genomföra på egen hand, i egen takt. Ingen 
anmälan krävs, utan du kan närsomhelst besöka kurssidan. Kursen kommer snart att avslutas med en kunskapstest och 
möjlighet till kursintyg. 

 

HÖGSKOLAN DALARNA: VÅRD OCH BEHANDLING VID BLÅS- OCH TARMDYSFUNTION 7.5 HP  

Kursen vänder sig till dig som ska utreda personer med blås- och/eller tarmdysfunktion samt förskriva hjälpmedel för 

urinblåsa/tarm och rekommenderas enligt Dalarnas vårdprogram för blåsdysfunktion. Kursen rekommenderas för alla 

förskrivare inom region och kommuner i Dalarna.  

Kursen planeras vid Högskolan Dalarna våren 2024, mer information kommer snart. 

 

ÖVRIGA UTBILDNINGSTILLFÄLLEN INOM FYRKLÖVERN–  TEAMSFÖRELÄSNINGAR OM KATETERVÅRD  

Fyrklöverns samordnare önskar alla som möter patienter med kateter välkomna till två intressanta föreläsningar via 
Teams – välj en eller båda föreläsningarna: 

 15 november kl 13-14 Katetrar och katetervård – Esbjörn Jacobsson 

 16 november kl 13-14 Hygien och katetervård – Lena Sars  

          Se inbjudan och anmälan i Kurskalendariet. 

 

https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/kalender-hjalpmedel/forskrivarutbildning---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
http://www.regiondalarna.se/inkontinens
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/oversikt-kurserutbildningar/
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ÖVRIGT 

Länk till Nya Guide: https://new-guide.onemed.com/ 

Om du av någon anledning får problem, kontakta Guide support:  

Tel. 031-706 30 75, Mejl: kundservice.guide@onemed.com  

FÖR BARN OCH UNGDOMAR  

Svenska Enuresakademiens bjuder in till kurs om enures, urininkontinens och tarmstörningar hos barn 
och ungdomar, Se QR-kod: 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med vänlig hälsning,  

Inger Blomgren 

19 november  - World Toilet Day 2023   

Visste du att den lilla, men mäktiga toaletten – ofta förbisedd eller höljd i tabu – är grundläggande för 

människors och planetens hälsa? 

Läs mer om Förenta Nationernas (FN) för säkra toaletter och vatten till alla 2030 här 

 

https://new-guide.onemed.com/
mailto:kundservice.guide@onemed.com
https://www.worldtoiletday.info/stories-2023/story/create-origami-hummingbird-nests-world-toilet-day
https://www.worldtoiletday.info/

