of

REGION
DALARNA

BiblioteksNytt

Nyheter och information till Region Dalarnas personal
fran Falu lasarettsbibliotek och Mora lasarettsbibliotek

September 2025

Dalarnas halsobibliotek




Aktuellt pa sjukhusbiblioteken

Ma bra med litteratur: Gaende Nobelcirkel startar 5/9.
Workshops i artikelsokning, referenshantering och lasstrategi:
9/9 och 11/9 kl. 9-12.

Valkommen pa diktprovning:

10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 8/10 kl. 12.00-12.15.

Sommarens bokbingo pagar fram till den 30/9:

Innehall

Chefen har ordet

Det héalsoframjande biblioteket
Halsobiblioteket

P& gang: Tematisering

Pa gang: RFID

Lasklubben

Hoéstens diktprovningar
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Workshops i att lasa, stka och referera till vetenskapliga artiklar
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Sjukhusbibliotek i Dalarna


https://www.regiondalarna.se/contentassets/0c8b09805fb1402db87238a86cf92710/bokbingo-2025.pdf

Chefen har ordet

Dalarnas halsobibliotek, vad ar det? Inget namnbyte har skett, vi ar
fortfarande Falu och Mora lasarettsbibliotek, utan det ar ett mal i sig.
Att halsoperspektivet ska genomsyra all verksamhet. Man skulle
kunna forsoka sig pa en programforklaring

Dalarnas Halsobibliotek &r mer &n ett traditionellt sjukhusbibliotek —
det ar en moétesplats dar kunskap, forskning och kultur férenas for att
framja bade verksamhetens utveckling och méanniskors
valbefinnande. Biblioteket rymmer den senaste medicinska
forskningen och de vetenskapliga resurser som behovs i vardens
vardag, men ocksa litteratur och humanistiska perspektiv som starker
halsan pa ett djupare plan.

Har star fakta och fantasi sida vid sida: den medicinska evidensen
som driver fram nya behandlingsmetoder, liksom beréattelser, poesi
och kultur som skapar utrymme for reflektion, aterhamtning och
mansklig narvaro. Halsobiblioteket vill pa sa satt bidra till en vard dar
bade kropp och medvetande far plats, dar kunskap inte bara botar
utan ocksa berikar.

Det ar en plats dar vardpersonal, patienter och allmanhet kan moétas i
ett gemensamt sokande efter forstaelse, mening och hélsa — i hela
sitt manskliga sammanhang.

Ett vardigt mal for en tid som var. Tematisering av samlingarna &r en
aktivitet som pagar for att na vart mal. Las mer om det och andra
aktiviteter i detta nummer av BiblioteksNytt.

Patrik Sandberg
Verksamhetschef for bibliotek och informationscentral



Det halsoframjande biblioteket

Vart bibliotek &ar halsoframjande. Genom oss kan personal, patienter,
anhoriga och intresserad allmanhet f& hjalp att hitta halsorelaterad
information i bocker, tidskrifter och medicinska databaser. Besokare i
bibliotekets lokaler kan lasa tidningar, lana bécker och koppla av i
vara skona fatéljer. Inneliggande patienter pa Falu- eller Mora lasarett
kan bestalla bécker och tidskrifter till sina rum. Regionens personal i
hela Dalarna kan fa bocker och tidskriftsartiklar skickade till sin
arbetsplats med internposten. Vi erbjuder halsosamma aktiviteter i
form av konstutstallning, litteraturcirklar, lasklubb, bokbingo och
diktprovning.

Just nu forbereder vi ett nytt satt att tematisera och presentera vara
boksamlingar for att géra det &nnu lattare for besdkare att hitta
relevant litteratur.




Halsobiblioteket

Falu lasarettshibliotek blev 1968 det forsta sjukhusbiblioteket i
Norden att forena patientbiblioteket med det medicinska biblioteket.
Det skedde tack vare davarande bibliotekschef Ulla Kjerrstrom som
tagit inspiration fran utlandet och som lade fram idén att sammanféra
lakar-patient och yrkesbibliotek for 6vrig vardpersonal i en och
samma enhet. Vi pa Falu lasarettsbibliotek har aven Ulla att tacka for
var fina biblioteksbyggnad i tva plan som invigdes 1971. Har huserar
vi fortfarande.

Vid ett bestk pa halsobiblioteket i Vaxjo (Region Kronoberg) sa
fastnade vi for deras satt att organisera sina bocker. Pa ett valdigt
tydligt vis hade de tematiserat hela samlingen med halsa som
utgangspunkt. Besokare fran allmanheten som ville ha information
om exempelvis cancer kunde hitta bade faktabdcker, personliga
berattelser och romaner dar cancer forekommer pa en och samma
hylla. Personal och studenter som behévde mer avancerad
facklitteratur fann det pa en egen avdelning. Kvar fanns aven
skonlitteratur utan halsotema, de bockerna hade sorterats in under
kategorin friskvard.

Vi har latit oss inspireras av Vaxjo. Under hosten och varen sa
kommer ni som besodker sjukhusbiblioteken i Falun och Mora att
marka att vi &ndrar om i hyllorna. Ambitionen &r att vi under
sjukhusbiblioteksveckan i april 2026 kan bjuda in er till bibliotek dar
det ar ett tydligare fokus pa halsa.



Pa gang: Tematisering

Pa biblioteket i Faluns nedervaning kommer flera av hyllorna
tematiseras sa att det ska bli enklare for Dalarnas invanare att hitta
bocker om halsa, sjukdom och hallbarhet. Den medicinska litteratur
som framfor allt riktar sig till privatpersoner, patienter och anhdriga
kommer att flyttas hit ner fran évervaningen. Har kommer
skonlitteratur och fackbdcker utan medicinsk koppling att sta aven i
fortsattningen.

Pa vaning tva kommer du som arbetar i Regionen och behéver
medicinsk litteratur i ditt arbete och for dina studier aven i
fortsattningen att hitta det du séker. Har kommer troligtvis aven
hyllorna med litteratur fér uppsatsskrivande, ledarskap, medicinsk etik
och socialt arbete att finnas.

| Redan nu gér det att se

| arbetet med tematiseringen i
= form av en foraldrahylla med
§ bocker om graviditet,

| forlossning, foraldraskap,
barns utveckling och att ta
hand om och leva med barn.
~ Hyllan &r placerad vid

| barnavdelningen.

Forutom att bockerna byter plats sa paverkas aven inkopen av
litteratur. Vi har alltid prioriterat medicinsk litteratur, men i och med
tematiseringen sa har budget och prioriteringar setts 6ver ytterligare.
Att l&sa ar halsoframjande och vi kommer aven i fortsattningen att
kdpa in skonlitteratur men i mindre omfattning.



Pa gang: RFID

De som har besokt biblioteket pa Falun och Mora lasarett den
senaste tiden har kanske sett personalen sta i hyllorna och arbeta for
fullt. Det ar for att vi jobbar med att marka upp alla bibliotekets bdcker
med RFID-chip, som ett steg i att gora utldnen och sjalvbetjaningen
pa biblioteken smidigare och modernare.

Det kommer innebara att nar du lanar s& kommer du inte langre
behdva hitta och skanna ratt streckkod, utan det racker att du lagger
boken pa utlaningsplattan och boken blir registrerad. Dock sa
behover du ta en bok i taget, lagger du pa flera bocker samtidigt sé
hinner inte programmet med att lasa av alla chippen och det finns risk
att inte alla bockerna lanas ut.

Hela bibliotekets bestand behdver chippas och konverteras innan vi
kan borja anvanda plattorna vid sjalvutlaningsdatorerna,
férhoppningen ar att vi kommer att bli klara med detta under hosten!
Nar det ar klart sa kommer det att finnas tydlig information vid
utlaningsdatorerna om hur du gor nar du lanar.

Var férhoppning ar att det kommer att bli smidigare for de av er som
kommer till biblioteket och lanar bocker sjalva.




Lasklubben

Under forsta halvan av 2025 har vi testat att erbjuda Lasklubb for
barn och unga som ar inneliggande pa Falu lasarett. Lasklubb
innebar helt enkelt att en bibliotekarie kommer och laser hogt for den
som vill. Konceptet Lasklubb kommer fran drottning Silvias
barnsjukhus i Géteborg, dar bibliotekarier har arbetat med hoglasning
i manga ar. Tanken med att de valde att kalla det for just Lasklubb var
for att de ville ge det en kansla av att vara nagot som bibliotekarien
och barnet delade tillsammans, deras egen klubb. Vi arbetar utefter
boken Lasklubb pagar! En metodbok om hoglasning som biblioterapi
och anpassar arbetet utefter vara forutsattningar.

Idén med Lasklubb ar enkel, vi bibliotekarier véaljer ut ett antal bocker
och kommer till barnets rum dar bockerna presenteras och barnet far
valja vad vi ska lasa. Det ar hdglasning fér en och en (eventuella
syskon och foraldrar far tjuvlyssna om de vill) och barnet bestammer
hur l&ange vi laser och vad vi laser. Det ar alltid barnet som styr de hér
traffarna. Den enda tanke som finns med hdglasningen ar att kunna
erbjuda ett avbrott i sjukhusvistelsen. Lasklubben vander sig till alla
mellan 0 — 18 ar.

Lasklubben kommer att fortsatta under hdsten och vi hoppas att det
kommer att bli en permanent del av var biblioteksverksamhet. Vi har
fatt valdigt fin respons fran barn, foraldrar och personal nar vi har varit
ute och last.




Hdstens diktprovningar

Unna dig en paus i vardagen. Smaka pa en dikt under lunchen!

Vi laser, ni lyssnar och tillsammans pratar vi om en dikt i en kvart.
Inga forkunskaper kravs om poesi, vi reflekterar fritt. Det gar bra att
bara vara med och lyssna.

Sjukhusbiblioteken i Dalarna, Lansbibliotek Dalarna och
Dalabiblioteken bjuder in all regionanstélld personal och
kommunanstalld bibliotekspersonal till digitala traffar. Till hosten
erbjuder vi fem diktprovningar. Anmal dig garna i god tid innan
diktprovningen.

Dag och tid: onsdagar kl. 12.00 — 12.15

Omfattning: 5 tillfallen: 10/9, 17/9, 24/9, 1/10, 8/10

(du kan delta en gang eller flera)

ONLINE

Plats: Digitala traffar i Teams

(Lank till traffen skickas till din e-post efter anmélan)
Kostnad: Gratis

Anmalan och fragor: Anmalan sker infor varije tillfalle till

e-post: falun.biblioterapi@regiondalarna.se



mailto:falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Ma bra med litteratur:
Gaende Nobelcirkel

Falu lasarettsbibliotek bjuder i host in regionanstalld personal till en
friskvardande och halsoframjande litteraturcirkel online. Anmalan sker
via Friskvard Region Dalarna.

Varje fredag presenterar vi en novell eller roman som ar skriven av en
nobelpristagare som du kommer att lyssna pa samtidigt som du
promenerar pa egen hand under veckan. For att registrera dina
promenader kommer vi att starta en stegtavling.

Under veckans traff pratar vi om det som vi har lyssnat pa. De som
vill kan ata sin lunch under tiden. For att delta behdver du ha tillgang
till en mobiltelefon med internet och horlurar samt lanekort hos
Dalabiblioteken.

Dag och tid: fredagar kl. 12.15 - 13.00

Start: v. 36: 5 september

Antal traffar: 6

Plats: Online i Teams

Antal deltagare: Max 8 personer

Kostnad: Gratis

Anmalan: via Friskvard Region Dalarna

FOor mer information: falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Ledare: Anna Forsberg och Petra Wahlin Massali


mailto:falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Workshops i att l&sa, soka och
referera till vetenskapliga artiklar

Med borjan i host kommer vi pa Falu lasarettsbibliotek att ordna
workshops som beror litteratursdkning, referenshantering och lasning
av vetenskapliga texter.

| segmentet om litteratursdkning provar vi att sdka efter vetenskapliga
artiklar i databaser som Pubmed och CINAHL. Vi gar igenom
grunderna i hur databaserna fungerar, men aven metoder for att
formulera en fragestallning for litteratursokning.

Sedan agnar vi at oss referenshantering med programmet Zotero.

Nar det galler lasning av vetenskapliga texter sa kan det vara till hjalp
att anvanda sig av en metod for att strukturera sin forsta
genomlasning av en text. Genom att anvanda denna metod kan vi fa
en forforstaelse for texten och i samband med detta fa en bild av om
texten ar nagot vi vill fordjupa oss i. Det har kan vara betydelsefullt
vid exempelvis studier, da det i kursinnehallet kan inga manga artiklar
och studenten behdver fokusera pa ett urval. Vi gar igenom en
lasstrategi som kallas THIEVES.

Det blir tva versioner av workshops; en pa plats pa Falu
lasarettsbibliotek 9 september och en digital via Teams den 11
september.
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Sjukhusbibliotek i Dalarna

Falu lasarettshibliotek
Mandag — Fredag 9 - 16
023-492134

falun.biblioteket@regiondalarna.se

Mora lasarettsbibliotek
Mandag — Fredag 10 - 15
0250-493070

mora.biblioteket@regiondalarna.se

Du hittar oss pa Inblick och Region Dalarna Plus:
regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

Valkomna till oss!
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