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God Nara Vard
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https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY
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AV SINA LIVSUPPGIFTER

GADAMER (TYSK FILOSOF)
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Invanare/Patient/Brukare
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Har det avgors om det
kommer fungera
Anpassnings- och
genomférandeférmaga

Meso - Regioner,
kommuner

Skapa forutsattningar
HAlso- och Binda samman komplexa
sjukvardsledning system

Ge energi till mikronivan

Makro-
Nationell ni
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Bakgrund

Utveckla en modern, jamlik, tillganglig och effektiv vard
- med fokus pa priméarvard

Kalla: Kommittédirektiv 2017: 24
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Malbild i

Inriktningen fér en nara och tillganglig vard — en primarvardsreform, riksdagsbeslut nov 2020

DALARNA

"Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att
priméarvarden ar navet i varden och samspelar
med annan halso- och sjukvard och med
socialtjansten.

Malet med omstéallningen av hélso- och sjukvarden
bor vara att patienten far en god, néra och
samordnad vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig
utifran sina forutsattningar och preferenser och att
en effektivare anvandning av halso- och
sjukvardens resurser ska kunna uppnas.”
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“Varden pratar ofta om att

patienterna behover goras delaktiga i sin vard. Perspektivet borde vara det
omvanda: hur kan vi patienter istallet fa mojlighet att gora varden delaktig i
var vard och egenvard vid de tillfallen vi behover det?”

— Sara Riggare, debattor, spetspatient, forskare vid Uppsala universitet.
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NT VATTEN OCH
NITET FOR ALLA
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allméan halso- och sjukvard (Universal Health ] .

Coverage, UHC) runtom i variden.
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« Skifte fran dagens hélsosystem, som i hog grad ar
uppbyggda kring sjukdomar och institutioner, till ett
system som ar designat for manniskor
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Vad ar det for fel
pa dig?
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Vi ar aldrig
starkare an
den svagaste
lanken.

KOMMUNAL OMSORG
OCH SOC\MTJANST

SJUKHUSVARD OCH
SPECIALISERAD VARD @) O O
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STATLIGA ; -
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; e Vardet av tjansten
w atshl N som helhet, for
d ~ i . :
I : . SAMHALLET individen/patienten.
FORETAGS

HALSOVARD
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Healthcare islands

Recovery island

Islands map by: Shivani Prakash, Felicia Nilsson,

Thiago Freitas. & Josina Vink
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The island of many selves
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Behind the scenes island
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s FRAN FOKUS

) L1 | PAORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD
A o - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
PERSON OCH RELATION
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"= TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

" FRAN INVANARE

OCH PATIENTER
= SOMPASSIVA MOTTAGARE
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Samarbetsvard
psykisk hélsa
Dalarna
Barnhalsoteam
Tillsammans for
varje barn
Familjecentraler

“_-TILL SAMORDNING UTIFRAN Hand i hand
PERSONENS FOKUS

Fast kontakt i varden

Mobila arbetssatt i FRAN FOKUS
" - . 11:'.:::|-?Aommsmou FRAN ISOLERADE VARD
Narakut Ludvika (6kad . (e - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER

mOj|Ighet |n|aggn|ng . PERSON OCH RELATION
multisjuka aldre, slipper % ‘

resor till Falun.
Infusionsmottagning
Ludvika. Ortoped 1 ggr/v)

- Patientkontrakt
" FRAN INVANARE Anvandardrivet

FRAN REAKTIV OCH PATIENTER

SOMPASSIVA MOTTAGARE LB I EEEss

samskapande > T.ex.
Hjalpmedelseforvaltni
ngen
brukarmedverkan
Foraldragrupper

Seniorkul!
BarnSéakert
Folktandvardens
folkhalsofunktion
Ung i Dalarna
Familjecentraler
Halsosamtal 50-
aringar
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Etik — personcentrering
Manniskan ses som en

person

Kulturforandring 1 hur man

som personal O O

« bemoter patienter © ® O —> ® O

 bemoéter varandra o0 ®._0

e samarbetar inom varden

Ett satt att starka patientens
stallning 1 varden
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Patientkontrakt

Patientkontrakt \
Fér aft uppnd ’g @

7 Delakfighef Gemensam dverenskommelse mellan patient och vardgivare

v Gaordning
v Ti\lcjﬁ'l“@“‘?ihejr Sammanhallen planering \

* Planering, overblick och stod for koordinerade insatser

v Samverkan OR
e

| Fast kontakt med varden Overenskommen tid

* Fosto virdkontokter — samordningsansvar, kontinuitet * Bokade tider i samrdd
* Fast lckarkontakt | PV — medicinskt ansvar, kontinuitet
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Hur involverar vi Rseuﬁon

DALARNA

Hur arbetar vi L _ _ " _
med ett ASYEIEIITEL Vilka behover vi

arbetet? samverka med?

personcentrerat
forhallningssatt?

Pa vilket satt ser Hur nyttjar vi
vi att vi anvander digitaliseringen?
vara resurser
mer effektivt?

Hur kan vi mata Hur kan vi arbeta
vardet av proaktivt?

iInsatsen?
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Fér varksamhat
Lanets kommuner och Region Dalama
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Larsnatyerkat fir forva ningschatar DALARNA

och Valfrdsrddet

L&nsgemensam strategi med mdlbild och fardplan fér

God och Ndra vard i Dalarna
2022-2030

Géllande Region Dalarna och lénets 15 kommuner.
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Hiira i helo Balarna
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Mara mellan oss

God och ndra vard i Dalarna ﬁ

Mara hll halsa

Mara i hela Dalarna

MNéara for mig

FRID och RPR 221117
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Mara for alla
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Pagaende arbeten Dalarna

« Formering lokal niva: arbeten, processer och planer startas upp.

 Information, dialog och processer i olika forum — operativ- och
strategisk niva.

* Inventering och spridning goda exempel i omstaliningens
tecken

« Arbetsgrupp GNV
¢ SUS - SIP \ Mikro-vardteam /

« Patientkontrakt — info pa 1177, formular "7 fragor”, film, broschyr
och affisch.

 Diskussion hur arbeta med medborgardialog, t.ex levande
bibliotek (som varit "vilande”)

Invanare/Patient/Brukare

Meso -
Regioner,
kommuner
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Hur vill och kan ni bidra | Dalarnas
omstallning for en god och néra vard?

 Regional och lokal niva?
* Vilka forum?

FRID och RPR 221117
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Fordjupa er

Inom Dalarna:

 PLUS-sidan

« Informationstillfallen (God néara vard och Patientkontrakt) och dialogmoten om patientkontrakt, se arbetsrummet.
» Dalarnas strategi och fardplan 2022-2030 (lank till lanseringskonferens)

« Seminarieserie personcentrerad vard varen 2023

Nationellt:

« SKR: Inspirerande arbetssatt nationellt (Psykisk halsa, Barn och unga, aldre)

« SKR:s nara vard ledarskapsutbildning

« Handbok "Att driva omstallningen till Nara vard”

- Ett steg till - En guide till en mer samskapad halsa, vard och omsorg genom Patientkontrakt
 Nara vard-podden

Internationellt:

« Southcentral Foundation i Alaska
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Fragor?
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Kontaktuppgifter

 Kiowa Stofkoper
Kiowa.stofkoper@regiondalarna.se
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