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Sammanfattning

Denna enkatundersdkning med 722 gymnasieelever i Dalarna visar att spel om pengar ar
vanligt forekommande, sarskilt bland killar. Majoriteten av deltagarna i undersdkningen var
killar (62 %) och de flesta (61 %) gick ett gymnasieprogram med idrottsinriktning.
Medelaldern var 17 ar och merparten bodde med sina foraldrar.

Tva av tre killar och knappt halften av tjejerna hade spelat om pengar senaste aret. Nagon
grad av spelproblem rapporterades av 16 % av killarna och 2 % av tjejerna. Spelrelaterade
skadeverkningar sdsom ekonomiska konsekvenser, angerkanslor eller negativ paverkan
socialt var vanligt forekommande. Bland de elever som upplevt skadeverkningar var den
vanligaste typen att ha mindre tillgang till fickpengar (57 %), foljt av anger och minskade
besparingar. Bland killar som spelat om pengar senaste aret, rapporterade 24 % nagon grad
av spelproblem, och 25 % hade upplevt nagon skadeverkning av spel om pengar.

Det fanns tydliga skillnader i andelen som spelat om pengar och upplevt spelproblem mellan
elever som hade fyllt 18 ar och de som var yngre. Bland killar 6ver 18 ar uppgav 80 % att de
hade spelat om pengar det senaste aret och spelproblem var tredubbelt forekommande
jamfort med killar 16 och 17 ar.

Tjejers spelande handlade mestadels om bingo och lotterier, oftast vid enstaka tillfallen. Mer
riskfyllda spelformer, sdsom kasinospel online, odds, och spelautomater, forekom i princip
inte alls bland tjejer. Killar spelade bade oftare och pa fler spelformer, sarskilt natkasino och
sportspel, vilket tyder pa mer riskfyllda spelvanor. Av killarna hade 18 % satsat pengar i
datorspel (loot boxes) vilket endast 2 % av tjejerna rapporterade.

Tjejer skattade ungefar dubbelt sa ofta nagot tecken pa oro och oftare nedstamdhet jamfort
med killar. En tredjedel av tjejerna uppgav nedstamdhet i nagon grad jamfort med 23 % av
killarna, och 12 % av tjejerna nadde 6ver gransvardet for mer allvarliga problem.
Angestsymtom rapporterades av 40 % av tjejerna och 20 % av killarna, medan 12 %
respektive 6 % rapporterade oro som skulle kunna innebara mer allvarliga problem.

Det fanns skillnader i spelande och psykiskt maende baserat pa boendesituation och
idrottsinriktning. Bland elever som bodde ensamma eller med partner uppvisade nagot
hogre andel spelproblem, och de som utdvade lagidrott rapporterade i storre utstrackning
bade spelande och spelrelaterade skadeverkningar jamfért med elever inom individuella
idrotter eller utan idrottsinriktning.
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Bakgrund

Spel om pengar har 6kat bland ungdomar enligt de senaste svenska skolundersékningarna,
sarskilt bland killar pa gymnasiet (Centralforbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning,
2024). Nya former av spel om pengar riktar sig till minderariga och inkluderas i andra spel
som ar lagliga bland ungdomar. Darfor finns ett behov av att kartlagga forekomst av spel om
pengar bland gymnasieungdomar, vilken typ av spel de dgnar sig at och om spelandet ger
negativa effekter.

Syfte

Syftet med projektet var att kartlagga omfattningen av spel om pengar bland
gymnasieungdomar, inklusive nya spelformer sasom lotteriinslag i datorspel (loot boxes) och
satsningar med virtuella féremal (skins) eller kryptovalutor. Vi ville dven beskriva spelvanor
inom olika grupper av elever, underséka hur ungdomar finansierar sitt spelande samt om de
tar del av kasinostreams som marknadsfor spel om pengar.

Metod

En lank till en digital enkat skickades ut till elever pa tva gymnasieskolor under perioden
december 2024 till februari 2025. Enkadten innehdll fragor om psykiskt maende, spel om
pengar och relaterade beteenden.

Forklaring av variabler

Spelat om pengar senaste aret: Avser personer som har angett att man spelat pa nagon
form av spel om pengar under det senaste aret.

Nagon grad av spelproblem: Avser personer som har skattat 1 eller fler podng pa
fyrfrageversionen av Problem Gambling Severity Index (PGSI: Ferris & Wynne, 2001;
Folkhdlsomyndigheten, 2022), vilket tyder pa ndgon grad av spelproblem. Det kan handla om
att spelat fér mer an man har rad att forlora, behovt 6ka sina summor for att uppleva
spanning, jagat sina forluster eller lanat pengar eller salt saker for att finansiera sitt
spelande.

Nagon skadeverkan fran spel: Avser pa personer som har angett att minst ett problem
uppstatt till foljd av spelande, till exempel skulder, mindre pengar till fritidsaktiviteter eller
psykiskt obehag i form av skuld- eller angerkanslor.

Alkoholkonsumtion senaste aret: Avser personer som har rapporterat 1 eller fler poang pa
AUDIT-C (Bush et al., 1998), vilket innebar att ha druckit alkohol ndagon gang under senaste
aret.

Riskbruk av alkohol: Avser personer som har fatt 5 eller fler podng pa AUDIT-C, vilket ar ett
vedertaget gransvarde for riskbruk.
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Resultat

Totalt svarade 723 av 796 elever som fatt enkdten pa fragorna, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 91 %. Svaren var ungefar jamnt foérdelat mellan de inkluderade skolorna.
Majoriteten av de svarande (62 %) var killar, och de flesta (61 %) gick ett gymnasieprogram
med idrottsinriktning dar individuella idrotter stod for ungefar halften. Medelaldern var 17
ar och tva av tre bodde med sina foraldrar.

Tabell 1. Beskrivning av studiedeltagare.

Variabel Samtliga N = 722! Tjejer, n =270  Killar, n = 449°
Alder 17 (2) 17 (1) 17 (3)
Typ av gymnasieprogram
Yrkesprogram 232 (32 %) 59 (22 %) 172 (38 %)
Hogskoleférberedande 483 (67 %) 209 (77 %) 272 (61 %)
Har idrottsinriktning 439 (61 %) 151 (56 %) 288 (64 %)
Vilken idrott
Fotboll 43 (6,0 %) 14 (5,2 %) 29 (6,5 %)
Ishockey 54 (7,5 %) 2(0,7 %) 52 (12 %)
Annan lagsport 109 (15 %) 44 (16 %) 65 (14 %)
Individuell idrott 227 (31 %) 91 (34 %) 136 (30 %)
Ingen idrott 289 (40 %) 119 (44 %) 167 (37 %)
Boendesituation
Med vardnadshavare 474 (66 %) 201 (74 %) 270 (60 %)
Med partner 35 (4,8 %) 13 (4,8 %) 22 (4,9 %)
Sjalv 106 (15 %) 27 (10 %) 79 (18 %)
Med andra dn vardnadshavare 107 (15 %) 29 (11 %) 78 (17 %)
ADHD-diagnos 58 (8,0 %) 26 (9,6 %) 32 (7,1%)
GAD-2 23: Tecken pa angest 61 (8,4 %) 33 (12 %) 27 (6,0 %)
PHQ-2 23: Tecken pa nedstdmdhet 67 (9,3 %) 30 (11 %) 37 (8,2 %)
AUDIT-C 2 5: Riskkonsumtion alkohol 166 (23 %) 51 (19 %) 115 (26 %)

Fotnot: Tre deltagare svarade “varken eller” pa fragan om kon. Sju elever gick antingen introduktionsprogram
eller gymnasial larlingsutbildning. Alder anges i medelvarde och standardavvikelse.

Psykisk ohdlsa

e 58 elever (8 %) rapporterade att de hade fatt en ADHD-diagnos och detta var nagot
vanligare bland tjejerna.

e Tecken pd nedstimdhet enligt PHQ-2 (Lowe et al., 2005), som med tva fragor mater
minskat intresse och gladje att gora saker samt kdnsla av nedstamdhet eller att
framtiden ser hoppl6s ut med, var vanligare bland tjejer, dar 33 % rapporterade
nagon grad av nedstamdhet (svarat ja pa minst en av fragorna), jamfort med 23 %
bland killarna. 11,1 % av tjejerna hade fler an tre podng pa PHQ-2, vilket ar ett
gransvarde for allvarligare problem, jamfért med 8,2 % bland killarna.

e Tecken pa angest var ocksa vanligare bland tjejerna enligt GAD-2 (Plummer et al.,
2016), som med tva fragor mater om man kant sig nervos, angslig eller valdigt
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stressad samt i vilken omfattning man inte kunnat sluta oroa sig eller kontrollera sin
oro. Bland tjejerna uppgav 40 % nagon grad av angest och 12 % nadde nivaer
motsvarande en allvarliga problem. Bland killarna var motsvarande siffror 20 %
respektive 6 %.

e 48 % av killarna och 45 % av tjejerna uppgav att de hade druckit alkohol under det
senaste aret.

Spel om pengar

Av killarna uppgav 67 % att de har spelat om pengar det senaste aret, jamfért med 47 % av
tjejerna. Vidare uppgav 17 % av killarna och 4 % av tjejerna nagon typ av skadeverkan av spel
om pengar. Den vanligaste skadeverkan var mindre tillgang till fickpengar. Se Tabell 2 och
Tabell 3 for mer information.

Tabell 2. Spelande bland gymnasieungdomar

Variabel Samtliga N = Tjejer, n = Killar, n =

7191 270! 4491
Har spelat om pengar senaste aret 420 (59 %) 125 (47 %) 295 (67 %)
Haft nagon grad av spelproblem senaste aret 77 (11 %) 5(1,9 %) 72 (16 %)
Upplevt skadeverkningar fran spel om pengar senaste 86 (12 %) 11 (4,1 %) 75 (17 %)
aret

Skadeverkningar fran spel

Bland de svarande uppgav 12 % att de hade upplevt nagon form av skadeverkning till féljd av
spel, framfor allt ekonomiska konsekvenser sasom mindre tillgang till fickpengar och
minskade majligheter till fritidsaktiviteter. Skadeverkningar fran spel var betydligt vanligare
bland killar (17 %) dn bland tjejer (4,1 %). Tabell 3 beskriver de rapporterade
skadeverkningarna och deras forekomst bland dem som uppgett nagon form av negativ
konsekvens.
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Tabell 3. Spelrelaterade skador — sorterade efter férekomst bland de som uppgett ndgon
skadeverkning.

Typ av skadeverkning Antal Procent

(%)
Mindre tillgdngliga fickpengar 49 57,0
Angrade mig och kinde mig ledsen 6ver mitt spelande 42 48,8
Minskning av mina besparingar 41 47,7
Mindre pengar till néjen/fritidsaktiviteter som att dta ute, ga pa bio eller andra nojen 36 41,9
Kande mig bekymrad éver mitt spelande 29 33,7
Kande mig misslyckad 28 32,6
Salt personliga dgodelar 21 24,4
Tillbringade mindre tid med manniskor jag bryr mig om 20 23,3
Skamdes 6ver mitt spelande 19 22,1
Okad kreditkortsskuld 13 15,1

Finansiering och idrottsinriktning

Lon var det vanligaste sattet att finansiera sitt spelande, foljt av studiemedel och sparpengar.
En liten andel finansierade sitt spelande genom lan eller kriminella handlingar (Tabell 4).
Elever med idrottsinriktning mot ishockey eller fotboll var éverrepresenterade bland dem
som spelade om pengar och bland dem med spelproblem. Dessa inriktningar bestod till
storsta delen av killar. Elever med individuell idrottsinriktning hade den lagsta andelen som
spelade om pengar och den lagsta andelen med spelproblem (Tabell 5).

Tabell 4. Hur spel finansierades — sorterat efter férekomst (N = 420)

Typ av finansiering Antal Procent (%)
L6n 209 49,8
Studiemedel 163 38,8
Sparpengar 116 27,6
Kriminella handlingar 19 4,5
Privata Ian (t.ex. av sldkt eller vdnner) 11 2,6
Snabblan 7 1,7

Konsumtionslan (privatlan eller blancolan) 5 1,2




Centrum for psykiatriforskning

Tabell 5. Spelande, spelprobelm och skadeverkningar fran spel per idrottsinriktning.

Variabel Totalt, N= Fotboll + Annan Individuell Ingen
719 Ishockey, lagidrott,N idrott, N= idrott, N =
N =97 =109 227 286
Har spelat om pengar senaste aret 420(59%) 70(72%) 68(62%) 119(53%) 163 (58 %)

Haft nagon grad av spelproblem senaste aret 77 (11%) 22(22%) 11(10%) 16(7,0%) 28(9,8%)

Upplevt skadeverkningar fran spel om pengar 86(12%) 19(20%) 11(10%) 15(6,6%) 41(14%)
senaste aret

Streaming och loot boxes

Bland killarna hade 27 % och 2 % av tjejerna hade tittat pa kasinostreams (exempelvis via
plattformen Twitch). Den vanligaste frekvensen var “en gang i manaden eller mer sallan” (15
%). Efter att ha tittat pa kasinostreams uppgav 55 elever (43 % av de som tittat pa
kasinostreams) att de hade gatt vidare och spelat om pengar. Ungefar en tredjedel av dem
som tittat pa kasinostreams uppgav att de haft spelproblem eller upplevt skadeverkningar
fran spel under de senaste 12 manaderna.

Spelformer

Som framgar av Figur 1 spelar killar pa manga olika typer av spel, medan tjejers spelande i
hogre grad ar koncentrerat till bingo och lotterier. Noterbart ar att hogriskspel — sdsom
natkasino, onlinevadhallning, bingo (antagligen natbaserat) och digitala spelautomater
(slots) — ar vanligt forekommande bland dem som rapporterat skadeverkningar av spel, se
Figur 2. Det ar ocksa noterbart att 22 % av killarna uppger att de spelat med andra typer av
insatser an pengar, exempelvis kryptovalutor eller sa kallade “skins”, alltsa virtuella foremal.

Figur 1. Spelformer bland killar och tjejer som uppgett att de har spelat om pengar senaste
aret.
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Figur 2. Spelformer bland killar och tjejer som uppgav skadeverkningar fran spel om pengar
senaste aret.
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Skillnad mellan aldrar

Som Figur 3 visar 6kar bade andelen som spelat om pengar, upplever spelproblem och
rapporterar skadeverkningar fran spel markant efter att man fyllt 18 ar och far laglig tillgang
till fler spelformer. Som jamforelse ar andelen som uppgett alkoholkonsumtion det senaste
aret lagre an andelen som spelat om pengar, forutom for tjejer dar andelen
alkoholkonsumenter ar hogre bland de som ar 18 eller dldre. Spelproblem eller
skadeverkningar rapporteras dubbelt sa ofta bland elever 6ver 18 ar jamfért med dem under
18 ar (20 % jamfort med 10 %), och bland killar ar forekomsten nastan tredubblad (cirka 30 %
jamfort med 10 %).
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Figur 3. Spel om pengar, spelproblem, alkoholkonsumtion och riskbruk alkohol per
aldersgrupp och kon.
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Diskussion och slutsatser

Denna enkatundersokning bekréaftar tidigare undersokningar som pekar pa att spel om
pengar ar pa uppgang bland gymnasieungdomar, sarskilt bland killar. Undersdkningen visar
ocksa att ungdomar inte enbart spelar med pengar, utan dven med andra typer av insatser,
sasom kryptovalutor eller digitala foremal (“skins”). Bland de som uppgett att de spelat det
senaste aret ar det en betydande andel som rapporterar ndgon form av skadeverkning eller
spelproblem. Det bor papekas att urvalet i denna undersdkning till stor del bestod av grupper
dar spel om pengar ar vanligt forekommande, exempelvis lagidrottande killar, vilket paverkar
generaliserbarheten.

Lagstiftningen om 18-arsgrans for att spela pa den svenska licensierade marknaden tycks
bidra till saval minskat spelandet som spelproblem fére myndighetsalder. Samtidigt
exponeras unga i allt hogre grad for nya spelformer och introduceras till spel tidigare.
Undersokningen visar att ungdomar under 18 ar bade exponeras for spel, deltar i spelande
och upplever spelrelaterade problem och skadeverkningar. Efter 18-arsdagen tillkommer
mojligheten att spela pa den lagliga spelmarknaden, utéver redan tillgangliga olicensierade
spel och spelmoment integrerade i datorspel. Sammantaget pekar resultaten pa vikten av
forebyggande insatser inom gymnasieskolan for att minska skadeverkningar fran spel om
pengar.

Samarbetspartners och finansiarer

Centrum for psykiatriforskning, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet,
& Stockholms ldns sjukvardsomrade, Region Stockholm

Division Psykiatri och Habilitering, Region Dalarna
Fastighetsbolaget Bygg-Go6ta har bidragit med finansiering av projektet

Tack till gymnasieskolorna som bidragit med resurser
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