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Malgrupp:

Personal och chefer i
Region Dalarna och
Dalarnas kommuner.

Datum:

Tva tillfallen for
digitala férelasningar
erbjuds, det ar samma
forelasning sa valj
den dag som passar
dig bast:

19 mars kl.12-13
21 mars kl.12-13

Ingen anmalan,
logga in i Teams
direkt via lanken:

Klicka har for att
ansluta till
forelasningen

'NBJUDAN

Aterhamtning i
arbetsvardagen

Mojlighet till aterhamtning ar det vi behover for att
ma bra. Men hur ska det ga till?

| den har forelasningen gors en djupdykning i
aterhamtning pa jobbet, utifran aktuell forskning pa
omradet.

Vad paverkar var aterhamtning och hur kan vi anvanda
aterhamtande aktiviteter och beteenden for att skapa en
halsoframjande och hallbar arbetsvardag?

Digitala forelasningar:
19 mars kl.12-13
21 mars kl.12-13

Varmt valkomna till en
digital lunchforelasning
med Lina Ejlertsson,

Fil. Dr. i folkhalsovetenskap
och forelasare.

Aven kand som
Aterhamtningsforskaren
i sociala medier.

Att fa ma bra aren
forutsattning for att

kunna kdnna mening,
gladje med livet och ha
kraft i att hantera bade
livets upp- och nedgangar.

Forelasningen ar en del i Region Dalarnas satsning kring
suicidprevention och som gors i samverkan med regionens HR.

Vid fragor mejla: cecilia.tegelberg@regiondalarna.se
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