
 

 

 

 

 

COVID-19 REHABILITERINGSKEDJA 
 

Syftet med det här dokumentet är att tydliggöra rehabiliteringskedjan för patienter som haft 

covid-19. Basen är den rehabiliteringskedja som alltid används för patienter med 

rehabiliteringsbehov, men med vissa mindre skillnader. Sedvanliga kontaktvägar och 

dokumentationssätt bör användas. Utökad information om symtomenkäten finns i separat 

dokument.  

Dokumentet är framtaget i samarbete med representanter från olika yrkeskategorier inom 

kommun, primärvårdsrehabilitering och specialiserad vård. 

  



REHABKEDJA SJUKHUSVÅRDADE 

Kvarstående rehabbehov efter infektion med covid-19.  
 

  

 

 

Inneliggande rehab  

avd 58 

Kommunrehab Primärvårdsrehab Öppenvårdsrehab: 

Avesta, Borlänge, Falun, 

Ludvika och Mora 

IVA Vårdavd 

(AVA, 54, 58, 

Gynavd) 

Vårdavd  post-

IVA (avd 54) 

 

Uppföljning 1177/brev/telefon  via vårdcentral:  

 Symtomenkät ca en månad efter utskrivning 

 Åtgärd utifrån svar 

 

Telefonuppföljning ger-rehab:   

 Symtomenkät ca en månad 

efter utskrivning 

 Åtgärd utifrån svar 

 

 

 

Fysio- /arbetsterapeut 

gör följande:  

  Bedömer rehabbehov 

  Skickar remiss rehab 

 

 
Kan patienten ta sig till vårdcentralen? 

 

Fysio- /arbetsterapeut gör följande:  

 Bedömer rehabbehov och nivå 

 Rekommenderar uppföljning 

 Skickar remiss/vårdbegäran rehab 

 

Ja 

 

 

Nej 

 

 

Primärvårdsnivå 

 

Specialiserad nivå 

 



REHABKEDJA – ICKE SJUKHUSVÅRDADE 

Kvarstående rehabbehov efter infektion med covid-symtom, med eller utan 

diagnos.  

 

 

 

LSS-boende 

SÄBO 

Korttidsboende 

Fysio- /arbetsterapeut 

från kommunrehab gör 

följande:  

 Bedömer rehabbehov 

 Rekommenderar 

uppföljning 

 

 

Egenvårdad i 

hemmet 

Behov av 

medicinsk 

bedömning?  

→ Ordinarie 

kontaktväg till 

läkare  

 

 

Behov av specialiserad rehabilitering? → Kontakt öppenvårdsrehab 

 

 

Kontaktar primärvård 
Ev symtomenkät som stöd i bedömningen 

 

 

Behov av 

rehabbedömning? 

 

Behov av 

medicinsk 

bedömning?  

→ Utredning 

vårdcentral 

 

 

Kan patienten ta sig till 

vårdcentralen? 

 
Ja 

 

 

Nej 

 

 

Primärvårdsrehab Kommunrehab 


