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Denna kortversion av Stdll om for framgang orienterar lasaren i amnet
men rymmer dven fragor att reflektera over. I presentationen av Sju land-
madrken for hdlsa och hallbar utveckling foljer dessutom en del arbets-
fragor med som gor att materialet ar lampligt att anvianda for t.ex. verk-
samhetsutveckling.

Om RUS

RUS star for Regional Utveckling och Samverkan i miljomalssystemet och
svarar for gemensamma uppgifter och samordning i det regionala miljomals-
arbetet, sarskilt mellan linsstyrelserna och Skogsstyrelsen pa regional niva,
men ocksa andra berorda parter, framfor allt nationella myndigheter och
kommuner samt SKL.

Viktiga delar av arbetet ar:

* miljdmalens integrering och anvandning i atgirdsarbetet,

* regional arlig uppfoljning, indikatoruppdateringar och fordjupad utvardering,
* utveckling av miljdmalsuppfdljning och miljdinformationsforsorjning,

* revidering av regionala mal,

* information, kommunikation och gemensamma arrangemang.

RUS finansieras av anslag via Naturvardsverket.
For mer information om RUS hanvisas till

www.rus.lst.se.
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Forord

Vara samhillen befinner sig, som alltid, i forandring. Stora processer som
globalisering, migration och urbanisering omformar hela var varld. Samtidigt som
valdigt manga far det battre pagar forandringar som varnar om allvarliga
konsekvenser av den pagaende utvecklingen. Problemen ar globala, intimt
sammankopplade och ror sidant som miljo och klimat, manniskors livsvillkor och det
ekonomiska systemet.

Det blir allt mer angeldget att skapa en bred forankring av innebdrden i begreppet
hallbar utveckling och att finna viagar genom vilka arbetet for ett hallbart samhalle
kan férdjupas och omfatta hela samhallet och alla sektorer for att paverka
utvecklingen i en mer hallbar riktning.

[ detta material lyfter forfattaren fram ett perspektiv som vi finner ar vart att
uppmarksamma. Att ta fasta pa den kraft som finns i manniskors vilja att leva bra liv
och lata den kraften fa komma till sin ratt i det gemensamma bygget av var
gemensamma framtid borde vara en sjalvklarhet. Ett framgangsrikt ledarskap dger
formaga att skapa forutsattningar for valfungerande samverkan och en sjalvklar
kansla av delaktighet. Med ett sidant ledarskap 6kar forutsattningarna for den sociala
sammanhallning som kravs, lokalt och globalt, for att utveckla den gemensamma
formagan att hantera de utmaningar vi star infor tillsammans, lokalt och globalt.

Guiden ar ett resultat av projektet Hdlsofrdmjande processer som drivkraft for
miljémadl och hdllbar utveckling. Initiativtagare ar RUS, lansstyrelsernas
samverkansorgan i det regionala miljomalsarbetet. RUS bidrar med detta projekt till
att tydliggora vikten av helhetssyn - systemsyn - i social och fysisk samhéllsplanering
for att mojliggora en integrering av miljomal, folkhdlsomal, ekonomiska mal och
andra angeldgna samhéllsmal. Materialet har tagits fram i Dalarna i samarbete med
projektdeltagare fran Vasterbotten och vissa nationella natverk.

Det ar inte var roll att st bakom alla féorda resonemang och slutsatser i detta material
men vi finner resultatet mycket intressant. Det ger verktyg till det praktiska arbetet
och inspirerar till handling samtidigt som vi behdver respektera att det representerar
ett kunskapsomrade som ar under utveckling.

Vi vill &nda uppmuntra lasaren av detta material att féra in eller vidare utveckla det
presenterade perspektivet i sitt eget arbete och sin egen verksamhet for att pa sa satt
bli en del av kunskapsutvecklingen och kunskapsspridningen av forstaelsen av
hilsofrdmjande processer och vad de kan betyda for en hallbar samhallsutveckling.

W PP bl

( Ylva Thorn Gunnar Barke
Landshovding Landstingsstyrelsens ordforande
Dalarnas Lan Landstinget Dalarna
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Hur materialet ska lasas

Ett nytt forhallningssatt

Stéll om fér framgéng bestar av tre delar som pa olika satt lotsar lasarna
till ett nytt forhallningssatt och ett nytt perspektiv i arbetet for en hallbar
samhallsutveckling. Det tar sin utgangspunkt i manskliga basala behov
och vikten av att méta dessa for att kunna bygga ett hallbart samhalle —
de halsoframjande processerna ar centrala.

som omvandlar,

Materialets framsta syfte ar att géra arbetet for ett hallbart samhalle mer
tillgangligt for manga fler (alla). Det sker genom att omvandla det komplexa
och abstrakta begreppet hallbar utveckling till nagot vardagsnara,

relevant och universellt. Detta erbjuds via det halsoframjande perspektivet.

som Oppnar upp,

Stéll om fér framgang beskriver det halsoframjande perspektivet som en
inganag till fragan om hallbar utveckling och hur det méjliggér en integrering
av hallbarhetsbegreppets sociala, ekologiska och ekonomiska dimensioner.
Det 6ppnar upp for en bred uppslutning kring viktiga samhallsfragor.

som forenar flera angelagna mal,

Med halsoframjande processer som drivkraft for hallbar utveckling kan
FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030, de nationella miljdmalen,
folkhalsopolitikens malomraden och fragan om hallbar tillvaxt forenas i ett
perspektiv som ar allmant gangbart. Det mojliggor ett inkluderande
forhallningssatt som gor att arbetet for en rad angelagna samhallsmal blir
tillgangligt pa ett helt nytt satt.

som utvecklar

Halsoframjande processer som aven framjar miljomal och hallbar utveckling
forekommer redan idag i de flesta samhallsfunktioner och sociala
sammanhang. Med 6kad medvetenhet kring halsoframjande processers
betydelse for ett hallbart samhalle ar det rimligt att vanta sig dkat intresset
for att identifiera, forstarka och utveckla dessa processer ytterligare. Pa
detta satt skapas en god spiral i arbetet for ett hallbart samhalle.

och underlattar arbetet for ett framgangsrikt samhalle.
Halsoframjande processer som drivkraft for hallbar utveckling underlattar
for framtidens ledarskap, for samling kring gemensamma mal och fér en
sjalvklar kansla av delaktighet i arbetet for ett framgangsrikt samhalle.



Men, det ar bara en guide

Del 1 ar enklare skriven och lyfter fram en del praktiska tillampningar av
perspektivet medan Del 2 ar en fordjupande kunskapssammanstallining.
Materialet forklarar begrepp som halsoframjande, halsoframjande processer
och hur dessa kopplar till hallbar utveckling och ett brett arbete for
angelagna samhallsmal. Kortversionen bade sammanfattar och kan fungera
som ett arbetshafte for reflektioner i enskildhet eller i grupp.

utan ansprak pa att ge svar pa alla fragor

Del 1 belyser hur en rad nationella myndigheter, flera sektorer och
sektorsdvergripande verksamheter pa olika satt redan idag stoder
omstallningen till ett hallbart samhalle. Detta ar exempel dar det
halsoframjande perspektivet ar patagligt narvarande. Guiden har
alltsa inte for avsikt att i sak namna och beskriva alla angelagna fragor
och utmaningar samhallet star infor.

fast @anda erbjuda en universell metodik

Guiden presenterar aven ett hjalpmedel for detta arbete — Sju
landmérken fér hélsa och hallbar utveckling. Det ar ett enkelt hjalpmedel
som 6kar mdjligheten att kommunicera och arbeta med fragan om hallbar
utveckling pa satt som ar inkluderande och relevanta for saval
beslutsfattare, professioner som befolkning — samtidigt.

Allra sist i Del 1 beskrivs nagra olika modeller for hur landmarkesmodellen
kan anvandas som analysverktyg for att bland annat finna

mojligheter till utveckling och samverkan pa omradet.

En varning!

Risken finns att de till synes enkla landmarkesformuleringarna tolkas
med ett ensidigt fokus pa individuella halsobeteenden. Det vore olyckligt.
Landmarkesmodellen far sin viktigaste betydelse i sammanhang dar det
finns behov av bred forstaelse for betydelsen av strukturella faktorer och
vikten av att skapa samhalleliga forutsattningar for god halsa pa lika
villkor fér hela befolkningen och darigenom verka fér en hallbar
samhallsutveckling. Samhallets sektorer — offentlig, privat och civil — bor
genom samverkan efterstrava forutsattningar som underlattar och stéder
goéranden och ageranden som framjar bade manniskors valbefinnande,
halsa och en hallbar samhallsutveckling — lokalt och globalt.



Med ett systematiskt halsoframjande arbete

Potentialen till ett framgangsrikt hallbarhetsarbete med halsoframjande
processer som drivkraft for hallbar utveckling ligger i ett brett och
systematiskt halsoframjande arbete i hela samhallet och i alla sektorer. En
viktig utgadngspunkt i arbetet ar forstaelsen av den enskilda individens
djupaste drivkraft for agerande, essensen av de manskliga rattigheterna
och hur dessa hansynstaganden ar grundvillkor for framgang i
samhallsbygget.

blir verksamheten effektivare och en aktor for hallbar

utveckling.

Ett viktigt steg handlar om att kdnna igen vad halsoframjande processer ar
och identifiera dem dar de féorekommer. Ett annat steg ar att
samhallsaktorer pa alla nivaer och i alla sektorer utvecklar formaga att
stddja, stimulera och forstarka halsoframjande processer. Det leder till 6kad
effektivitet och kvalitet i de egna verksamheterna och utvecklar sig alltsa till
en fraga om framgang fér den egna organisationen. Men genom att
forstarka de halsoframjande processerna i den egna organisationen blir
man som organisation aven en aktor for hallbar utveckling och bidrar till de
samhalleliga férutsattningar som skapar stodjande miljéer och hallbara
lokalsamhallen.

Arbetet med att ta fram denna guide med tillhérande
kunskapssammanstallning har skett med stéd fran lansstyrelsernas
samverkans organ RUS, Regional utveckling och samverkan i
miljdmalssystemet, tillsammans med Landstinget Dalarna. | bakgrunden
finns alltsa ett intresse av att forstarka arbetet for de nationella miljomalen
genom att bredda basen av aktérer som kan finna sig vara delaktiga i detta
arbete. For att kunna uppna det ar guiden mycket tydlig med att de
nationella miljdmalen behdéver placeras i ett stérre sammanhang och
forenas med en rad andra angelagna samhallsmal. Ur en sadan forstaelse
av den komplexa helheten motiveras ett kompetent ledarskap att skapa
goda férutsattningar for fungerande samverkan och en sjalvklar kansla av
delaktighet.



Exekutiv sammanfattning

Hélsoframjande processer som stod for miljomal och hallbar
utveckling!

Saval lokala som globala miljéproblem ar konsekvenser av manniskors agerande,
av manniskors satt att fungera, tanka och kanna. Miljofragorna behover darfor i
hégre grad an idag hanteras utifran en forstaelse av det specifikt manskliga. Det
behov av samhallsomstalining som generationsmalet i det svenska
miljdmalssystemet talar om handlar inte bara om en teknisk omstalining for att na
vissa angelagna miljomal. Det handlar om en omstallning genom vilken samhallets
utformning i sin helhet kan méta befolkningens behov péa satt som bade ar hallbara
och som skapar héllbarhet. En sadan samhallsomstallning baseras pa en vaxande
kunskapsmassa som talar for vikten av 6kad helhetssyn i social och fysisk
samhallsplanering och mdjligheterna att darigenom integrera flera angelagna
samhallsmal. Méjligheterna att uppna en hallbar samhallsutveckling avgors
darmed av samtliga offentliga, privata och civila samhallsaktérers gemensamma
férmaga att tillgodose manskliga basala behov.

Denna rapport ar en guide som belyser de méjligheter, till en sddan helhetssyn
och integrering av flera angelagna samhallsmal, som erbjuds genom att syste-
matiskt stddja och stimulera de hélsofrémjande processer som ocksa stddjer en
hallbar samhallsutveckling - saval ekonomiskt, socialt och ekologiskt.
Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av begreppet halsofrémjande ar "den
process som gor det mojligt fér manniskor att 6ka kontrollen éver, och forbattra sin
halsa och darmed leva ett aktivt och produktivt liv for att uppna valbefinnande och
livskvalitet" (WHO 1986). | guiden presenteras halsofrdmjande som en universell
och integrerande princip som bor ha en central plats i alla strategier for hallbar
utveckling.

Viljan att ma bra — problematisk, men anda en drivkraft for hallbar
utveckling

Det ar naturligt att manniskor dels séker sig mot en kdnsla av valbefinnande och
dels har en naturlig ambition att undvika allt fér mycket obehag. Manniskors
formaga att astadkomma valbefinnande och att undvika obehag ar val utvecklad
och helt integrerad med den manskliga biologin. Hjarnans beléningssystem och
paverkan fran hormonella system som aktiveras av olika stimuli samspelar med de
strategier individen utvecklar for att uppna valbefinnande eller for att undvika allt
for mycket obehag. Manniskan ar helt enkelt ratt bra pa att ma bra, atminstone pa
kort sikt. Det valbefinnande som efterstravas uppnas vanligen da vissa essentiella
behov, avgérande for halsa och dverlevnad, uppfylls.

Att fa dess behov uppfyllda ar basala drivkrafter i vart beteende och ger oss motiv
for vart handlande. De ar standigt aktuella och helt avgérande for individens
utveckling. Behoven ar sa viktiga for individen att fa uppfyllda att denne pa ett
intensivt och obevekligt satt kan vara beredd att géra vad som helst for att sa ska
ske. Det kan vara ett problem. Det riskerar leda till konflikter vilka uppstar nar
manniskor i sin iver att tillgodose sina egna behov inte tar hansyn till eller inte vill
erkdnna andras essentiella behov. Med en sadan forstaelse for drivkraften bakom
manniskors agerande 6ppnar sig mojligheten till att férstd uppkomsten av de
konflikter vi som manniskor hamnar i med varandra och med allt évrigt levande,
bade lokalt som globalt, bade med de som lever idag och de som ska leva har i
framtiden.



Om det vore sa att dessa konflikter utgjorde en ofr@nkomlig konsekvens av
mansklighetens utveckling genom armiljonerna, da ar valdsamma och allvarliga
konflikter nagot vi maste leva med och soéka kontrollera med poliser och
avskrackande strategier. Men om konflikter uppstar pa grund av brister i var
sociala konstruktion av samhallet och i vara normer sa innebar det att situationen
ar paverkbar pa ett annat mer djupgaende satt. Om sociala villkor ar problemet blir
férebyggande insatser till mojligheter att ta bort kallor till konflikt. Samhallets
institutioner och dess sociala normer kan utifran kunskap pa omradet anpassas fill
manniskors verkliga behov sa att dessa tillgodoses pa satt som framjar bade
manniskors valbefinnande, halsa och en hallbar samhallsutveckling. Det kan ske
genom att samhallet som helhet synkroniserar sina gemensamma resurser till att
frdmja utvecklingen av stédjande miljéer, psykosociala faktorer som skyddar mot
stress, levnadsvanor som framjar hélsa samt en spridd och stark kansla av
sammanhang, figur 1.

/Valmaende ekonomi
/ Framtidstro och ".I

god hushallning ]
med resurser ’

Psykosociala
faktorer som Kénsla av

skyddar mot sammanhang
stress

och halsosam livsmiljd

Figur 1. Nar halsa framjas genom flera olika strategier uppnas hallbarhetseffekter i
omgivningen (Hallberg 2010).

En anvandning av halsoframjande som strategi for en hallbar samhallsutveckling
med angelagna samhallsmal sdsom miljomal, folkhdlsomal och hallbar ekonomisk
utveckling gor att samhallsfragorna far ékad tillganglighet for alla. | detta perspektiv
blir varje enskild individ betydelsefull for utvecklingen. Vissa effekter kommer
omgaende och ger en direkt feedback t.ex. subjektivt valbefinnande, minskad
miljébelastning, ékat socialt kapital och en gynnsam resursmobilisering i
lokalsamhallet samtidigt som de langsiktigt dnskvarda effekterna kommer inom
rackhall nar stddjandet av halsoframjande processer blir en generell strategi for
hela samhallet. Det ska understrykas att detta individperspektiv i huvudsak ar en
utgangspunkt i forstaelsen av manniskors inre drivkrafter som utgar fran basala
manskliga behov och som kan métas pa satt som endera framjar eller motverkar
hallbar utveckling.

Halsoframjande som en universell princip for all verksamhetsutveckling
Med en systematisk anvandning av halsoframjande som strategi for hallbar
utveckling kan ett sadant perspektiv skalas upp i olika samhallsfunktioner. Pa sa
satt uppnas en generell spridning och férstarkning av halsoframjande processer
varvid betydande hallbarhetseffekter i samhallet kan férvantas. Redan idag pagar
ett arbete att utveckla de halsoframjande dimensionerna inom flera olika omraden



och verksamheter, ofta med syftet att 6ka den egna verksamhetens effektivitet och
kvalitet. For vissa omraden ar ocksa halsoframjande som strategi sarskilt lampligt
och naturligt att borja med. Omraden dar det redan idag finns intresse for det
halsoframjande perspektivet ar:

* Halsoframjande halso- och sjukvard
* Halsoframjande socialtjanst

* Halsoframjande skolutveckling

* Halsoframjande samhallsplanering
* Halsoframjande organisation

* Halsoframjande arbetsplats

* Halsoframjande ledarskap

* Halsoframjande integration

* Halsoframjande turism/besbksnaring
* Halsoframjande boendemiljo

* Halsoframjande transportsystem

* Halsoframjande skogslandskap

* Halsoframjande odlingslandskap

* Halsoframjande naturvard

* Halsoframjande kulturmiljo

Att forstarka de halsoframjande processerna hos en verksamhet blir inte bara ett
satt att uppna 6kad effektivitet och kvalitet i sjalva verksamheten utan innebar
aven att verksamheten som sadan blir en aktor for hallbar utveckling. Huvudman
och andra med ansvar inom de olika verksamhetsomradena har ovan har darmed
flera anledningar att vidare underséka hur dessa mojligheter kan férverkligas.
Viktiga inslag i en sadan process ar kompetent ledarskap, fungerande samverkan
och en sjalvklar kadnsla av delaktighet, figur 2.

Valfungerande
__samverkan

Kompetent
ledarskap /

Sjalvklar kansla
av delaktighet

Fig 2. Att verka for ett hallbart samhalle staller nya krav pa samhallsstyrningen dar ett
kompetent ledarskap skapar férutsattningar for valfungerande samverkan och en sjalvklar
kansla av delaktighet genom att framgangsrikt kommunicera fragan om hallbar utveckling.
Med stdd av ett halsoframjande perspektiv pa samhallsstyrningen och ett hjalpmedel som
Landméarkesmodellen kan detta bli mgjligt.

Utifran samhallets intresse ar det darfor angelaget att verka for:

e Samordnad styrning for folkhalsa och hallbar utveckling
* Generell kunskapsspridning om halsoframjande och dess samband med
hallbar utveckling



* Stimulans till offentliga (och andra) verksamheter att utveckla den
halsoframjande dimensionen, i forsta hand som strategi for 6kad effektivitet
och kvalitet, men aven for att vara aktorer for hallbar utveckling

* Ytterligare forskning av de halsofrdmjande processernas dolda drivkrafter
for hallbar utveckling

* Utveckling av metoder for att underlatta kommunikationen av denna form
av kunskap

Nya krav pa samhallsstyrningen — ledarskap, samverkan och delaktighet

Att verka for ett hallbart samhalle staller helt nya krav pa samhallsstyrningen i en
historisk jamforelse. Kraven pa ledarskapets kompetens och férmaga att skapa
basta mdjliga forutsattningar for samverkan och delaktighet ar hoga. Att bejaka det
komplexa och finna former for att kommunicera de svaréverskadliga fragor som
hallbar utveckling handlar om ar viktiga delar i detta ledarskap.

De 16 svenska miljokvalitetsmalen och de 11 malomradena for svensk folkhalso-
politik bidrar till detta genom att vara en viktig kunskapsgrund fér hela samhallet.
De bada malstrukturerna pekar ut angelagna samhallsmal som skapar forut-
sattningar for prioriteringar och ringar in samverkansomraden i arbetet for hallbar
utveckling i Sverige.

| bada fallen understryks dessutom vikten av en helhetssyn i samhallsplaneringen
genom de Overgripande méal som anges och som bildar bakgrund till bada
malstrukturerna.

| miljdmalssystemet ingar det sa kallade Generationsmalet som ska vara
vagledande fér miljdarbetet pa alla nivaer i samhallet. Det anger att:

* det évergripande malet fér miljdpolitiken &r att till nédsta generation ldmna
over ett samhélle dér de stora miljéproblemen é&r I6sta, utan att orsaka
Okade milj6- och hélsoproblem utanfér Sveriges grdnser.

Det 6vergripande folkhalsomalet for ett langsiktigt, malinriktat och
sektorsodvergripande arbete for att paverka befolkningens halsoutveckling ar:

* att skapa samhdlleliga férutséttningar fér en god hélsa pa lika villkor f6r
hela befolkningen.

FN:s nya globala hallbarhetsmal ar ytterligare ett starkt uttryck for viljan hos
varldens ledare att hantera det o6verskadliga, att bejaka det komplexa samt finna
vagar till samverkan och 6kad delaktighet i arbetet for en hallbar framtid. De
globala och nationella hallbarhetsmalen ar viktiga for att bredda kunskapsbasen
och forstarka systemférstaelsen inom alla samhallssektorer och pa alla nivaer. De
bildar en gemensam grund for prioriteringar och samverkansinsatser.

Utdver det halsoframjande perspektivet presenterar denna guide ett hjalpmedel -
Sju landmérken fér hélsa och hallbar utveckling (landmarkesmodellen).
Landmarkesmodellen syftar till flera saker inte minst till att underlatta integreringen
av angelagna samhallsmal, t.ex. de som aterspeglas i de nationella miljomalen,
folkhalsomalen och globala hallbarhetsmalen.

Sju landmarken for hdlsa och hallbar utveckling

Det ar pa ett fatal omraden i livet, dar det mesta utspelar sig, och dar manniskors
grundldggande behov tillgodoses. Det ror sig om behov som ar avgérande for var
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utveckling som individer och som kan tillgodoses pa bra satt, pa mindre bra satt,
pa daliga satt eller inte alls. Att fa dessa basala behov tillfredsstallda pa satt som
framjar halsa ar sjalvklart positivt for individens halsoutveckling men ocksa for hur
denne kommer att paverka det sociala sammanhang den ar en del av och i vilken
man dennes agerande stdder en hallbar utveckling i 6vrigt.

Med hjalp av landmarkesmodellen placeras begreppet hallbar utveckling in i ett
humanistiskt perspektiv. Sju landmérken fér hdlsa och hallbar utveckling ar en
holistisk modell. Genom en syntes av olika kunskapsomraden som soker besvara
karnfragan om vad som egentligen framjar manniskors halsa och en hallbar
samhallsutveckling blir landmarkesmodellen ett hjalpmedel till att hantera den
komplexa helheten. Fragan om hallbar utveckling kan harigenom bli mer hanterbar
och begriplig oavsett kontext. Den kansla av vanmakt som garna infinner sig nar
framtidens stora utmaningar utmalas ska kunna bytas ut till en kansla av
meningsfullhet. Att delta i ma&nsklighetens gemensamma utmaning att verka fér en
hallbar framtid ska kunna upplevas som ett stimulerande uppdrag.

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling

* Mer kroppsrérelse i vardagen
e Gronare mat pa tallriken

* Plats for foraldraskapet

* Plats for manskliga moéten

* Balansera stressen

* Narhet till naturen

* Narhet till kulturen

Landmarkesmodellens fraimsta anvandningsomraden ar att vara ett hjalpmedel:

* for analys av befintlig verksamhet t.ex. pa en arbetsplats, en kommunal
forvaltning eller ett foretag. P4 vilka satt ar den egna verksamheten redan
idag involverad i respektive landmarke? Hur relaterar verksamheten idag till
respektive landmarke? Pa vilka satt tar verksamheten idag de hansyn som
ryms i respektive landmarke?

* for inventering av utvecklingsomraden. P4 vilka satt kan den egna
verksamheten utvecklas for att ytterligare verka foér de hansyn som ryms i
respektive landmarke? Ar det nagot nytt som kan utvecklas? Vad kan
gobras mer? Vad kan goéras battre?

* som ett kommunikationsverktyg for att

o underlatta ledarskap
- Satter fokus pa viktiga karnfragor som bidrar till insikter om hur
den egna verksamheten kan vara en del av I16sningen for
samhallets hallbarhetsutmaningar
- Oppnar ledarskapets intresse for samverkan och att stimulera till
Okad delaktighet
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o underlatta samverkan

- Hijalper de ingaende parterna i en samverkansprocess att trots
skilda uppdrag och intressen @dnda bilda en sammanhangande
gemensam uppfattning och kunskap.

- Bidrar darmed till att skapa en vi-kansla som gor att viljan till
samverkan/samarbete okar.

- Analys och inventering enligt ovan ger underlag till att finna
gemensamma berdringsytor dar ett samverkansutrymme finns

- Stdder den kreativa processen och bidrar till en ny
kunskapskombination infér framtiden.

o underlatta delaktighet.

- Bidrar till 6kad kansla av sammanhang infér fragan om hallbar
utveckling.

- Omradets abstrakta och komplexa karaktar blir mer hanterbar

- Hallbar utveckling blir relevant ur vardagens, verksamheters och
beslutsfattares perspektiv, samtidigt.

- Hijalper till att féra in vardefull lokal kunskap och erfarenhet i de
processer som formar samhallet.

- Okar chansen fér individen att f& en upplevelse av att beharska
och engageras av en aktivitet

- Bidrar till ett erkannande av individens kompetenser som far
komma till bruk for att uppna mal som aterfinns i
organisationen/lokalsamhallet som helhet.

Att verka for 6kad kansla av sammanhang infoér begreppet hallbar utveckling ar i
sig ett viktigt och underliggande syfte med denna guide och Landmarkesmodellen
ar framtagen for att bidra till det.

En 6kad kansla av sammanhang ar férenad med majligheten att uppna en sjalvklar
kansla av delaktighet. Med halsoframjande som strategi for hallbar utveckling blir
frdgan om hallbar utveckling mer tillganglig, begriplig, hanterbar och meningsfull
att engagera sig i for manga fler (alla). Det ar ett satt att underlatta ledarskap,
samverkan och delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle. Det ar ett satt att
kommunicera hallbar utveckling som underlattar framvaxten av ett kompetent
ledarskap, en valfungerande samverkan och en sjalvklar kdnsla av delaktighet
som darmed kan bidra till:

» en Okad acceptans for nédvandiga beslut som behover tas for att na en
hallbar utveckling — politiska beslut kring lagstiftning, ekonomiska
prioriteringar och férandrade konsumtionsménster

* en 6kad handlingskompetens i hela samhallet pa alla nivder och som
motverkar kanslor av vanmakt och ger framtidstro

Guiden har skrivits med en medvetenhet om de svarigheter det innebar att, aven
delvis, forflytta fokus fran avgransade synliga problem och sektorsansvar till
systemsyn, samverkan och integrering av flera olika samhallsmal. For att uppna de
nationella miljokvalitetsmalen ar det dock, som generationsmalet sager,
nddvandigt med en samhallsomstalining. Till denna samhallsomstalining hér aven
ett innovativt arbete som "inte bara handlar om teknisk innovation utan ocksa om
innovativa satt att tanka och foérsta (kunskapsteoretiska och metodologiska
innovationer) och kring hur vi agerar (sociala, beteendemassiga, organisatoriska,
institutionella och politiska innovationer)” (EEA 2014).
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Kapitel 1

Svart att na de nationella miljomalen — kraver
innovativa arbetssatt och helhetssyn i

samhallsplaneringen

Naturvardsverket har vid flera tillfallen gjort bedémningen att de nationella
miljokvalitetsmalen blir svara att nd inom utsatt tid. Behovet av nya och innovativa
arbetssatt blir allt tydligare. Det traditionella miljdarbetet behdver kompletteras med
nya strategier fér 6kad genomslagskraft och for 6kad motivation till handling hos
ledare pa alla nivaer i alla sektorer och hos breda grupper i samhallet. Den
Europeiska Miljobyran, EEA, konstaterar (1) att det kravs ett innovativt arbete som
“inte bara handlar om teknisk innovation utan ocksa om innovativa satt att tanka
och forsta (kunskapsteoretiska och metodologiska innovationer) och kring hur vi
agerar (sociala, beteendemassiga, organisatoriska, institutionella och politiska
innovationer)”.

Det svenska miljomalssystemet, som funnits sedan 1999, fick 2010 en ny
malstruktur med bland annat ett generationsmal som ska vara vagledande for
miljdarbetet pa alla nivaer i samhallet. Generationsmalets definition enligt Sveriges
riksdag lyder: Det 6vergripande malet fér miljdpolitiken &r att till ndsta generation
ldmna 6ver ett samhélle dér de stora miljéproblemen é&r I6sta, utan att orsaka
6kade milj6- och hélsoproblem utanfér Sveriges grdnser. Naturvardsverket
forklarar att generationsmalet anger inriktningen fér den samhéllsomstéllning som
behdver ske inom en generation for att Sverige ska na de 16 miljokvalitetsmalen,
d.v.s. de tillstand i den svenska miljon som miljdarbetet ska leda till.

Till det nya och innovativa hor bland annat ett brett och tydligt erkdnnande och
bejakande av fragornas komplexitet. De miljoproblem som behdver I6sas bor inte
enbart ses som miljoproblem utan behdver placeras i ett stdrre sammanhang.
Saval lokala som globala miljéproblem ar konsekvenser av manniskors agerande,
av manniskors satt att fungera, tanka och kanna. Miljofragorna behover darfor i
hégre grad an idag hanteras utifran en forstaelse av det specifikt manskliga.
Behovet av samhallsomstélining handlar inte bara om en teknisk omstalining for att
na vissa angelagna miljomal utan om en omstalining genom vilken samhallets
utformning i sin helhet méter manniskors behov. En sadan samhallsomstallning
baseras pa en vaxande kunskapsmassa som talar for vikten av 6kad helhetssyn i
social och fysisk samhallsplanering och mojligheterna att darigenom integrera flera
angelagna samhallsmal av saval ekonomisk, social och ekologisk karaktar.

Denna rapport ar en guide som belyser de méjligheter som finns till en sadan
helhetssyn och integrering av angelagna samhallsmal genom att systematiskt
stddja och stimulera de halsoframjande processer som ocksa stodjer en hallbar
samhallsutveckling saval ekonomiskt, socialt och ekologiskt. Guiden presenterar
hélsofrdmjande som en universell och integrerande princip som bér inga i alla
strategier for hallbar utveckling.

Ett sadant perspektiv som inkluderar behovet av en samhallsomstallining och ett
bejakande av fragornas komplexitet stéller nya krav pa samhallsstyrningen.
Ledarskap, samverkan och delaktighet ar tre centrala processer vars kvaliteter
avgor maojligheterna till framgang i arbetet for ett hallbart samhalle.
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Miljopolitikens fokusomraden efterlyser ledarskap, samverkan och
delaktighet

Vid Naturvardsverkets fordjupade utvardering fran 2012 (2) angavs tre
fokusomraden for svensk miljopolitik. Det rorde sig om att:

» Sakerstalla att redan fattade beslut genomférs
* Utveckla strategier for en hallbar konsumtion
*  Kommunicera och informera mer om mgjligheterna med miljéarbete

Aven om Naturvardsverket vaxlar till nya fokusomraden i senare fordjupade
utvarderingar ar dessa tre fokusomraden fortsatt aktuella, inte minst for att de
tydliggor behovet av innovationer kring tdnkande, forstaelse och agerande for att
na framgang i miljdomalsarbetet. Centrala utmaningar handlar om att bejaka och
hantera det komplexa och utveckla strategier som integrerar flera angelagna
samhallsmal. De tre fokusomradena speglar bade var for sig och tillsammans
behovet av att finna metoder for att underlatta ledarskap, samverkan och
delaktighet i detta arbete for nationella miljdomal och hallbar utveckling:

e Att ta viktiga beslut och se till att besluten genomférs ar i férsta hand en
frdga om ledning och styrning. En viktig komponent i nya strategier for
hallbar utveckling bor alltsa handla om att underlatta maojligheterna att

utdva ett framgangsrikt ledarskap pa detta omrade. Otillracklig kunskap och

bristande information kan leda till att miljéfragor varken prioriteras eller
synliggdrs i styrning och planering av olika verksamheter. Det kan i sin tur
leda till att upplevda konflikter mellan till synes motstridiga intressen, inte
sallan miljdmassiga och ekonomiska, grundas pa felaktig information och
leda till kontraproduktiva beslut och ineffektiva styrmedel. Bland annat har
Riksrevisionen uppmarksammat detta i en analys fran 2013 (3) och pekat
pa att klimatmalen bér samordnas battre med andra 6vergripande
samhallsmal for att arbetet ska bli effektivare och att malen ska kunna nas
utan att kostnaden blir alltfér hég. Okad kunskap om synergieffekter ur ett
arbete med helhetssyn pa manniska och samhalle ar 6énskvard.

e Samhallsmal som prioriteras i manga kommuner idag handlar ofta om nya
arbetstillfallen och starkt skattebas for att klara valfardsuppdraget. Andra
mal som kopplar till detta ror till exempel infrastruktur, utbildningsniva,
rekrytering, sakerstalld energiforsorjning, attraktionskraft, jamstalldhet och
milj6. Mojligheten att astadkomma effektiva prioriteringar och battre
samordning mellan miljdmal och andra samhallsmal ar beroende av att
samordningsvinsterna kan uppfattas pa ett tydligt satt. En orsak till att
samordning ar svar att uppna ar den langt gadngna specialiseringen och
sektoriseringen i samhallet. Detta forsvarar dverblick och den samsyn som
kan vara nédvandig for att samordning skall fungera och fér att man ska
kunna uppfatta hur olika sektorers verksamheter berér varandra. En viktig
komponent som nya strategier for hallbar utveckling bér innehalla handlar
saledes om att underlatta samverkan, samordning och samarbete for ett
hallbart samhalle.

e Konsumtionsmonster, saval pa individnivad som pa samhallsniva, ar starkt
kopplade till samhallets ekonomiska utveckling och det utrymme som
privatekonomi och offentlig ekonomi erbjuder. Ett vaxande ekonomiskt
utrymme leder till h6gre konsumtionsniva vilket i sin tur pa kort ill
medellang sikt, enligt radande modeller, starker ekonomin med foljden att

konsumtionen 6kar ytterligare och oftast i ett ohallbart ménster. Utan att har
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diskutera ekonomisk utveckling kan man konstatera att
konsumtionsmaonstret behdver vaxla fran att vara resurskravande och
miljdbelastande till att bli hallbart — ekonomiskt, ekologiskt och socialt. En
sadan omfattande férandring av konsumtionsmonster kraver en bred
acceptans hos befolkningen, om den ska ske frivilligt. Det ar darfor
nddvandigt att arbetet for hallbar utveckling och nationella miljdmal upplevs
som relevant och meningsfullt aven ur ett vardagsperspektiv. Férutom att
underlatta ledarskap och samverkan ar det alltsad nédvandigt att nya
strategier for hallbar utveckling innehaller komponenter som handlar om att
underlatta kanslan av delaktighet i byggandet av ett hallbart samhalle.

For att na framgang i arbetet for miljomal och hallbar utveckling behdvs saledes ett
kompetent ledarskap som skapar forutsattningar fér en valfungerande samverkan
och tar ansvar for att kanslan av delaktighet utvecklas brett och i alla
samhallsgrupper. | det kommande kapitlet belyses innebdrden av dessa tre
avgorande villkor fér framgang i arbetet for ett hallbart samhalle.

Kapitel 2

Om ledarskap, samverkan och delaktighet for hallbar

utveckling

Svarigheterna att na de nationella miljomalen férklaras saledes delvis av konflikter
mellan & ena sidan relativt starka kortsiktiga ekonomiska intressen och a andra
sidan for gemene man nagot svargripbara miljohansyn. Det ar en situation som
effektivt hindrar en I6sningsfokuserad process. De senaste aren har dock flera
globala kommissioner utifran vetenskapliga och ekonomiska argument kraftigt
ifragasatt undfallenheten till kortsiktiga ekonomiska intressen som star i vagen for
den samhallsomstallning som generationsmalet handlar om. Slutsatserna finns
dokumenterade i flera rapporter t.ex. Sternrapporten (1), Stiglitzrapporten (2),
Closing the gap in a generation (3) och The new climate economy (4). Det finns
saledes manga goda skal att se bortom de kortsiktiga och inte sallan felaktiga
ekonomiargumenten for en stund och undersdka vilka generella mekanismer som
behdver vara narvarande for framgang i arbetet for att na de nationella miljomalen
och en hallbar utveckling.

Ett viktigt hinder att 6verbrygga ar att det motsagelsefulla motstadnd som finns till
sjalva begreppet héllbar utveckling som ju i sak ager ett positivt anslag. Det ger sig
i kast med framtiden med ambitionen att paverka densamma pa ett fér manniskor
gynnsamt satt. Men trots att det ar fraga om angelagna och ytterst énskvarda
malsattningar for bade individer och samhalle ar det inte sjalvklart att temat landar
i god jord nar det kommer pa tal. Hallbarhetstemat utmanar var sjalvbild och
ifragasatter vara vanor. Det vacker komplicerade kanslor, allt frAn 6verdriven
optimism till motstravig skepticism och dar emellan hdmmande vanmakt och
meningsloshet. Det ar mot denna bakgrund som man behdver fraga sig hur
ledarskap ska kunna utdvas, hur en fungerande samverkan ska kunna utvecklas
och hur allas delaktighet ska vara en sjalvklarhet? Vad ryms i begreppen
ledarskap, samverkan och delaktighet och vilka kvaliteter behdver de inbegripa i
detta sammanhang? Det ar fragor av sarskilt intresse for denna guide som avser
att fokusera pa tillampningen av halsoframjande processer som strategi for hallbar
utveckling och visa hur en sadan tillampning kan underlatta ledarskap, samverkan
och delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle.

15



Ett kompetent ledarskap

Ledarskap handlar om relationer och ... den process genom vilken en person
influerar andra att na uppstallda mal ... en paverkansprocess i syfte att fa andra
manniskor att frivilligt, och helst engagerat, agera for att uppna vissa mal” (5).
Ledarskapet, pa alla nivaer, har alltid betraktats som en avgoérande faktor i arbetet
for hallbar utveckling (6-8). Ledarskapet behéver vara kompetent fér uppgiften.
Nagra kompetenser som ar sarskilt betydelsefulla hos ledarskapet for ett hallbart
samhalle (9,10) handlar om:

Kontexten — En ledare for hallbar utveckling behéver éga en lyhdrdhet for
férandringar i samhalle, miljdo och agerande hos andra aktérer. Det kravs
en acceptans av de hallbarhetsutmaningar samhallet star infor och insikt
om hur den egna verksamheten kan vara en del av |8sningen att méta
dessa utmaningar. Vidare behdvs en forstaelse for de risker och
mojligheter for organisationen som samhallsutvecklingen innebar samt en
forméaga att kombinera hallbarhetsarbete med ekonomiska malsattningar.
Den egna organisationen bor betraktas som en del av ett storre
sammanhang. Hallbart ledarskap mojliggérs av gemensamma varderingar,
visioner och en kansla av meningsfullhet. Det vacker engagemang och far
manniskor att vilja arbeta tillsammans for en hallbar utveckling.

Komplexiteten — Fragan om hallbar utveckling ar komplex, inte minst nar
det galler kunskapen om effektiva atgarder. Ledarskapets formaga att leda
i komplexa och osakra situationer satts pa prov. Formagan att leda i
foérandring, att vara oppen for kreativitet och innovation, att tillata misstag
och ta lardom av dessa, att balansera kortsiktiga och langsiktiga hansyn ar
andra exempel pa utmaningar. Beredskap for behov av etiska
oOvervaganden infoér lokala beslut som riskerar ge globala konsekvenser ar
ett annat krav pa ledarskap for hallbar utveckling.

Det komplexa kannetecknas av att det kdnda och det okanda ar
narvarande samtidigt. Det som ar komplext ar darmed per definition svart
for att inte sdga omojligt att forsta i sin helhet. Det viktiga ar att det finns en
rimlig forstaelse for den komplexitet som vardagen innehaller. En sadan
rimlig forstaelse utvecklas genom att man bejakar det komplexa genom att
acceptera samhallets hallbarhetsutmaningar och skaffar sig vanan att
hantera det som ar komplext dari.

Samverkan — Ledaren behover forstd de andra aktorernas drivkrafter och
handlingsutrymmen och bygga relationer med nya typer av partners, det
kan vara konkurrenter eller aktérer inom skilda samhallssektorer, icke-
statliga organisationer eller lokalsamhallen. Det kravs en forstaelse for hur
olika aktorer paverkar organisationen och vice versa, samt formaga att féra
en dialog med dessa aktorer. For att lyckas med det behdvs
sjalvkannedom, kommunikationsfardigheter och intresse av att fora med sig
lardomar fran dessa relationer till den egna organisationen. Alla dessa
aspekter ryms i vad man kan kalla samverkanskompetens. Med en hdg
samverkanskompetens 0kas hanterbarheten av de fragor som ror hallbar
utveckling. For att na en hoég samverkanskompetens kravs insikten om att
detta ar en fardighet som aldrig kan tas for given utan behdver vinnas
genom standig dvning.

16



En vélfungerande samverkan

Med samverkan menas ramen eller de formella strukturella férutsattningarna som
finns for sjalva samarbetet, d.v.s. det man faktiskt utfoér tillsammans. Syftet med
samverkan #r att astadkomma nagot utéver vad som sker i befintliga
organisationer/enheter.

Decennierna efter andra varldskriget da bygget av valfardssamhallet pagick som
mest var samverkan ingen central fraga. Behoven i samhallet kunde métas med
tydliga insatser inom relativt avgransade omraden. Det rérde sig om
bostadsbyggande, energiproduktion, utbyggnad av sjukvard, utveckling av social
service, arbetsmarknad och sociala trygghetssystem. Idag ar férutsattningarna for
samhallsutvecklingen férandrade pa manga omraden. Manniskors livsbetingelser
paverkas allt mer av ett globaliserat ekonomiskt system, den demografiska
utvecklingen, globala miljoférandringar och resurskriser samt en 6kad integrering
mellan lander genom internationella regelverk och lagar (t.ex. EU).
Globaliseringsprocessen ar komplex och en direkt aterspegling av de globala
hallbarhetsutmaningarna och stéller helt nya krav pa samhallsstyrningen jamfort
med efterkrigstiden. Till dessa krav hor att politiker och offentliga organisationer pa
global, regional och lokal niva behéver samarbeta mer. Samverkan ar ett av de
viktigaste medel att tillga for att kunna hantera de nya krav som stalls pa
samhallet, pa alla nivaer.

Det ar Iatt att inse nédvandigheten av samverkan och samarbete men desto
svarare att forverkliga detsamma pa ett framgangsrikt satt. Samarbete ar i sig en
komplex aktivitet och man maste darfor forsta de forutsattningar som kravs for att
samverkan och samarbete skall fungera mellan olika aktorer i skilda sektorer i
samhallet. Eller med andra ord, det ar viktigt att inte nonchalera de problem, de
fallgropar och svarigheter som hor till samverkan och samarbete. Till svarigheterna
hor sddant man far rakna med uppstar i ett samarbete mellan aktérer fran skilda
sammanhang. Dessa fenomen har beskrivits bland annat av Chris Huxham och
Siv Vangen (11) och rér sig om:

* En 6kad ogenomskinlighet (réra) och komplexitet

* Motsattningar, spanningar, dilemman och paradoxer som normala inslag

* Olika uppfattningar om sin egen och andras roller

* Samarbetets dynamik som innebar standig rérelse och férandring

* Makt som en ofrankomlig ingrediens i samarbetet

* Attintentionen med samverkan/samarbete ytterst sallan stdmmer dverens
med dess slutliga resultat

Till framgangsfaktorerna hor att det finns tydliga och aktiva ledningsfunktioner som
skapar basta majliga forutsattningar fér samverkan. Samverkansprocessen
behdver tas pa allvar, planeras och ges det utrymme som kravs. Harigenom
skapas en forstaelse for de faktorer som skiljer de ingaende samverkansparterna
at och en beredskap for att hantera de hinder som gar att férutse genom en sadan
planering. Samverkansforskare pekar ut tre grundldggande typer av faktorer som
paverkar samverkansprocessen och som skapar den ram inom vilken samverkan
ska paga (12). Det handlar om:

* kunskaps- och férklaringsmodeller (synsatt),

e organisatoriska férhallanden samt
* de regelverk som styr verksamheten
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For att uppna en framgangsrik samverkan ar det viktigt att beakta bland annat
féljande faktorer for respektive omrade (12):

Synsatt:

* Att det bakom vart konkreta handlande finns en rad antaganden om
verkligheten

* Att manniskan ar en helhet och i arbetet med andra manniskor moéts
flera olika synsatt

* Att det ar viktigt att synsatten klargdrs och diskuteras

* Det ligger i sakens natur att synsatten skiljer sig at

* Att visa respekt och lara av varandras synsatt

* Att tanka pa hur man talar, spraket kan utestanga och trycka ned

Organisation:
* Att klarg6ra de organisatoriska strukturerna de inblandade i samverkan
kommer fran
* Att reda ut var det beslutas och vem som har ratt att besluta om vad
* Att delegera de beslut som gar och ar lampliga att delegera
* Att ge klara beslutsmandat och tillféra erforderliga resurser
* Att redogora for skillnader i den politiska styrningen

Regelverk:
* Att regelsystem ibland ger en eller flera av de inblandade i samverkan
stor makt éver besluten
* Att denna makt ibland kan missbrukas
* Att behovet av att tydliggtra vad regelverket egentligen tillater ar stort
* Att deti ett tidigt skede ar viktigt att ga igenom de skillnader som finns i
formella och informella regelverk

Denna lista ar forstas inte definitiv men speglar den typ av hansyn som kan
underlatta samverkansprocessen och gor att man undviker att frestas till att skylla
pa den ena eller andra partens oférmaga nar hinder och problem uppstar. Med en
Okad forstaelse for samverkansprocessen blir det lattare att klargora
bakomliggande orsaker till de problem man hamnar i.

Granssattande objekt — gor samverkan moéjligare

Till dessa grundlaggande faktorer som bor beaktas for en framgangsrik samverkan
kan laggas ett hjdlpmedel som samverkansforskningen identifierat. Man kallar det
"boundary objects” (13) eller pa svenska "granssattande objekt”, en nagot abstrakt
term som visar sig ha en intressant och viktig innebdrd. | det svenska projektet
FRUSAM (2011) har en vardefull sammanfattning av denna forskning redovisats i
projektets slutrapport.

Med ett granssattande objekt kan de ingaende parterna i en samverkansprocess
trots skilda uppfattningar och intressen anda bilda en sammanhangande
gemensam uppfattning. Harigenom kan aktoérer fran olika organisationer eller
skilda enheter i samma organisation hantera sina olika intressen och syften for sitt
deltagande samtidigt som alla parter upplever samarbetet som meningsfullt.

Ett enkelt men tydligt exempel pa ett sadant granssattande objekt ar vagrondellen
som skapar en valfungerande samverkan i vagkorsningen pa ett satt dar samtliga
parter gar in i ett samarbete som kanns meningsfullt, intressant och Iéser en
gemensam utmaning. Ett granssattande objekt ar vanligen mer avancerat an sa
men forskningen har visat att om kunskapsinnehallet ar stort i det som det ska
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samarbetas kring kravs ett granssattande objekt som i sig inte ar allt fér
komplicerat.

Ett granssattande objekt tydliggor i samma stund saval atskillnaden som
beroendet mellan aktérerna. Granssattande objekt blir pa sa satt dubbeltydiga.
Objektet ska leda gruppen framat samtidigt som det ska ta hansyn till enskilda
personer och organisationer/enheters intressen och méal samt personers identitet.
Ett granssattande objekt behdver dartill vara robust dver tid for att kunna
uppratthalla en viss gemensam (kollektiv) identitet éver tiden (13). Den
gemensamma upplevelsen av kollektiv identitet forklarar en del av framgangen for
ett lyckat samarbete. Det granssattande objektet skapar en sorts vi-kansla och gor
att viljan till samverkan okar.

Med det granssattande objektet som stdd utvecklas fér uppgiften rimliga
gemensamma kunskaper som ar mojliga att dela med varandra. Granssattande
objekt stddjer kommunikationen, interaktionen mellan medlemmarna under den
kreativa processen och bidrar till en ny kunskapskombination infér framtiden. Har
blir troligen kunskapen, i dess olika former, ett granssattande objekt i sig sjalv.

Nar ett granssattande objekt fungerar ar det inga av dem som samarbetar som
ifragasatter arenan som den gemensamma. Det rader en dmsesidig tillit mellan
personerna, de vagar uttrycka fragor utan risk for att hamna i en maktpositionering.
Samarbete, nar det ar som bast, kan beskrivas som arenor dar identitet, roller,
relationer och kommunikation stddjer gemensamt meningsskapande mot en
framtid som till stora delar ar okand. Utgangslaget for samarbetet ska ge liv,
riktning och skapa mening infér framtiden.

Grénsséttande objekt leder férbi eller bortom behovet av exakta atergivningar eller
abstrakta symboliska former av kommunikation. Det ger ett stéd for att manga
skilda intressen kan samarbeta och dnda tillgodose sina egna intressen. | denna
guide foreslas Sju landmérken fér hdlsa och hallbar utveckling kunna fungera

som ett granssattande objekt. Lasaren foreslas darfor att under lasningen aterga
till denna textdel och fundera 6éver om och i sa fall pa vilka satt som Sju
landmérken fér hdlsa och héllbar utveckling skulle kunna fungera som ett
granssattande objekt.

Slutligen, nar det galler samverkan finns inget knep eller enkel I6sning som goér
samverkan och samarbete enkelt. Samverkansprocessen kan underlattas men i de
allra flesta fall kraver den en ihdllande arbetsinsats. Samarbete ar ett arbete i sig.
Samverkanskompetens ar viktigt och kan skaffas teoretiskt men uppnas framst
genom standig dvning.

En sjalvklar kdnsla av delaktighet

Delaktighet ar ett mangfacetterat begrepp. Det ar darfér vardefullt att reflektera
Over dess olika betydelser och identifiera de processer som ar aktuella och
nddvandiga. Det handlar om a. férutsattningar for delaktighet, b. sjalva
delaktigheten, c. kanslan att vara delaktig och d. effekterna av att vara delaktig.

Demokrati forutsatter delaktighet. Hos samhallen som soker hallbarhet, i alla dess
aspekter, ar en levande demokrati bade ett kdnnetecken och en central
angelagenhet. Manniskors delaktighet och inflytande skapar legitimitet och
acceptans for de beslut som behover fattas for att bygga en framgangsrik
organisation och ett hallbart samhalle (14,15). Manniskors delaktighet for in
vardefull lokal kunskap och erfarenhet in i de processer som formar samhallet.
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Folkhalsomyndigheten konstaterar dartill att Delaktighet och inflytande i samhéllet
ar en av de mest grundldggande férutséttningarna for folkhélsan.

Men delaktighet ar inte ett entydigt begrepp. Det kan anvandas utifran olika
perspektiv och med varierande innebdrd i olika sammanhang (16). Ett perspektiv
handlar om den delaktighet man har i rollen som medborgare dels genom
inflytande i samhalleliga beslutsfattanden vilket egentligen mer handlar om
deltagande och dels genom rattigheter till och tillgang till inflytande 6ver beslut
som paverkar det egna livet. Ett annat perspektiv handlar om social delaktighet dar
upplevelsen av tillhdrighet och gemenskap ar det centrala. Ett tredje perspektiv
handlar om individuell delaktighet som ger en upplevelse av att beharska och
engageras av en aktivitet. Dessa perspektiv rér sig éver en skala av mer eller
mindre formell delaktighet. | samtliga perspektiv kan aven kanslan av delaktighet
vara mer eller mindre stark.

Hur uppstar kanslan av delaktighet i arbetet?

Att tala om delaktighet som en kansla placerar begreppet i ett psykologiskt
perspektiv. Att &ga en kansla av delaktighet betraktas av behovsteoretikerna som
ett manskligt basbehov. Kanslan av delaktighet ligger nara kanslan av tillhérighet
och kanslan av sammanhang. Det har gjorts flera forsok att beskriva hur dessa
kanslor uppstar. Inom arbetslivsforskningen (17) beskrivs hur kédnslan av
delaktighet uppstar efter att foljande tre villkor uppfylls:

1) Acceptans av malet. Kraver att den enskilde (medarbetaren) i ett tidigt skede
ges relevant information om malet.

2) Motivation, ger agarskap till malet och darmed inflytande. Malet bér vara
tydligt, konkret, dnskvart och upplevas som mgjligt att uppna. Bakom motivationen
finns emotionella, fysiska och kognitiva behov som bildar grund for prestation,
utveckling och valbefinnande.

3) Ansvarstagande av malet. Ett erkdnnande av den egna kompetensen som tas
i bruk i arbetsuppgifter med samma mal som aterfinns i organisationen som helhet.

For att ansvarstagande av malet skall vara mdjligt maste de krav som galler for
punkt 1 och 2 vara uppfyllda.

Barn och ungas kénsla av delaktighet ar grunden for en levande demokrati
Om manniskors delaktighet ar en férutsattning for en valfungerande demokrati och
ett hallbart samhalle aterfinns en av framgangsfaktorerna till detta i barn och ungas
upplevelser av delaktighet i det som pagar i och runt deras liv. Forskning visar att
ungdomar som ar delaktiga och har inflytande i samhallet utvecklar som vuxna en
moral som bidrar till att de vagar ta stallning och agera utifran vad de tror pa (18).
Grunden for individens deltagande i samhallet ar att k&nna delaktighet.
Delaktigheten ar ocksa betydelsefull for det sociala samspelet samt utvecklingen
av individens valmaende (18). For att ungdomar ska kunna kanna delaktighet ar
det viktigt att redan i borjan av deras liv skapa miljder som framjar detta. De miljoer
det ar fraga om ar hemmet, skolan, foreningslivet, arbetsmarknaden

Studier visar att unga manniskors upplevelse av att kdnna delaktighet i samhallet
uppstar nar de upplever att de blir lyssnade pa och férstadda. Det bidrar till att
ungdomarna kanner delaktighet och att de faktiskt har inflytande (18).

Ungdomar utvecklar pa sa satt en formaga och behov av att tillféra nagot till
varlden, men majligheterna for att utveckla fardigheter att kunna spela en viktig roll
i samhallet ar relativt fa. Ungdomars mdjlighet till delaktighet i samhallet begransas
av vuxna. De vuxna styr i vilken utstrackning ungdomar har inflytande och hur
deras rost raknas samt vilket stod de far till att géra sin rost hord i samhallet (18).
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For att unga ska kanna sig berattigade att paverka i samhallet behéver de kunskap
och vissa fardigheter. For detta behdver vuxenvarlden férse ungdomar med
erfarenhet och strukturer. Lika viktigt ar de vuxnas tillit till och férvantningar pa att
barn och unga kan klara av olika saker med ratt stéd och handledning fran vuxna.
Det &r de vuxnas ansvar att stétta unga till att utveckla en kansla av delaktighet i
samhallet samt stdrka dem genom att skapa strukturer dar ungdomar utvecklar
fardigheter och majligheter att anvanda dem (18,19).

Kapitel 3

Fran Miljomal...

Det svenska miljomalssystemet kan ses som en innovation som ar helt i linje med
Europeiska miljbyrans uppfattning om behovet av ett innovativt miljdarbete som
“inte bara handlar om teknisk innovation utan ocksa om innovativa satt att tanka
och forsta (kunskapsteoretiska och metodologiska innovationer) och kring hur vi
agerar (sociala, beteendemassiga, organisatoriska, institutionella och politiska
innovationer)” (1).

| ett internationellt perspektiv ar det svenska miljomalssystemet unikt. Arbetet
involverar olika aktdrer i hela samhallet och har kallats for Sveriges storsta
samarbetsprojekt. De sexton miljokvalitetsmalen ger en langsiktig signal till alla
samhallets aktorer om vad regering och riksdag vill uppna med miljopolitiken och
integreringen i andra politikomraden. Miljomalssystemet rymmer ett
helhetstdnkande och en inkluderande attityd som kan samla en bredd av aktdrer
till gemensamma visioner om framtida miljétillstand. Det satt pa vilket arbetet med
de svenska miljokvalitetsmalen ar upplagt 6kar maojligheterna till att avgérande
processer som ledarskap, samverkan och delaktighet ska fungera.

Som det visat sig uteblir dock de framgangar man pa fran borjan hoppats pa i
miljdmalsarbetet. Det betyder inte att miljdmalssystemet inte fungerar.
Miljokvalitetsmalen skapar tydliga bilder om en énskvérd framtid och ger
tillsammans med Generationsmalet en tydlig riktning fér den samhallsomstalining
som kravs for att komma till ratta med de viktigaste miljéproblemen inom en
generation. En skalig fraga ar, vad ytterligare behdvs for att dessa och andra
samhallsmal ska bli en angelagenhet for de flesta och darmed bana vag for den
ndédvandiga samhallsomstaliningen som Generationsmalet talar om.

Utgangspunkten for det svenska miljomalssystemet ar i huvudsak kunskapen om
den radande miljosituationen och de problem som uppstar ur den. De motiv fill
handling som finns ror sig framst om yttre sadana. Miljoforstéring bedoms av
manga vara ett hot mot manniskors halsa, planetens ekosystem och samhallets
bestand vilket kan tyckas vara tillrackliga skal for handling. Miljéfragorna anses
vanligen som viktiga, men for de allra flesta ar miljdproblemen annu inte en
sjalvupplevd realitet som staller krav pa férandring i vardagen eller skapar
acceptans for nédvandiga politiska beslut. | de fall som lagstiftning och
ekonomiska styrmedel inte ar styrande nog drdjer nédvandiga beslut och
férandringar. Det ar andra intressen som allt for ofta vinner nar miljéproblematiken
stalls mot dessa. Darfor behdvs kompletterande strategier som pa ett uthalligt satt
stédjer starka inre motiv till handling och vacker engagemang till politiska beslut for
ett hallbart samhalle i alla politikomraden.
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| denna guide som guidar fram till en sddan kompletterande strategi for hallbar
utveckling laggs fokus pa miljomalen at sidan nagot och miljomalsarbetet placeras
i ett stérre sammanhang. Det sker alltsa utan att ifrdgasatta det svenska
miljdmalssystemet. Syftet ar enbart att vidga forstaelsen for problemens karaktar
och peka pa mdjligheter till att bredda intresset for de processer som behéver
stimuleras for att lattare na nationella miljémal och en hallbar samhallsutveckling.
Mojligheterna till en sadan breddning uppstar nar komplexiteten hos fragorna
bejakas vilket i sig erbjuder nya ingangar till omradet utifran perspektiv som berér
betydligt fler an de som vanligtvis engageras i det traditionella miljdarbetet.
Forstaelsen for halsoframjande processers betydelse for en hallbar
samhallsutveckling ar ett sadant perspektiv.

Kapitel 4

...till manskliga behov som drivkraft for hallbar

utveckling

For att fa grepp om den potential som finns i halsoframjande processers bidrag till
en hallbar samhallsutveckling behdver man for en stund reflektera éver de
drivkrafter som ligger bakom manskligt agerande. S& har inledningsvis ar det
viktigt att konstatera att det inte finns nagon enkel forklaring till vad som styr
manniskors agerande. Kunskapsomradet har genererat en riklig teoribildning vilket
speglar den mangfacetterade process som motivbildningen ar. Manniskors
agerande forklaras saval av biologiskt betingade drifter och behov som av ett
medvetet reflekterande dver upplevelser i vardagen. Kansloreaktioner och
omedvetna férestallningar har stor betydelse. Kulturella och socialt betingade
attityder och varderingar paverkar agerandet liksom den anpassning manniskor
utvecklar i forhallande till olika situationer man lever under dar krav stalls som
formar nya syften och mal.

Men ett grundantagande som inte far anses vara allt for djarvt och som har far
gélla som en allmanmansklig beskrivning ar att manniskor i huvudsak dels sdker
sig mot en kénsla av valbefinnande och dels har en naturlig ambition att undvika
allt fér mycket obehag. Manniskors férmaga att astadkomma valbefinnande och att
undvika obehag ar val utvecklad och helt integrerad med den manskliga biologin.
Hjarnans beldningssystem och paverkan fran hormonella system som aktiveras av
olika stimuli samspelar med de strategier individen utvecklar for att uppna
valbefinnande och for att undvika allt for mycket obehag. Manniskan ar helt enkelt
ratt bra pa att ma bra, atminstone pa kort sikt.

Det valbefinnande som efterstravas uppnas vanligen da vissa essentiella behov,
avgorande for halsa och 6verlevnad, uppfylls. De teorier som presenterades av
socialpsykologen Abraham Maslow (1) i mitten av 50-talet ar val kdnda. Han
menade att individens mognad sker med en gradvis utveckling av olika behov som
denne soker att tillfredsstalla. | Maslows teori har behoven en viss rangordning.
Maslows behovstrappa bérjar med de grundlaggande behoven av mat, vatten och
tak dver huvudet. Dessa foljs av behovet av sdkerhet och trygghet, tillhérighet eller
karlek, sjalvkansla, och slutligen sjalvforverkligande. Vara behov driver vart
beteende och ger oss motiv for vart handlande.

Forskningen ar idag ense om att behovsteorier inte racker helt som férklaring till
manskligt agerande eller hur valbefinnande uppnas men de bidrar anda till en
viktig grund i forstaelsen av dessa processer. Det behovsteoretiska konceptet ar
en hjalp att férsta vad vi manniskor séker innerst inne och hur hjarnans kortsiktiga
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beléningssystem driver oss till att finna ageranden, strategier, vanor och
forhallningssatt som moter dessa behov pa olika satt.

Teorierna har vidareutvecklats av flera, bland annat konfliktforskaren John Burton
(2) som beskriver manniskors grundldaggande behov utan hierarkisk ordning. De
ses istallet som jambodrdiga behov som ar standigt aktuella och helt avgérande fér
individens utveckling. Behoven ar, enligt Burton, sa viktiga fér individen att fa
uppfyllda att denne pa ett intensivt och obevekligt satt kan vara beredd att géra
vad som helst for att s& ska ske. Det riskerar leda till konflikter vilka uppstar nar
den ena eller bada parterna i sin iver att tillgodose sina egna behov inte tar hansyn
till eller inte vill erkdnna den andres essentiella behov. Med en sadan forstaelse for
drivkraften bakom manniskors agerande 6ppnar sig mojligheten till att forsta inte
bara de konflikter som uppstar mellan folk och lander utan dven de konflikter som
uppstar manniskor emellan pa narmare hall och de allvarliga konflikter som
uppstar mellan manniska och natur och till och med de konflikter som vi som
individer ger upphov till inom oss sjalva.

Burtons forskning ror konflikter mellan stater och folk men kan appliceras pa
konflikter pa alla omraden. Hans slutsats ar att om det vore sa att konflikter
uppstod pa grund av inneboende mansklig aggressivitet som en ofrankomlig
konsekvens av mansklighetens utveckling genom armiljonerna, da ar valdsamma
konflikter nagot vi maste leva med. For att minimera dem kravs omfattande kontroll
med poliser och avskrackande strategier. Verklig konfliktlésning blir i s fall
irrelevant eftersom kallan ar kand, nedlagd i generna och inte kan andras.

Men om konflikter uppstar pa grund av brister i var sociala konstruktion av
samhallet och i vdra normer sa innebar det att situationen ar paverkbar pa ett
annat mer djupgéende satt. Om sociala villkor ar problemet blir konfliktlésning och
férebyggande insatser till mojligheter att ta bort kallor till konflikt (2). Samhallets
institutioner och dess sociala normer kan utifran kunskapen pa& omradet anpassas
till manniskors verkliga behov sa att dessa behov tillgodoses pa satt som framjar
bade manniskors valbefinnande, halsa och en hallbar samhallsutveckling.

De behov som Burton och andra behovsteoretiker talar om ar:

* Trygghet och sakerhet - behovet av struktur, férutsagbarhet, stabilitet och frihet
fran fruktan och angest.

* Tillhorighet och karlek — behovet av att accepteras av andra och att ha starka
personliga band med en familj, vanner och identitet grupper.

+ Sjalvkansla — behovet att erkannas av sig sjalv och andra som stark, kompetent
och kapabel. Omfattar dven behovet av att veta att man kan paverka den miljé
man ingar i.

« Sjalvforverkligande - behovet av att uppna en potential pa alla omraden i livet.
* Identitet — mer omfattande an en psykologisk "sjalvkansla". Burton och andra
behovsteoretiker definierar identitet som en sjalvkansla i forhallande till omvariden.
Identitet blir ett problem nar en identitet inte uppfattas som legitim eller nar den
anses samre eller hotas av andra med olika identifieringar.

* Kulturell trygghet - ar kopplat till identitet, erkdnnande av sprak, traditioner,
religion, kulturella varderingar, idéer och begrepp.

* Frihet — forhallandet att inte ha nagra fysiska, politiska eller civila begransningar.
Aga mojligheten att utdva fria val i alla aspekter av ens liv.

* Rattvisa - behovet av en rattvis fordelning av resurser mellan alla medlemmar i
en gemenskap.

* Delaktighet - behovet av att aktivt kunna delta i och paverka det civila samhallet

Overfort pa det resonemang som hela denna guide baserar sig pa betyder det att
individens stravan efter valbefinnande, efter att ma bra, ar sa stark att denne kan
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goOra vad som helst for att fa ma bra. Manniskors grundlaggande behov, som ar
lika for alla, driver olika slags agerande for att uppna valbefinnande med eller utan
medvetenhet om eventuellt ogynnsamma konsekvenser. Detta riskerar leda till en
rad problem bade lokalt och globalt. Ur ett hallbarhetsperspektiv ses det inte minst
kopplat till mansklighetens allt mer ohallbara konsumtionsmonster, till 6kade klyftor
mellan rika och fattiga i varlden, till fragor som ror fred och sakerhet, till
forbranningen av fossila branslen, till ett instabilt klimat och en rad andra
miljéproblem som har sin grund i manskligt agerande.

Manniskans stravan efter att f& ma bra kan saledes se som ett bekymmer i sig.
Men den ar likafullt en central egenskap i vad det innebar att vara manniska. Det
ar alltsa helt nédvandigt att acceptera denna stravan efter valbefinnande som en
av de starkare drivkrafterna for manskligt agerande. Att acceptera den ar inte
detsamma som att resignera infor dess ohallbara konsekvenser sasom de
upptrader idag, men helt nédvandigt for att kunna ta vara pa den och bruka den till
att vara den drivkraft for en hallbar samhallsutveckling den skulle kunna vara.

Det ar ett perspektiv som dppnar upp for ett dkat intresse av halsoframjande
processer och deras betydelse for hallbar utveckling, inklusive de nationella
miljémalen.

Kapitel 5

Riskfaktorer for sjukdom och dod

Om det ar sa att det som framjar halsa — det som far manniskor att ma bra i
grunden och inte bara for stunden — i hdg grad ar detsamma som framjar en
hallbar samhallsutveckling. Vad ar det i sa fall i den halsoframjande processen
som kan leda till sadana effekter som framjar bade halsa, valbefinnande och ett
hallbart samhalle? Fragan later sig delvis besvaras genom att undersotka den "fran
andra hallet” och titta narmare pa vad det ar som gor oss sjuka eller annu hellre
vad det ar som far oss att ma daligt.

1990 inleddes projektet The Global Burden of Disease (1) for att mata
sjukdomsbdrdan for hela manskligheten. Arbetet, som till stor del finansierats av
Bill and Melinda Gates Foundation, utfors av ett hundratal forskare vid WHO,
Varldsbanken och nagra olika universitet. Rapporter som beskriver forekomsten av
sjukdomar och dédsorsaker samt riskfaktorer till fortida déd och sjukdom saval
globalt, regionalt och for varldens lander bdrjade publiceras 1996. Sedan 2012 (2)
har WHO:s berakningar av den globala sjukdomsbdrdan blivit allt mer omfattande
och en mangd olika rapporter har tagits fram. Fran och med 2015 (3) publicerar
WHO arliga uppdateringar av den globala sjukdomsbdrdan. Resultaten fran dessa
anvands dock inte i denna rapport. Hanvisningar till den globala sjukdomsbérdan
gors i forsta hand till GBD 2010 (2) om inget annat sags.

Mansklighetens sjukdomsbdrda mats bland annat med mattenheten DALY
(Disability Adjusted Life Years) som speglar forekomsten av bade for tidig dod
samt sjukdomar och skador av olika slag. En DALY motsvarar forlusten av ett ar
av full halsa for en person (4). Summan av alla DALY hos en befolkning motsvarar
befolkningens sjukdomsbérda. WHO har med DALY férsokt astadkomma en
mattenhet som ar sa jamlik som mdjligt. De enda personliga egenskaper som
inkluderas i DALY-kalkylen ar kon och alder. Foérlusten mats utifran ett
idealstadium av ett liv vid full hdlsa och en livslangd som motsvarar den japanska
befolkningens som har varldens hogsta observerade medellivslangd.
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De tre vanligaste dédsorsakerna vid for tidig déd i Sverige ar ischemisk
hjartsjukdom, stroke och lungcancer. Tillsammans star de fér mer an 30 % av
forlorade levnadsar hos den svenska befolkningen enligt WHO:s berakningar.

For att annu battre kunna forsta och kommunicera behovet av atgarder och for att
paverka den globala sjukdomsbdérdan har WHO (5) utvecklat metoder for att ocksa
berakna olika riskfaktorers betydelse fér DALY. | GBD 2010 har varlden delats in i
21 regioner for vilka forekomsten av 67 olika riskfaktorer for sjukdom och foér tidig
dod har undersokts. For respektive region har de 67 riskfaktorerna rangordnats
beroende pa hur stor andel av det totala antalet DALY som kan hanforas till
respektive riskfaktor.

Figur 10. De framsta riskfaktorerna for sjukdom och fortida dod i EU
och EFTA 2010 och andelen (%) DALY de star for, GBD 2010.
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Figur 5.1. Nar riskfaktorerna for sjukdom och fortida dod i var del av varlden rangordnas toppas de
av faktorer som ar starkt forknippade med levnadsvanor och strategier for att bemaéstra stress och
belastning. Mer @n 68 % av sjukdomsbdérdan forklaras av kostrelaterade risker, hogt blodtryck,
rokning, hogt BMI, alkohol, fysisk inaktivitet, hogt blodsocker och hogt totalkolesterol (6)

Resultaten fran GBD 2010 har sammanstallts for EU och EFTA-landerna av
Institute for Health Metrics and Evaluation (IMHE) (6) i en sarskild rapport. Fran
denna har de riskfaktorer som forklarar mer an 1 % av regionens totala antal DALY
plockats ut i figur 5.1. Har ses kostrelaterade risker som den ledande riskfaktorn
for sjukdom och fortida dod i var region. Till kostrelaterade risker inkluderas i detta
fall ett for hogt intag av natrium (koksalt) samt for litet intag av frukt, noétter, fron,
och fullkorn. Det ar faktorer som kopplar till 6kad risk for hjart- och karlsjukdom,
cancer och diabetes.

Enligt dessa berakningar forklarar kostrelaterade risker, hogt blodtryck, rokning,
hogt BMI, alkohol, fysisk inaktivitet, hogt blodsocker och hégt totalkolesterol mer
an 68 % av sjukdomsboérdan inom EU och EFTA. Ett fatal riskfaktorer kan saledes
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forklara den storre delen av sjukdomsbérdan i var del av varlden. Dessa
riskfaktorer ar starkt forknippade med levnadsvanor och beteenden. Lika viktigt
som att kanna till dessa riskfaktorer ar det att forsta varfor och hur dessa
riskfaktorer uppstar. Det ar ofta komplexa samband dar flera olika faktorer
paverkar bade beteende och risk for att utveckla de aktuella riskfaktorerna. Till de
viktigaste faktorerna bakom utvecklande av sjukdom och risken att drabbas av for
tidig dod hor de socioekonomiska forhallandena. Lag eller ingen utbildning, lag
inkomst, svagt utvecklat socialt natverk ar faktorer som kan vara avgérande for hur
var halsa utvecklas. Detta ar valkanda samband som ocksa betonas i denna
rapport.

Men for att ytterligare fdnga sambanden mellan halsoframjande processer och
hallbar utveckling Iamnas de socioekonomiska faktorerna for en stund. Istallet kan
det vara av intresse att betrakta riskfaktorerna for att utveckla sjukdom och fértida
dod utifran ett allmanmanskligt perspektiv. Det kan vara av varde att forsta att
aven personer med till synes god socioekonomisk status kan vara utsatta for
riskfaktorer med sjukdom och fér tidig déd som féljd.

En viktig riskfaktor till forlust av friska levnadsar och for tidig déd som utelamnats i
GBD 2010 ar psykosocial belastning. | GBD 2010 beskrivs den globala
sjukdomsbdérdan aven utifran sjukdomsgrupper. Av dessa framgar tydligt att
psykisk ohalsa ar ett av de framsta halsoproblemen som innebar forlust av friska
levnadsar. Psykisk ohalsa ar associerad med riskfaktorn psykosocial belastning.
Psykisk ohalsa ar ocksa starkt kopplad till fysisk ohalsa och for tidig dod, det ar
valkant. Psykosocial belastning a sin sida ar en subjektiv upplevelse. Olika
personer har olika formaga att hantera saval allvarliga livshandelser som
vardagens stress och upplever dessa pa olika satt. Det ar darfor rimligt att tala om
valbefinnande och egenupplevd halsa som en egen faktor som paverkar
manniskors halsoutveckling. Nasta kapitel agnas helt at den riskfaktor for sjukdom
och dod som ar allt for Iatt att bortse ifrAn men som &r ett av de stérsta hoten mot
var halsa — och mot var planet - att inte ma bra.

Kapitel 6

Att inte ma bra — en pataglig risk for sjukdom, fortida

dod och ogynnsamt agerande

Att ma daligt under langre perioder ar en kraftfull riskfaktor for ohalsa. Perioder av
sankt subjektivt valbefinnande belastar individen dubbelt. Det sker dels direkt via
en Okad sarbarhet och risk for sjukdom och dels indirekt via en ogynnsam respons
i agerandet vilket Okar risken for individen att ma annu samre pa sikt och bli sjuk
och do i fortid. Men det ar inte bara halsa som riskeras. Det som far manniskor att
ma daligt eller rubba den inre balansen, aven litet, 6kar risken att man agnar sig at
tankar och agerar pa satt som medfér negativa konsekvenser socialt, ekologiskt
och ekonomiskt.

Stress och belastning

Bakomliggande orsaker till episoder av sankt valbefinnande ar oftast olika former
av stress och belastning. Stress och belastning kan beskrivas pa olika satt.
Férenklat kan man tala om akut stress och kronisk stress. Den akuta
stressreaktionen ar kortvarig och innebar vanligen ett adrenalin- och
noradrenalinpaslag som ger hojd vakenhet, hojt blodtryck, hjartpaverkan med hojd
puls, muskelanspanning, frisattning av energi till blodet i form av fett och glukos
mm. Den trader in vid behov av akuta férsvars-, attack- eller flyktbeteenden nar
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man blir konfronterad, hotas till livet eller upplever andra starka affekter. Den
snabba mobiliseringen av kroppens resurser kan da vara livraddande da en
sekund i reaktionstid at det ena eller andra hallet kan vara skillnaden mellan liv och
dod. | efterférloppet upplevs ofta svarigheter att varva ner och aven
sdmnstdrningar (1).

Det finns aven en mildare form av akut stressreaktion, mer utdragen men mycket
vanlig reaktion som féreligger nar hjarnan engageras i ndgot som t.ex. utmanar,
irriterar, roar eller 6kar spanningskanslan. Aven detta ar en for individen vardefull
stressreaktion som 6kar fokusering och frémjar bland annat inldrning av nya
fardigheter som fér den oerfarne kan upplevas som svara och utmanande.

Hjarnans och kroppens stressreaktion aterfinns hos alla ryggradsdjur (2). Den har
utvecklats under miljontals ar till att vara ett skydd och hjalp fér individens
Overlevnad. Detta ar viktigt att férstd nar man betraktar vilka konsekvenser stress
och belastning kan ha fér dagens manniskor och samhalle. Stressreaktionens
varde for individens dverlevnad och utveckling grumlas nar den utléses i de
sammanhang som dominerar vardagen i modern tid. Nar kroppen mobiliserar sina
resurser i samband med akut stress ges idag knappt nagon mgjlighet till direkt
anvandning av t.ex. 6kad muskelanspanning, blodtryckshdjning och 6kad tillgang
pa energi i blodbanan. Man befinner sig sallan i situationer dar den anspanda
muskulaturen kommer till anvandning for attack eller flykt. Nar muskel-
anstrangningen uteblir férvarras dessutom blodtryckshdjningen da det inte sker
nagon lokal karlvidgning som annars hade atféljt muskelaktiveringen. Dartill
kvarstar fett- och glukosnivaer i blodet under langre tid da muskulaturen inte
behdvde anvanda den tillférda extraenergin. Saval den mentala avslappningen och
den direkta dampningen av stresspaslaget som skulle intrada efter en
muskelanstrangning uteblir.

Den kanslomassiga responsen i stressreaktionen férbereder individen for kamp
eller flykt. En adekvat kansla i ett sddant lage ar ilska. Associerade kanslor till ilska
ar aggressivitet, irritabilitet, frustration och fientlighet. Det ar kanslor som i
varierande grad fyller sin funktion och underlattar hanteringen av en tillfalligt mer
eller mindre hotfull situation. Men nar situationen inte kan losas direkt, nar det
moderna livets psykosociala stress standigt aterkommer eller upptrader konstant
uppstar ett kdnslomassigt ogynnsamt lage med negativa konsekvenser for bade
individen och samhallet i 6vrigt. Den uppdamda kanslan av ilska haller dessutom
igang den akuta stressreaktionen och den hartill kopplade fysiologiska responsen.
Det uppstar en ond cirkel och stressen blir en allvarlig riskfaktor for sjukdom.

Den andra formen av stress, kronisk stress, innebar per definition att belastningen
pa individen kvarstar under mycket lang tid. Tillfallen fér aterhamtning och
mojlighet till att aterfa den inre balansen uteblir. Det hela riskerar leda till en
utmattning av den stressreglerande funktionen i vilken framfor allt stresshormonet
kortisol ar involverad. Kortisol bildas i binjurebarken. Frisattningen i blodet regleras
genom ett samspel mellan hypothalamus, hypofysen och binjurebarken (HPA-
axeln). Med en val fungerande HPA-axel ingar frisattningen av kortisol i ett
sjalvreglerande system med tre skilda komponenter. Dels finns en dygnsrytm dar
kortisolnivaerna ar som hogst pa morgonen da kroppen skall "startas upp” och
forberedas for uppvaknande och som lagst pa kring midnatt efter att insomningen
skett. Dels finns en stressinducerad kortisolsekretion. Vid aktivering av HPAaxeln
frisatts corticotropin releasing hormone (CRH) fran hypothalamus. | samspel med
andra amnen stimuleras hypofysen till frisattning av adrenokortikotropt hormon
(ACTH) vilket i sin tur stimulerar binjurebarken till frisattning av kortisol vilket ar
positivt vid kortvarig stress. Kortisol har en inflammationsdampande effekt och
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mobiliserar energi genom att h6ja blodsockerhalten och dka tillgéngligheten till fria
fettsyror. Den tredje komponenten i styrningen av kortisolsekretionen ar den
negativa feedback som héjda kortisolnivaer har pa hippocampus, hypothalamus
och hypofys. Hojda nivaer av kortisol i blodbanan bromsar alltsa t.ex. den
aktivering som skett i HPA-axeln for att underlatta for individen att aterstalla den
inre balansen, homeostasen, efter stress och ater komma till ro.

Kronisk stress leder till att den funktion som reglerar kortisolet i blodet utmattas.
Den negativa feedbacken slutar fungera, nedregleringen upphdr och
kortisolnivaerna kvarstar héjda med negativa konsekvenser pa hela organismen
inte minst immunférsvar och fett- och blodsockerreglering. Pa langre sikt, om den
kroniska stressen bestar under mycket lang tid, kan HPA-axeln skadas sa illa att
sjalva kortisolfrisattningen slutar fungera och kortisolnivaerna blir konstant laga,
inklusive avsaknad av dygnsvariationen. | detta stadium kan man konstatera
direkta skador pa de celler och delar av hjarnan som ar involverade i den
stressreglerande funktionen. Skador som kan ta lang tid att 1aka.

Kronisk stress i form av en standigt aterkommande utsatthet for akut stress eller
en kontinuerlig upplevelse av att livssituationen ar évermaktig och hopplds kan
utlésa en reaktion av uppgivenhet. Associerade kanslor ar uppgivenhet,
maktldshet, sorg och fortvivian men ocksa angest, oro, dysterhet och depression.
Rubbningar i HPA-axelns funktion har starka kopplingar till manga av de
sjukdomstillstand som ar en del av det moderna livets sjukdomsbdrda.
Sambanden ar komplexa och svarstuderade men det ar ett vaxande
kunskapsomrade som fortjanar sarskild uppmarksamhet bade nar det galler
forstaelsen for hur dessa sjukdomstillstdnd kan férebyggas men ocksa behandlas.

Stressande faktorer kan upplevas pa olika satt

Nar man talar om stress och belastning i vardagen menar man vanligen situationer
eller handelser som stéller krav pa individen och tvingar denne till anpassning i
nagot avseende. Dessa krav kallas stressorer. Inte sallan ar de sociala sdsom
betungande arbetsuppgifter pa arbetet och/eller i hemmet eller stérningar i
relationer. De kan vara tvingande som hot, vald, sociala orattvisor, ekonomisk
utsatthet, sjukdom eller svara livsférandringar. De kan vara icke-tvingande sasom
aktenskap, personlig vanskap, yrkesambitioner och skuldsattning infér storre kop.
Det kan aven handla om att utsattas for stora mangder intryck och information,
krav som splittrar méjligheten till fokusering och forsvarar att [6sa de uppgifter man
star infor. Det kan ocksa rora sig om for lite intryck och monotoni. Férutom yttre
stressorer av detta slag ar det ocksa vanligt med inre stressorer i form av negativa
tankar och kanslor som till exempel uppgivenhet, oférutsagbarhet och lag
egenkontroll.

Det finns inte nagon bestamd form av stimuli eller stressor som i sig alltid utléser
stressreaktioner hos alla (3). Det ar den enskilda individens vardering av
pafrestningen som ar den avgoérande faktorn for vilken kansla som uppstar. En
situation som hos de flesta kanske inte leder till nagra obehagliga kanslor kan hos
andra latt utldsa stressrelaterade kanslor. Nar sa sker tyder det ofta pa att en
tidigare liknande situation har varit en obehaglig upplevelse som vackte oro. Den
ursprungliga kanslan av oro som vacktes i den speciella situationen forstarks av
oron for den egna reaktionen. Den utlésande faktorn kan darmed vara nagot som
har hant eller nagot som kan handa. Oro foér framtiden ar en vanlig orsak till stress.
Oro, radsla och liknande negativa kanslor ar ytterligare exempel pa inre stressorer.
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Till de faktorer som paverkar upplevelsen av stressorn hor bland annat de
genetiska. Det finns en medfédd faktor som goér att hjarnans stressreaktion
aktiveras olika Iatt hos olika personer.

Andra, kanske annu viktigare faktorer som paverkar hur manniskor reagerar pa
situationer som skulle kunna utlésa en stressreaktion ar de erfarenheter man
samlar pa sig under livet. Hjarnan lagrar information om samband mellan olika
paverkansfaktorer (stimuli) eller reaktioner i olika situationer och hur dessa upplevs
(vilka fungerar som nya stimuli). Tidigare upplevelser av obehag av vissa stimuli i
vissa situationer kan med tiden ha betingat en reflex att reagera med obehag och
darmed férstarka stressreaktionen, man talar har om en negativ stimulusférvantan
(3,4). For andra som kanske haft samma obehagliga erfarenhet men kunnat
hantera situationen med hjalp av en fungerande copingstrategi (se nedan), kanske
tack vare ett valfungerande socialt stdd eller en stark kdnsla av sammanhang
dampas stressorns aktivering av stressreaktionen. Man ar rustad av tidigare
erfarenheter av framgang i svara situationer. Har har vi vad man kallar en positiv
responsforvantan (3,4).

En responsférvantan kan aven vara bristfallig eller utebli. Ett sddant sammanhang
som har destruktiva konsekvenser ar dar individen inte kan se nagot samband
mellan sina handlingar och det handelseférlopp denne upplever t.ex. i arbetslivet
eller i privatlivet. Man intar en offerroll och upplever sig som icke delaktigt i det
som sker. Man hamnar i en kdnsla av hjalpldshet. Det finns dven en risk for
generalisering, ka&nslan av hjalpldshet blir en inlard férvantning som éverfors till
flera andra situationer. Situationer som framkallar en k&nsla av hjalpléshet leder till
en forstarkt och utdragen aktivering av stressorn och blir lattare férknippade med
angest och depression (3,4).

Kanslan av hoppléshet ar en annan negativ konsekvens av en ogynnsam
stressreaktion. Individen kan har mycket val uppleva ett samband mellan vad
denne gor och vad som sker. Men man har en genuin férvantan att det enbart kan
resultera i ett negativt resultat. Avsaknad av hopp har en starkt negativ inverkan pa
halsan och ar ett av de framsta kdnnetecknen pa en depression (4).

Strategierna for att bemastra stressen kan vara mer eller mindre
lyckade

Stressupplevelsens innehall varierar fran person till person och kan i den mest
extrema formen handla om att livet ar hotat. Vanligare former av stressupplevelser
handlar om férlorad kontroll dver tillvaron, brister i férutsagbarhet eller hot mot ens
status. Avgérande for hur den individuella stressupplevelsen tar form ar individens
beddmning av de resurser eller den copingférmaga denne férfogar éver. Med
coping menas den strategi som individen tillampar fér att bemastra
stressupplevelsen (3,4). Man har i forskningen sett tva huvudtyper av
copingstrategier. Det handlar dels om problemlésande strategier dar man férsoker
paverka den situationen man befinner sig och dels emotionella strategier dar man
forsoker hantera de kanslor som uppstar till féljd av stressen (5). Vanligen anvands
bada formerna samtidigt. | Ruta 6.1 ses exempel pa nagra av de vanligaste
strategierna. Just dessa aterfinns aven i testet COPE (6) som kan anvandas for att
undersdka manniskors stresshantering.
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* Aktivitet - aktivt undanrdja eller kringga stressorn.

* Planering - planering kring hur man ska 6verga i aktiv coping.

¢ Soka instrumentellt socialt stod - soka assistans, information eller rad.

* Soka kanslomassigt social stod - stka sympati fran annan person.

* Nedtryckning av konkurrerande aktiviteter - minska uppmarksamhet och tid at
sadant som inte har med stressorn att gora.

* Religion - 6kad aktivitet i religidsa aktiviteter.

* Positiv omtolkning - gbra det basta av situationen och betrakta den i ett nytt ljus.

* Halla tillbaka - passiv coping genom att avvakta forsok till coping.

* Resignation/acceptans - acceptera att den stressande handelsen ar en realitet.

* Fokus pa att uttrycka kédnslor - 6kad medvetenhet om de egna kanslorna och
behov att uttrycka dem.

* Fornekelse - forsok till att avvisa den stressande situationens realitet.

* Mental I6sgorning - att genom sémn, dagdrémmar eller forstréelse sdka 16sgoéra
sig fran den ambition som har utlést den stressande situationen.

* Beteendemassig l6sgorning — ge upp eller dra tillbaka den ambition som utléser
den stressande situationen.

* Alkohol/droger - att med hjalp av alkohol eller droger I16sgora sig fran den
stressande situationen.

* Humor - skdmta om den stressande situationen.

Ruta 6.1 Nagra av de vanligaste copingstrategierna vid stress (7).

Copingstrategierna kan aven indelas i aktiva och passiva. Generellt galler att
aktiva copingstrategier ar mer framgangsrika jamfort med passiva och undvikande
copingstrategier. | en aktiv strategi tar man sig an att forandra den stressande
faktorn genom ett adekvat agerande. Man kan ocksa minska de negativa
konsekvenserna av en stressande faktor genom att férandra sattet att tanka pa
den. Passiva copingstrategier som t.ex. undvikandebeteenden &r att betrakta som
en psykologisk riskfaktor. De markerar aven att individen kan ha tagit skada fran
tidigare stressande livshandelser (7). Personer som oftare anvander sig av passiva
copingstrategier riskerar att hamna i ogynnsamma beteenden som kan leda till
isolering, inaktivitet eller alkoholmissbruk.

Nar copingstrategierna ar otillrackliga eller kanske till och med i vissa fall
kontraproduktiva kan stressrelaterade symptom utvecklas. Det finns en rad olika
stressyndrom beskrivna. De kan vara kognitiva, kdnslomassiga, fysiska och
psykosociala. Till de kognitiva symtomen hor stérd formaga till att uppfatta vad
som sker i omgivningen, stérd koncentrationsférmaga, inlarning och minne. Till
emotionella symtom kan raknas dverkanslighet, irritabilitet, aggressivitet, angest,
depression och sémnstorning. Fysiska symtom pa stress uppstar bl.a. i muskler
och leder, hjarta och karl, immunférsvaret och hormonsystemet. Aven det
psykosociala samspelet manniskor emellan paverkas av stress, det kan uppsta
instabilitet i sociala relationer ibland till f6ljd av férsdmrad copingférmaga.

Hjarnans beléningssystem spelar med i stressreaktionen

Stress och belastning vacker vanligen mer eller mindre obehagliga kanslor och
tankar. Det ar naturligt for manniskan att soka valbefinnande och slippa "'ma
daligt”. Att ma daligt under langa perioder ar sallan sarskilt framgangsrikt for
individen. Nar stressreaktionen fungerar optimalt och utldser ett andamalsenligt
agerande 6vergar den akuta reaktionen med olika obehagliga kanslor snart till ett
normaltillstand av kdnslomassig balans och kanske till och med tillfredsstéllelse.
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Som namnts ovan utvecklar manniskor olika individuella strategier, vanligen under
uppvaxten, for att bemastra stress och belastning. Till viss del relaterar dessa
copingstrategier till funktionen hos signalsubstansen dopamin. Det ar val belagt att
stress via kortisolfrisattningen aktiverar frisattningen av dopamin i hjarnan (8).
Dopaminets funktion vid stress ar bland annat att hjalpa personen att vara alert,
stimulerad, fokuserad och motiverad. Effekten uppstar endast vid den kortvariga
stimulans som sker just nar dopaminhalten stiger. Under langvarig stress sanks
dopaminreceptorernas kanslighet vilket ger motsatt effekt, personen blir dysforisk,
dissociativ och deprimerad (9).

En annan sarskilt uppmarksammad uppgift for signalsubstansen dopamin ar dess
betydelse for inlarningen av vilka situationer som skapar en beldéningskansla av
lust och njutning hos individen. Denna funktion underlattar fér individen att utveckla
beteenden som sakrar bade den egna 6verlevnaden och slaktets fortbestand.
Genom att vara behagliga och ge en naturlig beléning motiveras individen till
biologiskt fordelaktiga beteenden som matintag, sex och reproduktion. Dopaminet
paverkar inte sjalva beloningsupplevelsen. Dopaminet paverkar viljan till lust och
njutning och orsakar ett uppstkande beteende till sddant som skanker njutning och
kanslan av beléning samt goér individer mer njutningsbenagna (10).

Men hjarnans beldningssystem &r inte specifikt for enbart férdelaktiga ageranden.
Bland annat beskrivs i teorierna kring utveckling av spel- och drogmissbruk hur en
stark aktivering av hjarnans beléningssystem som dessa aktiviteter kan ge skapar
en sjuklig och forstarkt dverinlarning av begaret att séka de kickar som spel och
droger ger. Fdljden blir att intresset for naturligt belénande beteenden avtar (11).

Aven i sadana fall dar det beloningsskapande beteendet inte ar direkt skadligt kan
det anda visa sig vara problematiskt for individen pa langre sikt. Det kan vara fraga
om o6verdriven materiell konsumtion, dverdriven anvandning av internet, sociala
medier och annan form av standig "uppkoppling”, sittande framfér TV, spel om
pengar, "arbetsnarkomani”, dverdrivet bruk av sex och éverskridande av
maktbefogenheter. Det kan aven réra sig om intrigskapande, mobbing eller andra
mindre gynnsamma férsok att héja sin egen status for att pa sa satt uppleva viss
tillfredsstallelse. Dessa inte helt ovanliga ageranden kan saledes bade vara mer
eller mindre utlésta och aven vidmakthallna av stress och belastning i olika former
och samtidigt efterstravas som delar i ett ménster av stressreduktion for stunden.

Samband mellan stress/belastning, nedsatt vdalbefinnande och en
ohallbar samhallsutveckling.

Det ar latt att forsta att stress och belastning paverkar manniskors agerande pa
manga olika satt. Vare sig agerandet ar en del i stressreaktionen, ett uttryck fér en
bristande copingstrategi eller pa annat satt en konsekvens av stress och
belastning sa ar det i det subjektiva maendet som agerandet har sitt ursprung.
Stressrelaterade sjukdomar ar ett vaxande problem globalt och aven i vart land.
Men det finns aven skal att uppmarksamma hur stressrelaterade ageranden
riskerar att férvarra manniskors situation pa flera andra satt. Det galler bade for
den enskilde individen som paverkas av sin egen stress och hur stressens
konsekvenser sprids till omgivningen i en eller annan form. Tabell 6.1 presenterar
nagra exempel pa ogynnsam beteendemassig respons, bristande copingstrategier
och andra negativa inslag i manskligt agerande kopplat till stressreaktionen. De
ageranden som listas skall ses som inslag i strategier som manniskor utvecklar
med det framsta syftet att uppna valbefinnande, att ma bra. Dessa strategier ar
dock inte alltid helt lyckosamma utan slar tillbaka pa individen och har negativa
effekter pa omgivningen och samhallets utveckling med avseende péa dess
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hallbarhet. Dessa samband mellan stress/belastning och negativa effekter pa
manniskors halsa och samhallets hallbarhet kan aven beskrivas som i figur 6.1.

Soka skaffa hogre status

Okad materialistisk orientering
Overdriven konsumtion
Frivilligt 6kad arbetsmangd
Fientlighet, pessimism
Foraktfullhet
Framlingsfientlighet/radsla
Cynism, vardsléshet

Minskat deltagande i civilsamhallet

Social isolering

Undvikandebeteenden

Stillasittande fritid
Férsamrade sovvanor
Férsamrade matvanor
Mat som trost

Tobak

Overdrivet spel om pengar
Alkohol & droger
Osaker sex

Vald

Tabell 6.1 Olika exempel pa ogynnsam beteendemadssig respons, bristande
copingstrategier och andra negativa inslag i beteenden kopplade till stressreaktionen.
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Figur 6.1 Stressreaktionens koppling till hdlsoeffekter och effekter pa samhallet i Gvrigt.
Fritt efter Gilian et al. Measuring Stress in Humans: A Practical Guide for the Field,
Cambridge University Press, 2006.

En ohallbar kultur formad av kronisk stress?
Det moderna samhallet praglas av en snabb férandringstakt i flera avseenden
inklusive ett hogt informationsflode saval vad galler omfattning och hastighet. | takt
med en snabbt vdxande kunskapsmassa och en 6kad individualisering blir
manniskor aven allt mer specialiserade i sina funktioner och intressen varvid den
enskilde individens kompetens blir allt mer avsmalnad. Manniskors inflytande dver

sin egen vardag upplevs som begransad da allt fler funktioner i samhallet

institutionaliseras. Vardagsmakten kan upplevas bli allt mer beskuren.
Férandringsstress, informationsstress och stress till fljd av en férlorad kansla av
sammanhang ar nya inslag i stresslandskapet. Mycket av den ohélsa som ses idag
ar stressrelaterad. Stress och belastning som en avgdrande férklaring till nedsatt
valbefinnande, sjukdom och for tidig doéd blir allt mer etablerad i takt med att
orsaksmekanismerna klargérs med nya metoder inom forskningen.

Samtidigt som hela samhallet praglas av kronisk stress sasom skissats tidigare
utvecklas ett rikt utbud av majligheter till snabb men tillfallig stressreduktion och
kansla av valbefinnande. D& stressen blir en del av vardagen och inte moéts pa satt
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som bidrar till en férmaga till mer langsiktig stressreduktion eller minskar behovet
av stressreduktion kommer de kortsiktiga strategierna att snart uppfattas som
normalt beteende och normala vanor hos befolkningen. Och om utvecklingen
fortsatter, formas s& smaningom en hel kultur som kédnnetecknas av enbart
kortfristig och langsiktigt ineffektiv stressreduktion. Betraktat mot denna bakgrund
finns det skal att fundera over flera inslag i var egen kultur som kanske inte bara ar
resultat av en framatsyftande utveckling utan lika mycket foljderna av en utbredd
kronisk stress och stravan efter snabb (men endast tillfallig) stressreduktion. Hit
hor bl.a. sadant som flygberoende massturism, massbilism, krav pa billiga
processade livsmedel fér snabb tillagning, dverdriven materiell konsumtion, 6kat
intresse for arenasporter och internetbaserad underhallning och minskat intresse
for egen utdvning av lek och idrott tillsammans med andra, 6kade krav pa och
ifrdgasattande av funktionen hos samhallets institutioner och minskat intresse for
eget deltagande i civilsamhallet.

S4, forutom att stressrelaterad sjukdom och ohélsa ar ett problem i sig som kraver
Okad uppmarksamhet finns anledning att uppmarksamma stressrelaterade
beteenden med negativa konsekvenser for dvriga samhallet som ett sarskilt
problem. Det talar fér att genom social och fysisk samhallsplanering séka méta
manniskors grundldggande behov pa satt som genom olika halsoframjande
processer bade begransar och balanserar den stress och belastning som
manniskors tillvaro kan rymma mer eller mindre av, beroende pa de olika
forutsattningar manniskor lever under.
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Kapitel 7

Halsoframjande processer — vad ar det?

Manniskors halsa bestdms av manga olika individuella, sociala, ekonomiska och
miljdomassiga faktorer (1), figur 7.1. Dessa faktorer kan fungera som resurser for
individen, saval inre som yttre sddana, eller som risker. | de fall som dessa
bestamningsfaktorer for halsa fungerar som resurser som stdédjer manniskors
utveckling av halsa och valbefinnande far de anses vara delar i en hélsofrdmjande
process.

onorH FY:lslf °"ﬁvife’
anterin
o g ay Strg

Ss

Figur 7.1. Halsans bestamningsfaktorer. Kélla: Dahlgren & Whitehead (1991).

Kunskapsutvecklingen pa det halsoframjande omradet har pagatt lange. Den
forsta internationella forskningskonferensen om halsoframjande hdlls i Ottawa
1986 genom WHO:s vardskap. | den s.k. Ottawadeklarationen fran samma ar
antogs en definition av begreppet halsoframjande som "den process som gor det
maijligt fér manniskor att 6ka kontrollen éver, och férbattra sin halsa och darmed
leva ett aktivt och produktivt liv for att uppna valbefinnande och livskvalitet" (2).

Hélsofrémjande processer forekommer i manga olika sammanhang. Det ar inte
alltid medvetna processer utan ofta en naturlig del av det manskliga livet, t.ex.
vuxnas halsoframjande betydelse for barns uppvaxt genom att skapa trygghet,
vara forebilder och stddja barnets utveckling av olika fardigheter. Kunskap om
halsoframjande processer och deras betydelse for samhallsutvecklingen behdver
dock ges stérre utrymme i underlag for beslutsfattande och samhallsplanering i
betydligt hégre grad an idag.

En medveten tillampning av detta kunskapsomrade sker i det hdlsofrdmjande
arbetet. Med halsoframjande arbete menas en dvergripande ansats att arbeta for
sociala férandringar med syfte att férbattra halsa och valbefinnande. Ett centralt
kunskapsomrade i det hdlsoframjande arbetet handlar darféor om halsans
bestamningsfaktorer, vilka de ar och hur de kan paverkas. Ottawadeklarationens
avsikt var bland annat att leda bort fran ett allt for stort fokus pa individuellt
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halsobeteende och ersatta det med en bred forstaelse for vikten av att skapa
samhalleliga forutsattningar for god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Ottawadeklarationen pekar ut fem grundlaggande strategier som bdr genomsyra
det halsoframjande arbetet saval globalt som lokalt. Det rér sig om:

* att utveckla en halsofrémjande samhallspolitik

e att skapa miljder som understédjer halsa

* att starka insatser for halsa och valbefinnande i lokalsamhallet

* att utveckla manniskors personliga fardigheter nar det galler halsa, samt

e att rikta halso-och sjukvarden mot férebyggande och halsoframjande
arbete.

Till detta har forskningen om halsofr@mjande processer pekat ut sju
grundlaggande principer som det halsofréamjande arbetet ska styras av. Det ar:

*  Empowerment — gbra det mdjligt for individer och samhallen att vinna
makt dver halsans bestamningsfaktorer, saval individuella, socio-
ekonomiska som miljdomassiga faktorer

* Delaktighet — involvera de som berérs i alla stegen av planering,
implementering och utvardering av det halsofrdmjande arbetet

* Helhetssyn pa halsa — forsta att halsa rymmer saval fysiska, psykiska,
sociala och existentiella dimensioner

* Tvarsektoriellt arbete — verka for ett effektivt samarbete mellan
intressenter fran alla relevanta sektorer

e Jamlikhet — forsta betydelsen av, och ledas av jamlikhet och social rattvisa

* Vidmakthallande — efterstrava férandringar hos individer, organisationer
och samhallen som kan bibehallas nar de inledande satsningarna ar éver

* Multistrategiskt — kombinera en variation av ansatser sdsom policyarbete,
organisationsutveckling, samhallsplanering, lagstiftning, opinionsbildning,
utbildning och kommunikation.

Angeldaget med tydligare fokus pa hélsoframjande

Det engelska begreppet health promotion har saledes i Sverige 6versatts till
halsoframjande arbete. Omvant dversatts det svenska begreppet folkhalsoarbete
ofta till health promotion i engelsk litteratur vilket kanske forvirrar nagot da
folkhalsoarbete ar ett vidare begrepp. | det svenska begreppet folkhalsoarbete
inryms inte bara halsoframjande insatser utan ocksa systematiska och
malinriktade sjukdomsférebyggande och riskreducerande insatser.

For att tydliggdra de halsoframjande processerna som en sarskild form av aktivitet
i samhallet och som en sarskild del i manniskors liv kan det vara av varde att for
en stund sarskilja halsoframjande fran forebyggande. Det finns alltsa ett behov av
att identifiera, stédja och sprida kunskap om halsoframjande processer som
sadana for att deras strategiska betydelse for samhallsutvecklingen ska kunna tas
till vara mer effektivt.

Skillnaden mellan halsoframjande och férebyggande arbete kan pa ett schematiskt
satt askadliggoras genom att ta fasta pa de tva huvudsakliga effekter som halsans
bestdmningsfaktorer kan medféra, figur 7.2. | den man de kan bryta ned halsa och
valbefinnande ar de att betrakta som risker. | den man de kan framja halsa och
valbefinnande ar de att betrakta som resurser. Halsoframjande arbete handlar om
att starka och stddja utvecklingen av dessa inre och yttre resurser for manniskor.
Férebyggande arbete handlar om att reducera de risker som hélsans
bestamningsfaktorer, inre och yttre, kan utgéra.
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Halsoframjande och forebyggande

Bestamningsfaktorer
for hélsa i milion -
sociala, ekonomiska och
ekologiska

Jh Resurser =
Bestamningsfaktorer
for halsa hos individen —
’ Nﬂlﬂ fysiska och socnal/ {
|

Halsa&
valbefinnande

Hélsoframjande Forebyggande

Figur 7.2. Halsans bestamningsfaktorer kan fungera som resurser eller risker for hdlsa och
valbefinnande. Halsoframjande arbete innebér att stdrka eller mobilisera dessa resurser.
Forebyggande arbete gar ut pa att reducera riskerna. Fritt efter Bauer et al, (3).

Titel for denna guide ar Hélsofrémjande som strategi for hallbar utveckling. Dess
fokus ar att beskriva de halsoframjande processernas betydelse for ett hallbart
samhalle inklusive méjligheterna att na de nationella miljomalen. Detta material har
saledes ingen avsikt att beskriva riskperspektivet och det férebyggande arbetet
vad galler halsa eller miljo. Risker och férebyggande aspekter kan komma pa tal i
sammanhang dar halsofrémjande processer ar involverade. For dvrigt &r guidens
utgangspunkt for att beskriva mojligheterna att na nationella miljémal och ett
hallbart samhalle helt och hallet det halsoframjande perspektivet sasom det
beskrivits i detta kapitel.

Kapitel 8

Hallbar utveckling - en vision som forenar, men

helhetstankande kravs.

Hallbar utveckling som begrepp definierades forsta gangen 1987 (1) och beskrevs
som en utveckling som "... tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mdjligheter att tillgodose sina behov". Trots sina begransningar har
definitionen statt sig genom aren och ar den som vanligen anvands i officiella
dokument. Idag finns en mangfald av alternativa definitioner och beskrivningar av
begreppet dar varje konstruktdr sett som sin uppgift att fortydliga olika delar. Den
omfattande floran av definitioner av begreppet hallbar utveckling ar en naturlig
konsekvens av att begreppet innehaller samma grad av komplexitet och
mangfacetterade egenskaper som planetens manskliga samhallen och ekologiska
system gor i sig. Alla forsok att definiera och folja upp i vilken man det pagar en
hallbar utveckling eller inte ar ocksa kopplad till mangfalden av syften att definiera
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och mata hallbar utveckling. Det handlar om situationer som beslutsfattande,
forvaltning, framjande, delaktighet och konstruktion av konsensus samt forskning
och analys.

Man far dock se upp med situationer dar hallbarhetsbegreppet hanteras allt for
anpassat till tveksamma syften och kan anvandas till att maskera aktiviteter med
sannolikt negativa effekter pa sociala och ekologiska system. En sadan
anvandning av begreppet hallbar utveckling kan aterfinnas i sammanhang som
praglas av starka kommersiella intressen eller dar snava sarintressen sdker skapa
stdd for sin sak.

Men med den varningen utfardad bér man se mangfalden av forsok att forklara
begreppet hallbarhet som en rikedom att 6sa ur och som vittnar om intresse,
kreativitet och vilja till forandring. Begreppet hallbar utveckling rymmer en sarskild
styrka i dess formaga att bestd som en 6ppen, dynamisk och utvecklingsvanlig idé
som kan anpassas till att fungera i en mangd varierande situationer éver tid och
rum. Dess dppenhet till varierande tolkning majliggér fér manniskor i alla
sammanhang att géra nya definitioner och nya tolkningar som passar in i deras
egen situation. Trots denna 6ppenhet och variation har begreppet anda

bevarat nagra centrala principer och varden som baseras pa Brundtlands-
kommissionens definition fran 1987. Det handlar om férmagan att méta grund-
ldggande manskliga behov nu och i framtiden. Det handlar om méansklig,
ekonomisk och social utveckling inom de ramar som satts av planetens livs-
uppehallande system. Begreppet hallbar utveckling rymmer dessutom en annan
styrka genom att de bada orden i frasen for de flesta manniskor har en positiv
innebord och att de tillsammans forstarker och sammanfattar ett mal for mansklig
verksamhet som det ar latt att komma 6verens om aven i situationer dar parterna
kommer fran skilda sociala sammanhang. | begreppet hallbar utveckling hittar vi
alltsa grunden for en vision om framtiden som kan delas av manga (alla).

Holistisk kunskapssyn inom vetenskapen 6nskvard

Oavsett hur begreppet hallbar utveckling definieras eller forklaras kvarstar
uppgiften att gora fragan om hallbar utveckling hanterbar for s4 manga som
mojligt. Det som utmanar och férsvarar detta ar fragornas komplexitet och en
allman bristande erfarenhet i helhetstankande och férmaga att hantera komplexa
helheter.

En forsvarande omstandighet som lange hammat férmagan att hantera komplexa
helheter aterfinns i ett atomistiskt, eller reduktionistiskt, tdnkande. Reduktionismen
har dominerat vasterlandskt tdnkande vad galler vetenskap, utbildningsvasende
och det moderna samhallets framvaxt under de senaste 200 aren. Reduktionismen
delar upp tillvaron i delar och studerar detaljerna. Med den kunskap som vunnits
pa detta satt har manskligheten kunnat utveckla moderna samhallen och skaffa sig
viktiga tekniska, medicinska och andra landvinningar som underlattat den
manskliga tillvaron radikalt. Dessa vetenskapliga framgangar ar sa stora att det
anses vedertaget att tilldmpa reduktionistiska principer inom naturvetenskaplig
forskning.

Den reduktionistiska kunskapssynen medfér dock en exkluderande effekt. | takt
med att kunskapsmassan pa ett omrade vaxer maste den delas upp pa mangder
av nya specialomraden for att kunna hanteras utifran samma kunskapssyn. Detta
forsvarar kommunikationen, och darmed forstaelsen, av den storre helheten.
Specialiseringen, som ar nédvandig, utestdnger manniskor, saval lekman som
specialister fran kunskapen om helheten. Ett samhalle som ensidigt odlar sin
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kunskap pa detta satt skapar inte bara stuprérsorganisationer och bristande
samsyn utan aven ett utbrett framlingskap infér samhallet som helhet och infor
dess framtid.

Det har uppstatt ett behov av ett mer sammansatt satt att studera och forsta
verkligheten. Istallet for att betona det méatbara, det kvantitativa, behdvs relevanta
beddmningsgrunder for de kvalitativa aspekterna av tillvaron. Redan hos
Hippokrates (460 — 370 f.Kr) och dennes lakarskola fanns dessa insikter. Man
betonade att man behandlade sjuka manniskor och inte sjukdomar. Utifran en
uttalat holistisk kunskapssyn kan helheten inte forstas ens genom de mest
noggranna beskrivningar av de enskilda delarna. Allt hdnger samman och
helheten ar mer och kanske t.0.m. nagot annat an summan av de ingaende
delarna. For att kunna férsta sammanhang dar allt hanger samman behdver det
utvecklas s.k. holistiska teorier som ger modeller som férklarar det komplexa.

Det holistiska synsattet aterfinns idag hos en rad olika vetenskaper. Det ses
framfor allt inom sociologi, filosofi, pedagogik, ekonomi, teologi och andra
samhalls- och humanvetenskaper men ocksa till viss del hos naturvetenskapen,
t.ex. inom kvantfysiken. Aven inom medicinen star man idag som lakare infor en
rad medicinska problem som inte later sig forstas ur ett allt for snavt
reduktionistiskt perspektiv utan kraver en 6ppenhet for ett mer holistiskt synsatt.
Det handlar allt mindre om snabb diagnos och ratt medicinsk behandling. Allt
oftare kravs att man utforskar t.ex. patientens sociala situation och patientens
uppfattning om sina egna besvar. | behandlingen ingar mer an tidigare terapeutens
forméaga att lotsa patienten till finna tilltro till sin egen férmaga till att férandra eller
hantera sin situation. Reduktionism och holism ges har mdjlighet till ett finstamt
samspel som i detta sammanhang skulle kunna kallas for Iakekonst. En
motsvarande utveckling ar énskvard i arbetet for ett hallbart samhalle.

Det individuella paradigmet soker det holistiska

Men det racker inte att enbart forskningen tar in mer av det holistiska perspektivet
for att formagan att hantera komplexa helheter ska utvecklas i samhallet. Forskare
och specialister bidrar bara till viss del till samhallets kunskapskulturer. Alla
manniskor har egna unika erfarenheter och upplevelser som formar det
individuella vetandet. Den enskilde individens uppfattning om hur varlden fungerar
kanske inte alls korresponderar med en mer allman kunskapskultur och annu
mindre med den som rader i den vetenskapliga varlden.

For att kunna lyckas i bygget av det hallbara samhallet ar det nédvandigt med en
gemensam bild av vad som behdéver ske. | likhet med att holismen som
vetenskapligt perspektiv behover fa ett tydligare inslag i den vetenskapliga
varldsbilden behéver de holistiska principerna ta mer plats i kunskap och vetande i
ett mer allmanmanskligt perspektiv. Genom att utveckla en holistisk
kunskapskultur ges mojlighet att dverbrygga de hinder till gemensam forstaelse
som annars skiljer olika sektorer i samhallet at.

Valerie A Brown, professor emerita, gor utifrén teser av vetenskapsteoretikern
Thomas Kuhn (2) en sammanstallning (se tabell 8.1) av de kunskapskulturer som
har betydelse for utvecklingen av ett hallbart samhalle.
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Dimensioner | Individuell | Lokal Specialist | Strategisk Holistisk

Innehall Egen Delad Vetenskap Allianser Metaforer,
erfarenhet | erfarenhet bilder

Verktyg Reflektion Dialog Observation | Utvdrdering Inlevelse

Varderingav | Egen Minnet Matningar Forstudier Igenkdnnande

bevis referens

Forklarande Identitet Kulturell Orsak och Demokratiska | Karnfragan

grundstomme forvantan verkan principer

Forebilder Personlig God granne | Uppfinnare, | God Poet, profet
hjalte forskare medborgare

Tabell 8.1. Tabellen visar fem kunskapskulturer som behdver vara aktiva i arbetet for hallbar utveckling.
Det ar dnskvart med storre uppmarksamhet for den individuella och framfor allt den holistiska
kunskapskulturen i detta arbete. Fritt efter Thomas Kuhn och Valerie E Brown (2,3).

Brown konstaterar att det huvudsakliga initiativet till att forma ett hallbart samhalle
idag ligger hos framfér allt tre principiellt skilda kunskapskulturer. Det rér sig om
den lokala kunskapskulturen som beskriver den erfarenhet vi delar med varandra
inom familjen, i det lokala naringslivet eller lokalsamhallet. Det ror sig om
specialisternas kunskapskultur. Hit raknas férutom den rena forskarvarlden aven
praktiska verksamheter som sjukvard, bankvasende, teknisk verksamhet,
rattssystem, utbildning m.fl. Den tredje kunskapskulturen ar den strategiska. Det
rér sig om styresskick, lagstiftning, utveckling av policydokument, regler for
marknaden mm.

Utifran dessa tre kunskapskulturer bygger vi som individer upp en bild av
verkligheten som inlemmas i den fjarde kunskapskulturen, var egen individuella. Vi
bygger var individuella kunskap och forstaelse av varlden utifran vara direkta
erfarenheter och de sociala regler for vad som ar vart och inte vart att veta. Var
individuella kunskap ar en social konstruktion liksom kunskapen hos lokal-
samhallet, hos specialisten och i samhallets styrande skikt. Det rér sig om skilda
sociala system, med skilda sprak och med olika satt att tolka samma verklighet. De
grupper som aterfinns i de olika kunskapskulturerna har olika funktioner, olika
varderingar och olika fardigheter. Varje grupp har sina egna sprak, egna
prioriteringar, egna kallor ur vilka man hittar bevis for sin kunskap och olika satt att
testa sin kunskap. Sammantaget skapas vitt skilda satt att bygga en kunskapsbas.
Detta &r inte tillrdckligt for att ett hallbart samhélle ska kunna komma till stand.

Brown beskriver fem olika kunskapskulturer varav den individuella och den
holistiska kunskapskulturen bedéms vara de som far minst uppmarksamhet i den
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offentliga diskussionen om var gemensamma framtid (3). Den individuella och den
holistiska kunskapskulturen férenas dessutom av den individuella kunskaps-
kulturens behov av mdjlighet till att kommunicera ett sddant komplext fenomen
som hallbar utveckling. Sddan kommunikation underlattas i narvaro av en holistisk
kunskapskultur. En holistisk kunskapskultur kdnnetecknas av att man intresserar
sig for:

* Syntes - Istallet for att dela upp varlden i sma bitar som gor att éverblicken
gar forlorad satts kunskap samman och leder till ny integrerad kunskap
som berattar mer &n varje del for sig.

* Metaforer och bilder — Har ryms information som vi kan ta till oss utan att
behdva lasa omfattande texter eller i detalj studera det fenomen vi star
infor. Vi forstar snabbt vad det handlar om och informationen ar latt att
kommunicera. Reklambranschens férmaga att ladda varumarken med
relativt komplicerad information om varors kvalitet och innehall ar ett
exempel pa holistisk kunskap i detta avseende.

* Inlevelse — Genom var férmaga till inlevelse deltar vi i sjalva upptackten
eller undersdkningen av det fenomen vi narmar oss.

* Igenkannande — | en holistisk kunskapskultur handlar kunskapen om det
specifikt manskliga. | bygget av ett hallbart samhalle ar vara erfarenheter,
vara svagheter och vara styrkor av betydande varde for att vi skall kunna
hitta de verktyg vi behdver och for att 6ka kdnslan av delaktighet.

* Karnfragan — Vad handlar det om? Det finns alltid en mangd detaljer som
vi i vara olika roller kan agna oss at att underséka och verka for, men i den
holistiska kunskapskulturen férenas vi i forstaelsen av sjalva karnfragan.

* Kansla av sammanhang - Ett resultat av en utvecklad holistisk
kunskapskultur ar saledes en 6kad méjlighet till kommunikation, inlevelse,
igenkannande, forstaelse av och delaktighet i de gemensamma uppgifter
en befolkning star infor.

I en mer holistisk kunskapskultur ges maéjlighet for alla oavsett vilken kunskaps-
kultur man annars tillhér att lattare kdnna igen vad som ar viktigt, att Iattare
samspela med andra fran andra sektorer och kunskapskulturer, att utveckla en
starkare kansla av sammanhang samt att tydligare se sin egen och andras
betydelse for den storre uppgiften vilket i detta fall ar att verka for hallbar
utveckling.

Kapitel 9

Halsoframjande processer for social hallbarhet

Med halsoframjande menas de processer som "gor det maojligt for manniskor att
Oka kontrollen 6ver sin halsa, och forbattra den och darmed leva ett aktivt och
produktivt liv for att uppna valbefinnande och livskvalitet" (1). Halsoframjande
fokuserar pa resursmobilisering hos saval individer, organisationer som samhalle.

De halsoframjande processerna har en stark koppling till den sociala dimensionen
i ett hallbart samhalle. Dahlgren & Whiteheads sammanfattning av halsans
bestdmningsfaktorer (figur 7.1) illustrerar tydligt hur dessa aterfinns i flera
dimensioner och i en rad sociala sammanhang.

Det finns idag ingen enhetlig och sjalvklar definition for begreppet social hallbarhet.
Ska man definiera begreppet ligger det narmast till hands att rakna upp olika

40



kvaliteter och viktiga forutsattningar for ett socialt hallbart samhalle. Det handlar
om sadant som demokrati, jamlikhet, jamstalldhet, delaktighet och inflytande,
utbildning, tillgang till fri information, halsa och livskvalitet, bra bostader, méjlighet
att utdva sin kultur, religions- och yttrandefrihet m.m.

Sveriges Kommuner och landsting (SKL) har sedan nagra ar uppmarksammat
social hallbarhet som ett angelaget omrade for offentliga aktorer, naringsliv och
civilsamhalle att samlas kring och gemensamt verka for. Ett skal ar vikten av att
langsiktigt sakerstalla en mer samhallsekonomiskt effektiv anvandning av de
gemensamma resurserna i forstarkningen av den generella vélfarden. Dartill finns ett
behov av att utjamna de halsoskillnader som har 6kat aven i Sverige under lang
tid. Trots att det genomsnittliga halsoldget i Sverige har forbattrats sedan lange ses
uteblivna forbattringar av halsan for vissa grupper. Det galler sarskilt kvinnor med kort
utbildning och skillnaderna i hilsa 6kar. 1986 forvantades en 30-arig kvinna med lang
utbildning leva tva ar langre an en kvinna i samma &lder med kort utbildning. Ar
2010 hade denna skillnad okat till 4,5 ar. Fér man med lang respektive kort
utbildning var skillnaden 1986 3,4 ar. 2010 var skillnaden nastan fem ar (2)

Okade skillnader i halsa mellan olika grupper kan ses som en indikator pa att
samhallets férmaga att erbjuda alla medborgare goda forutsattningar for ett aktivt
och produktivt liv i syfte att uppna valbefinnande och livskvalitet sviktar. De
halsoframjande processerna ar narvarande i flera aspekter av social hallbarhet
sasom demokrati, jamstalldhet, delaktighet, utbildning, arbete och goda
boendemiljder. Okade skillnader i halsa kan darmed dven ses som en indikator pa
bristande sociala hallbarhet.

SKL och Folkhalsomyndigheten (3) konstaterar att ansvaret fér en socialt hallbar
utveckling delas av manga. Kommuner, landsting och stat bar genom sina
offentliga ataganden ett stort ansvar for samhallets utveckling. Men aven naringsliv
och idéburen sektor ar viktiga. En forutsattning for social hallbarhet ar att det rader
en samsyn kring vad ett valfardssamhalle ska erbjuda. | ett sddant samhalle
karakteriseras valfardstjansterna av att:

* tillgodose alla manniskors grundlaggande behov och att de manskliga
rattigheterna sakerstalls i praktiken

* bidra till att alla manniskor ar inkluderade — oavsett kdn, utbildnings- och
inkomstniva, social status, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, bostadsort, sexuell I1aggning, kdnsdverskridande identitet
och uttryck, alder och funktionsnedsattning

* vara generella, men sarskilt beakta de grupper som har storst behov

SKL och Folkhalsomyndigheten utvecklar tillsammans med landets enskilda
kommuner, landsting och regioner en forstaelse for vad social hallbarhet kan
handla om och vad som framjar utvecklingen av densamma. Stddet for detta
arbete kanaliseras via den moétesplats for social hallbarhet som skapats for att pa
olika satt formedla kunskap och erfarenheter.

Tre nyanser av social hallbarhet

Avsaknaden av en enhetlig definition av begreppet social hallbarhet behdver inte
ses som en svaghet utan erbjuder precis som begreppet hallbar utveckling
mojlighet att forsta saken utifran olika aspekter. Olika forskare pa omradet
presenterar olika satt att beskriva vad social hallbarhet ar men i den internationella
vetenskapliga litteraturen aterkommer nagra nyanser av social hallbarhet som
uttrycker dess innebérd (4). Det handlar om social inkludering, deltagande och
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platsidentitet. Det &r nyanser av social hallbarhet som i samtliga fall speglar den
resursmobilisering som ar aktuell i halsoframjande processer.

Social inkludering

Att kdnna sig inkluderad i den stérre gemenskap som samhallet utgdr ar en
grundlaggande forutsattning fér en gynnsam halsoutveckling. Att ha ett arbete ar
den viktigaste férutsattningen for att kdnna sig inkluderad i samhallet, det ar
forskarna eniga om (5). Férutom genom arbetet kan begreppet social inkludering
preciseras via ytterligare fyra roller genom vilka manniskor kan bli inkluderade i
samhallet. Det sker genom tillgang pa sociala tjanster, genom politiska rattigheter,
genom att utveckla en viss livsstil som identitetsmarkdr och genom att inga i
sociala natverk. Den resursmobilisering fran samhallets sida som ar aktuell for att
starka grupper som hamnat i exkludering eller marginalisering kan till exempel
handla om att skapa arbetstillfallen, undervisa i sprak och samhallskunskap,
tillgangliggodra olika former av socialt och juridiskt stéd, stimulera till involvering i
féreningsliv och politik. Social inkludering skall ses som en forutsattning for ett
deltagande i samhallslivet, for att kunna paverka sin vardagssituation och for att
uppleva tillhérighet till platsen dar man bor. Den socialt exkluderade kanske varken
slapps in, har resurser eller ens vill delta i samhallslivet som en aktiv medborgare

(4).

Social inkludering ar starkt kopplat till begreppet delaktighet. Begreppet delaktighet
togs upp tidigare dar vi sag att begreppet rymmer flera dimensioner. Delaktighet
och deltagande anvands ofta synonymt, men det kan vara av varde att férsdka
skilja dem at. Den svenska Demokratiutredningen gor det med bestamdhet och
talar om delaktighet som "medborgarandans évergripande kdnnemarke” (6).
Delaktighet en anda, en kansla alltsa och medborgarens “kansla av delaktighet —
eller brist pa delaktighet — ar resultatet av de erfarenheter hon (och andra) haft av
att delta och forséka att utéva politiskt inflytande”.

Sjalva deltagandet betraktas av Demokratiutredningen som “individuella
forpliktelser att vara engagerad, inblandad, inbegripen och intresserad. Pa detta
satt halls samhallsorganisationen vardemassigt samman och den framvaxande
differentieringen och fragmentiseringen motverkas” (6).

Deltagande

Delaktigheten som en kdnsla av att man &r med och rdknas med och deltagandet
som sjalva utférandet och att faktiskt vara med. Vad som kommer forst gar kanske
inte att sdga sakert men kanslan och sjalva utférandet férstarker varandra.
Deltagandet i samhallet borjar i de flesta fall redan i hemmet nar det lilla barnet blir
lyssnat pa och forstatt och fortsatter under uppvaxten pa arenor utanfor hemmet.
Ur detta fodds kanslan av delaktighet och en vilja att delta ytterligare.

Deltagande i ett medborgarperspektiv eller utifran ett demokratiteoretiskt
perspektiv kan visualiseras med hjalp av delaktighetsstegen (7) som illustrerar
olika grader av deltagande. Nagot modifierat utifrdn Arnstein kan graderna av
deltagande beskrivas som:

1. Information — for att kunna delta behéver man fa information. Det ska vara
information som ar lattillganglig och sa objektiv som mdjligt.

2. Konsultation — innebar att medborgare far aterkoppling eller respons pa olika
forslag eller alternativ. Det kan ocksa handla om att ta emot och behandla syn-
punkter eller klagomal fran medborgare.
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3. Dialog — betyder att manniskor ges méjlighet att mota andra fér att féra samtal
om olika fragor. Utgangspunkten ar att alla ska ha mdjlighet att fora fram sin
asikt och argumentera for sin syn pa fragan.

4. Inflytande — handlar om att medborgare ges majlighet att delta under en
period t ex utifran ett dvergripande tema eller amne och i den processen fa
inflytande bade 6ver identifiering av behov och val av I16sningar.

5. Medbestammande — innebar medverkan i beslut eller att beslut delegeras till t
ex en grupp personer utanfér den ordinarie namnden eller styrelsen.

Dessa olika nivaer av deltagande belyser aven eventuella skillnader mellan
forutsattningarna till att delta och de férvantningar som kan finnas. Det racker inte
att bjuda in manniskor i en process om det inte tydligt framgar vilken form och/eller
niva av deltagande som avses och utlovas. Om syftet ar otydligt finns en stor risk
att manniskor far fel férvantningar, vilket i sin tur kan leda till besvikelse, en
minskad kansla av delaktighet och ett minskat intresse att delta i framtiden.

Platsidentitet

Att fa uppleva tillhérighet till platsen dar man bor framjar bade manniskors halsa
och social hallbarhet. En plats &r mer an bara den fysiska miljéon. Om platsen
anvands av manniskor ar den ocksa ett socialt rum som upplevs och tolkas pa
olika satt av de som anvander sig av platsen. Det uppstar ett samspel mellan
platsens fysiska utformning, vad den betyder for manniskor och manniskors
agerande pa platsen. Ur detta samspel skapas mangder av olika sma delar till
platsens identitet och ger slutligen platsen dess karaktar (8)

Manniskors relationer till en plats kan sarskiljas mellan de som betraktar den
inifran och de som betraktar platsen utifrdn, som besdkare. Att vara pa insidan
innebar att identifiera sig med platsen, att uppleva och upptacka platsen, vara
omgiven av den och en del utav den. Kanslor kring en plats ar personliga men
skapas inte enbart av en persons upplevelser. De uppstar aven ur en process av
andras berattelser om platsen, ett selektivt aterskapande och tillbakablickar. Till
detta kommer personens egna normer och varderingar kopplade till socioekonomi,
alder, kon, nationalitet, yrke.

Platsens identitet formas av hur manniskor talar med varandra om platsen. Det
innebar att platsens identitet ocksa kan férandras darefter. Platsens identitet
varierar alltsd beroende pa personen, gruppen och den allmanna bilden av platsen
(8,9). Smaskalighet och trygghet bidrar till att stéarka den lokala identiteten. | de fall
som en plats tillskrivs goda egenskaper och férhallanden forstarks kanslan av
stolthet dver platsen och den sociala konstruktionen av platsen, och tvartom.

Identitetsskapande faktorer kan utgéras av:

* Speciella kvaliteter som sarskiljer platsen fran andra platser, exempelvis
lokalisering, infrastruktur, kommunikation och arkitektur.

* Egenskaperna eller karaktaren hos invanarna som sarskiljer dem fran
andra invanare pa andra platser exempelvis varderingar och hur befolkad
platsen ar.

* Den sociala kontakten och relationen mellan invanarna.

* Kulturen och/eller historien, den ses som en underliggande faktor som
aven den sarskiljer invanarna fran andra.

Det gar alltsa inte att styra over vilken identitet en plats kommer att fa men det kan
paverkas nagot genom att man vid planeringen eller utvecklingen av ett omrade tar
hansyn till egenskaper som identifierar bra platser ur identitetssynpunkt. Sddana
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egenskaper ar till exempel tillgénglighet, tydlighet, livlighet, variation och
bekvamlighet (10). For de manniskor som identifierar sig med platsen bidrar den
genom dessa och andra egenskaper bade till att minska stress och belastning och
till att vara en motkraft till den stress och belastning som tillvaron fér évrigt for med

sig.

Halsoframjande processer sannolikt framsta drivkraften for social
hallbarhet

Halsoframjande processer har som framgatt av kapitel 5 och detta kapitel en
mycket stark koppling till social hallbarhet. Det ar inte allt for vagat att havda att
halsoframjande processer ar helt centrala i den sociala dimensionen av hallbar
utveckling och kan ses som en drivkraft for social hallbarhet. Det ar i sig ett
incitament for beslutsfattare, policymakare och samhallsplanerare att rikta ett
sarskilt intresse mot halsoframjande processer. | nasta kapitel ska halsoframjande
processer belysas utifrdn deras samband till ekonomisk hallbarhet. Det ska visa
sig att dessa samband ar av liknande karaktar som de som belysts i detta kapitel.

Kapitel 10

Halsoframjande processer for ekonomisk hallbarhet
Med halsoframjande avses de processer som "gor det mdjligt for manniskor att 6ka
kontrollen 6ver sin halsa, och férbattra den och darmed leva ett aktivt och
produktivt liv for att uppna valbefinnande och livskvalitet" (1). Halsoframjande
fokuserar pa resursmobilisering hos saval individer, organisationer som samhalle.

Det forra kapitlets beskrivning av de halsoframjande processerna som en drivkraft
for social hallbarhet ger en grund till att forsta att halsoframjande processer aven
ar en drivkraft for ekonomisk hallbarhet. Tillgang till férskola och utbildning av god
kvalitet, bra bostader i en évrigt god bebyggd miljd, ett anstandigt arbete med en
inkomst som gar att leva pa ar faktorer som alla bidrar till battre halsa. Den
mobilisering av inre och yttre resurser som ar aktuell i hdlsoframjande processer
Okar den gemensamma formagan till att skapa en gynnsam ekonomisk utveckling
for hela samhallet — pa hallbar grund.

God halsa ar saledes inte enbart en mansklig rattighet och en central komponent
for manskligt valbefinnande. God halsa ar inte bara en nyttighet fér individen och
nagot som tillhér samhallets moraliska ansvar att skapa forutsattningar fér. God
halsa &r dven en nyttighet som ligger i samhallets intresse att strava efter for att
kunna na framgang som samhalle. Utifran dessa samband véacks aven en insikt
om vikten av social rattvisa och jamlikhet for att tillgangen pa denna nyttighet ska
maximeras.

Ett tydliggérande av sambanden mellan den resursmobilisering som ar aktuell i
halsoframjande processer och den majlighet till framgang det innebar for bade
individen och samhallet kan skapa ett 6kat engagemang for de halsoframjande
processerna hos saval beslutsfattare, naringsliv, lokalsamhallen som enskilda

individer.

Den strategiska betydelsen av god och jamlik hélsa
Att verka for en god hélsa genom hela livet leder till en dkad livslangd med fler
aktiva ar och har aven stor betydelse fér samhallsutvecklingen och ekonomin. Det
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ar angelaget att effektiva hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande strategier
riktar sig till alla delar av befolkningen under hela livscykeln. Halsofrdmjande
insatser ar sarskilt viktiga tidigt i manniskors liv, i fosterlivet och den tidiga
barndomen for att forbattra halsa och motverka ojamlikhet i hdlsa. Den strategiska
betydelsen av befolkningens halsoutveckling for en gynnsam samhallsutveckling
gor sig tydlig pa minst fyra omraden som samtliga utgér centrala folkhalso-
utmaningar for hela samhallet att ta sig an, det handlar om:

Barn och ungas hélsa — Vara uppvaxtvillkor kan vara avgorande for var
halsa som vuxna. Det finns kopplingar mellan barn och ungas maende och
deras skolresultat. Allvarliga konsekvenser riskeras till exempel da elever
inte uppnar behdrighet till gymnasiet vilket innebar en kraftigt 6kad risk att
hamna i olika former av utanférskap. Som kontrast till detta galler att i de
fall tiden i skolan upplevs som positiv fér den egna utvecklingen ar det en
av de viktigaste halsoframjande processerna i livet.

Hélsan hos de i yrkesverksam alder - Nybeviljade sjukersattningar och
aktivitetsersattningar har minskat sedan 2003 men sedan 2010 6kar de
ater i hela landet. De framsta orsakerna ar psykisk ohalsa och besvar fran
rorelseapparaten (vark m.m.). | bada fallen ar stressrelaterade riskfaktorer
ett starkt inslag. Det &r ogynnsamt fér bade den lokala och regionala
utvecklingen att personer i yrkesverksam alder hamnar i langa perioder av
sjukdom som hindrar ett aktivt arbetsliv. Men da de som pa grund av
ohélsa hamnat utanfor arbetsmarknaden kommer tillbaka i arbetslivet
tillférs samhallet stérre varden an om de som redan arbetar full tid ékar sin
arbetstid. Halsoframjande processer saval inom som utanfér arbetslivet
minskar belastningen och 6kar motstandskraften mot stress.

Aldres hélsa — Andelen aldre dkar snabbt i Sverige och de flesta
europeiska lander. Med det nuvarande folkhalsolaget visar alla prognoser
pa kraftigt kade kostnader for aldreomsorg samt halso- och sjukvard
samtidigt som en allvarlig arbetskraftsbrist inom sektorn vard och omsorg
vantas. Det ar dock inte antalet aldre som &r den stora utmaningen for
samhallet utan en bristande halsa hos den véxande andelen aldre. Genom
ett systematiskt folkhalsoarbete som berér hela samhallet kan tiden med
sjukdom hos en aldrande befolkning minimeras och komprimeras.

Den fjarde utmaningen som gar pa tvaren i hela samhallet ligger i hdlsans
ojdmlika férdelning hos befolkningen. Personer som lever i en socio-
ekonomiskt utsatt situation har en 6kad risk fér sjukdom och for tidig dod.
Skillnaderna i halsa har 6kat mellan olika delar av befolkningen anda sedan
mitten av 80-talet. Det galler saval kvinnor som man, men sarskilt
lagutbildade kvinnor for vilka till exempel en 6kning av férvantad
medellivslangd helt uteblivit till skillnad fran andra grupper. Ojamlikhet i
halsa kan definieras som systematiska skillnader i hdlsa som beddéms vara
atgardbara genom rimliga samhallsatgarder.

En generell stimulering av halsoframjande processer innebar saledes bade en
resursmobilisering hos individ och samhalle av betydelse fér den ekonomiska
utvecklingen och minskade kostnader for till exempel vard och omsorg. Men det
galler endast om dessa processer ar universella samtidigt som de innebar en
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utjdmning av ojamlikheten langs den sociala gradienten och sarskilt nar de
manniskor som ar mest utsatta.

Investera i halsa

Folkhalsans betydelse for samhallsutvecklingen har varit foremal for atskilliga
studier. Kunskapsomréadet vaxer snabbt och utgor allt oftare en sjalvklar del i
strategier for nationell, regional och lokal utveckling. EU:s tioarsstrategi for tillvaxt
och jobb, EU 2020, fokuserar bland annat pa vikten av att minska fattigdom och
utanforskap for att EU:s medlemslander skall vara framgangsrika samhallen. Alla
behdvs och befolkningens halsoutveckling ar starkt kopplad till denna strategi.

Det finns 6vertygande evidens for att beslutsfattare som &r intresserade av att
forbattra de ekonomiska resultaten bor satsa pa investeringar som framjar
befolkningens hélsa som en vag att na sina ekonomiska mal. Det basta ar om
dessa investeringar ar universella samtidigt som de innebar en utjamning av
ojamlikheten langs den sociala gradienten och starker situationen fér de mest
utsatta manniskorna.

Sjukdomsbdrdan i var del av varlden bestams framférallt av faktorer som relaterar
till manniskors levnadsvanor. Manniskors levnadsvanor och darmed halsa hanger
intimt samman med utbildning, ekonomi och kultur. Det innebar att de flesta
atgarder som har paverkan pa sjukdomsboérdans utveckling ligger utom rackhall for
vanlig halso- och sjukvard. Insatser for manniskors halsa gors tvarsektoriellt, i alla
politikomraden.

Manniskors halsa ska ses som en tillgang fér samhallet, en resurs och en viktig
komponent i det som kallas humankapital. Den vetenskapliga litteraturen visar att
god och jamlik halsa ar en forutsattning for en gynnsam samhallsutveckling, bade
ekonomiskt och socialt (2,3). Bristande och ojadmlik halsa innebéar, forutom lidande
hos de drabbade, en férlust av mansklig potential, en dranering av resurser i alla
sektorer och &r hdAmmande for samhallsutvecklingen.

God och jamlik halsa bidrar, a sin sida, till den ekonomiska tillvaxten (4) genom:

* Okad produktivitet och en mer effektiv arbetsstyrka. Personer med god
halsa kommer battre till sin ratt i sina arbetsuppgifter vare sig det innebar
sociala eller tekniska fardigheter

* hogre generell utbildningsniva i samhallet vilket 6kar méjligheterna att mota
behoven av kompetensforsorjning inom bade naringslivet och offentlig
sektor.

* Okat sparande vilket okar tillgadngen pa investerbart kapital for naringsliv
och offentliga investeringar.
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Va|fardssystem —”= Ekonomisk tillvaxt

Samhalkstruktur

Figur 10.1 Relationsdiagram over hur hédlsa kan paverka ekonomisk tillvaxt. Efter Suhrcke, McKee,
Arce, Tsolova and Mortensen 2005 (4).

Att gora det maijligt for manniskor att ha kontroll 6ver sin halsa och dess
bestdmningsfaktorer starker vara samhallen och forbattrar vara liv. Ytterligare
gynnsamma effekter pa samhallsekonomin till f6ljd av en positiv halsoutveckling
hos befolkningen uppstar till exempel genom:

* en dampning av kostnaderna for sjuk- och socialférsakring

* ett friskare aldrande som férutom en nedbromsning av kostnaderna for
vard och omsorg aven medfor att fler kan arbeta langre upp i aren eller pa
andra satt delta i samhallsutvecklingen

* minskad forlust av skatteintékter

* minskad uppkomst av social oro och sociala risker sasom kriminalitet,
vald, vandalisering, skol- och bilbrander, upplopp m.m

Ojamlikhet skapar ekonomisk, finansiell, politisk och social
instabilitet. Det dampar viljan till investeringar och den ekonomiska
tillvaxten.

Internationella valutafonden konstaterade i juni 2015 (5) att den radande
fordelningen av varldens inkomster och kapital innebar en negativ paverkan pa
det ekonomiska systemet. Rapporten féreslar utifran tidigare forskning och de
nya analyser som utforts av rapportférfattarna att den globala tillvéxten skulle
gynnas om varldens lander forde en politik som fokuserade pa att 6ka
inkomsterna fér de 20 % i befolkningen som idag har de lagsta inkomsterna. Att
ytterligare gynna de rikaste 20 % &ar skadligt for tillvaxten och hjalper inte de
fattigaste. "Trickledown”-teorierna fungerar inte. IMF-ekonomerna menar att
varldens lander genom satsningar pa utbildning, halsovard, valriktad socialpolitik
och att arbetsmarknadens institutioner verkar fér battre anstaliningsvillkor bidrar
till att h6éja inkomstandelen for fattiga och medelklassen. Finanspolitikens
betydelse som omfordelande kraft behdver ocksa starkas genom till exempel
Okad beskattning av kapital och egendom, en mer progressiv inkomstskatt,
utraderade mdjligheter till skatteflykt och skattefusk, battre precisering av sociala
formaner samtidigt som att incitament till arbete och sparande 6kar.

Koncentrationen av kapital innebar ett 6kat inflytande fér de rika och stagnation
av inkomstutvecklingen for de med laga och medelhéga inkomster. Flera studier
har visat att detta forklarar utvecklingen av den globala finanskrisen som inleddes
2008. Kapitalstarka sarintressen som verkar for finansiell avreglering och ett
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overutnyttjande det finansiella systemet for att maximera kortsiktiga vinster har
genom sitt starka inflytande skadat hela det ekonomiska systemet och férsvarar
mojligheterna till tillvaxt pa bade kort och 1ang sikt. (6,7). Dessutom innebar
koncentrationen av kapital och inkomster en minskad total efterfragan och
darmed en ytterligare underminering av den ekonomiska utvecklingen. De rika
anvander en mindre andel av sina pengar fér konsumtion jamfért med de med
laga och medelhdga inkomster

Koncentrationen av kapital i kombination med omfattande liberaliseringar av
finansmarknaden ar férknippad med kraftiga bytesbalansunderskott for hela
l&nder (8,9). Flera lander brottas med att mer pengar lamnar landet an vad som
kommer in. Det uppstar globala obalanser som ar en utmaning fér den
makroekonomiska och/eller den finansiella stabiliteten, och darmed tillvaxten
(10).

IMF konstaterar att rattvisa och jamlikhet ar centrala varden for de flesta
manniskor. Extrem ojamlikhet skadar manniskors tillit till samhallet och minskar
den sociala sammanhallningen. Bristande jamlikhet ar darfér forknippat med
Okad risk for sociala konflikter vilket bade innebar kostnader for samhallet,
forsvarar en gynnsam utveckling och motverkar investeringar. | en férlangning
ses hur systematiska och bestaende brister i den ekonomiska jamlikheten skapar
frustrationer hos grupper som ar mindre gynnade och hur det bland dessa kan
uppsta en uppfattning om att kostnaderna for att ga in i valdsamma konflikter inte
ar sa hoga jamfort med att leva kvar i en ekonomisk utsatthet (11). Man ser
kriminalitet med stark paverkan pa lokalsamhallet, upplopp och anlagda brander,
idrottsrelaterat vald, hatbrott, valdsbejakande politisk och religids extremism och i
slutdnden terrorhandlingar (12).

Det sociala kapitalet och tillitens ekonomi

Manniskans sociala natur ar sjalva grunden for var existens som art. Det gar inte
att forstd manskliga aktiviteter utan att forsta det sociala samspel som alla deltar i
och formas av fran fodseln till livets slut. Insikter som dessa har skapat ett 6kat
intresse for forskning om det sociala samspelets betydelse for manniskors halsa
och samhallets utveckling. For att beskriva de varden som manniskors sociala
natverk tillfér individen och samhallet anvands begreppet socialt kapital.

Det sociala kapitalet kan beskrivas bade som strukturellt och kognitivt, d.v.s. de
faktiska kontakterna och natverken respektive upplevelsen auv tillit och
omsesidighet. Det kan férekomma bade i en horisontal form och i en vertikal
form.

Den horisontala formen handlar om de sociala natverk och de normer som
paverkar samhallets produktivitet och valbefinnande och kan sagas besta av
sociala band (bonding) och sociala bryggor (bridging) (13,14). Genom sociala
band férenas manniskor med varandra. Men enbart férekomsten av sociala band
avgor inte om det sociala kapitalet ar en positiv resurs fér samhallet och
individen. Det kan uppsta grupperingar med allt for snava intressen, grupper som
undanhaller information och resurser som skulle kunna vara till nytta for manga
fler i samhallet. Det kan ocksa vara fraga om socialt kapital som forekommer i
vissa kriminella kretsar som har rakt motsatta intressen an det évriga samhallet.

En beskrivning av det sociala kapitalets kvalitet behéver darfér kompletteras med
sa kallade sociala bryggor. Dessa mer eller mindre starka band mellan grupper
med t.ex. olika etnisk bakgrund och skilda socioekonomisk status dverbryggar de
avstand som annars latt kan uppsta mellan olika grupper. Med dessa sociala
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bryggor kan skilda grupper i samhallet anda uppleva att man delar en gemensam
identitet och ager en gemensam malsattning.

For en fullstdndig beskrivning av det sociala kapitalet bér man aven rakna med
en vertikal dimension som kan variera i kvalitet fran samhalle till samhéalle. Den
vertikala dimensionen handlar om relationerna i hierarkier, t.ex. pa ett foretag
eller mellan politiska beslutsfattare och allmanhet (13,14). | vilken méan ger
makthavare, samhallsplanerare, féretagsledare utrymme fér befolkning och
anstallda att paverka utvecklingen?

Det sociala kapitalets betydelse for samhallsutvecklingen

Det sociala kapitalets betydelse for samhallsutvecklingen har uppmarksammats
bland annat av Varldsbanken som soker sprida resultat fran forskning och
praktiska erfarenheter pa omradet (15). De beskriver det sociala kapitalet som att
det "...refers to the institutions, relationships, and norms that shape the quality
and quantity of a society’s social interactions. Increasing evidence shows that
social cohesion is critical for societies to prosper economically and for
development to be sustainable. Social capital is not just the sum of the
institutions which underpin a society — it is the glue that holds them together.”

Varldsbanken har bland annat tagit fram ett ramverk (the Social Capital
Implementation Framework) med syfte att ge guide for hur teorierna om socialt
kapital kan omsattas till praktisk handling. Begreppet socialt kapital bryts i denna
ned till fem underkategorier som bor stimuleras for att det sociala kapitalet ska
utvecklas positivt (15). Dessa underkategorier fangar bade strukturella och
kognitiva former av socialt kapital och rymmer i samtliga fall olika former av
halsoframjande processer. De fem underkategorierna ar:

Grupper och natverk - Férekomsten av grupper och natverk speglar manniskors
férmaga att organisera sig och mobilisera resurser for att I6sa problem av
gemensamt intresse.

Tillit och solidaritet - Nar individer i ett samhalle kanner tillit till varandra och de
institutioner som ar verksamma bland dem, underlattas maojligheterna att na
overenskommelser och genomféra transaktioner.

Samarbete och gemensamt agerande - God férmaga till samarbete och
gemensamt agerande ar avgorande for att forse invanarna med de samhalls-
tjanster som kannetecknar ett hallbart samhalle

Social sammanhallning och integration - Den sociala sammanhallningen
manifesteras i manniskor som tillsammans med andra arbetar for att tar itu med
gemensamma behov, dvervinna hinder, och ta hansyn till olika intressen.
Meningsskiljaktigheter I6ses pa icke-konfronterande satt. Integration framjar lika
tillgang till majligheter, och tar bort bade formella och informella hinder for
deltagande

Information och kommunikation - Information och kommunikation ar karnan i
det sociala samspelet. Saval vertikala som horisontella informationsfléden ar
viktiga komponenter i utvecklingsprocessen. Oppen dialog framjar en kansla av
gemenskap, medan sekretess foder misstanksamhet och misstro. En
valfungerande informationsspridning skapar tillit och sammanhallning.

Forklaringsmodell for lokal och regional hallbar tillvaxt och
utveckling

Foérutsattningarna for en gynnsam ekonomisk utveckling varierar mellan olika
bygder i landet, det star klart. Det handlar om sadant som storleken pa
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arbetsmarknaden i regionen, branschstruktur, tillgang pa kapital, infrastruktur,
geografiskt 1age, befolkningsstruktur, varumarke och attraktivitet som boendeort.
Att ha goda foérutsattningar ar forstas en fordel men inte helt avgérande. Det kan
till och med vara sa att en kommun eller region trots goda forutsattningar anda ga
miste om en gynnsam utveckling om man inte klarar av att hantera sina férdelar
pa ett hallbart satt. Aven det omvanda kan vara aktuellt, forhallandevis
blygsamma férutsattningar kan forvaltas pa ett framgangsrikt satt.

Social tillit Entrependrskap

Stadens Manniskors formaga Hallbar tillvaxt

eller bygdens till samverkan / -
forutsattningar och férnyelse och utveckling

Ledarskap Larande

Figur 10.2 Forklaringsmodell for lokal och regional utveckling, SKL 2005 (16).

SKL presenterade 2005 en modell fér lokal och regional utveckling som
aterspeglar mycket av den forskning och erfarenhet som finns kring betydelsen
av socialt kapital och som aven ses i Varldsbankens guide for detta arbete. De
halsoframjande processerna ar standigt narvarande och genomsyrar det handlag
som kravs for att givna férutsattningar ska bringa en gynnsam utveckling till
bygden.

Detta handlag baseras pa formagan till samverkan och fornyelse. Grunden fér en
sadan férmaga ar manniskors tillit till varandra. Social tillit, valutvecklade sociala
natverk och ett hégt socialt kapital kan férklara varfér kommuner eller regioner
med samre forutsattningar i dvrigt anda kan lyckas férhallandevis bra.

God grund fér larande och kompetensutveckling &r en annan viktig faktor.
Utveckling och fornyelse pa lokal och regional niva forutsatter ett kontinuerligt
larande samt en férmaga att omatta och formedla kunskap till varandra. Det boérjar
redan i forskolan.

En tredje faktor handlar om det goda ledarskapet som tagits upp tidigare i denna
rapport. Det kravs ledare som kan och vagar vara gransoverskridande, ga utanfor
sin invanda roller och som har formaga att fa olika aktorer att agera for
gemensamma mal.

Den fjarde faktorn handlar om en positiv syn pa entreprendrskap. Det behdvs
entreprendrer som ar kapabla och vagar omvandla eller kommersialisera egna
eller andras idéer och som kan skapa framgangsrika féretag. Det mod och den
kreativitet som kravs for detta framjas auv tillit och tolerans. Tilliten gor att
manniskor upplever omgivningen som stédjande. Man vagar utveckla idéer och
verksamheter, skapa féretag och lata dem vaxa. Toleransen innebar en 6ppenhet
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for nytdnkande och ger utrymme fér manniskors olikheter (17). Tolerans framjar
mangfald vilket framjar féretagande.

Alla dessa faktorer ar direkt eller indirekt konsekvenser av halsofrdmjande
processer. De relaterar till hur vi fungerar som manniskor, hur vi samspelar och
fungerar socialt, hur vi tanker och gor saker och hur detta paverkar vara
gemensamma varderingar, attityder och var kultur (16).

Kapitel 11

Halsoframjande processer for ekologisk hallbarhet och

hallbara konsumtionsmonster

Med halsofréamjande avses de processer som "gor det mdjligt for manniskor att 6ka
kontrollen 6ver sin halsa, och férbattra den och darmed leva ett aktivt och
produktivt liv for att uppna valbefinnande och livskvalitet” (1). Halsoframjande
processer innebar en mobilisering av resurser hos saval individer, organisationer
som samhalle.

De tva féregaende kapitlen har visat hur halsoframjande processer inte enbart
framjar halsa utan ocksa ar en central drivkraft for social hallbarhet samt en viktig
forutsattning for ekonomisk hallbarhet bade direkt och indirekt. Halsoframjande
processer som drivkraft for ekologisk hallbarhet ar inte lika sjalvklar. | vissa fall ar
sambanden direkta och uppenbara. Sa ar det till exempel nar det galler
manniskors matvanor och transportvanor. Med en dékad andel vegetariska
livsmedel och minskad koéttkonsumtion respektive mer av aktiv transport i
vardagen, sadsom gaende och cyklande, framjas manniskors valbefinnande, halsa
och utvecklingen av ett hallbart samhalle.

De stora miljdproblemen harrér i hdg grad ur de produktions- och konsumtions-
monster som rader globalt. Den tekniska utvecklingen kan sjalvklart bidra till 6kad
hallbarhet. Ny teknik som stéder en mer hallbar anvandning av jordens resurser ar
i manga fall redo att anvandas. Fragan for denna rapport ar hur halsoframjande
processer kan vara vardefulla bidrag till en hallbar samhallsutveckling. For att
narmare forsta olika halsoframjande processers koppling till den ekologiska
dimensionen av hallbar utveckling skall darfér begrepp som ekosystemtjanster och
planetara granser belysas i detta kapitel.

Ekosystemtjansterna baddar for manskligt liv och valbefinnande
Med ekosystem menas de dynamiska och komplexa system dar vaxter, djur,
mikroorganismer och den icke-biologiska miljén samverkar som en fungerande
enhet. Aven vi manniskor ar integrerade i ekosystemen. Ekosystemen kan vara
mer eller mindre valavgransade. Hos ett tydligt ekosystem ar samspelet starkt
mellan dess olika delar och svagt gentemot dess omgivande miljéer.
Ekosystemens avgransningar aterfinns vanligen dar deras grundlaggande
karakteristika upphor. Ett ekosystem kan t.ex. vara ett omrade med en sarskild
jordtyp, ett vatmarksomrade eller ett visst djup i havet. Enligt konventionen for
biologisk mangfald kan termen ekosystem anvandas for varje fungerande enhet
langs hela skalan, fran vattenpdlen och ett enskilt trad till varldens hav och de
stora skogarna (2).

Insikter om de dynamiska och komplexa férhallanden som rader pa ekosystemniva
ar avgorande kunskaper for ett hallbart nyttjande av den biologiska mangfalden.
Sadan kunskap gor att politiska och ekonomiska beslut kan tas med storre
sakerhet for att undvika bade kortsiktigt och langsiktigt oonskade effekter. Centralt
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for denna forstaelse ar begreppet ekosystemtjanster och de varden dessa tjanster
rymmer. Med ekosystemtjdnster menas de férdelar som méanniskor och annat
levande far fran ekosystemen. Dessa tjanster kan delas in i producerande,
reglerande och kulturella tjanster. Dartill ingar understddjande tjanster som behdvs
for att bibehalla de 6vriga, se tabell 11.1. Ekosystemtjanster kan sagas vara
naturens inneboende formaga att bygga varden som manniskors hélsa,
valbefinnande och fungerande samhallen och valfard &r beroende av.

Ekosystemtjanster (2)

Producerande tjanster
Mat

Sotvatten

Brannved och travaror
Fibrer

Biologiska kemikalier
Genetiska resurser

Reglerande tjanster
Reglerar klimat
Reglerar sjukdomar
Reglerar vattenfldden
Renar vatten
Erosionskontroll
Skydd mot ovader

Kulturella tjanster
Andliga varden
Rekreation
Estetiska varden
Inspiration
Utbildande

Ger kanslan av plats

Skapar kulturarv
Framijar socialt liv

Understodjande tjanster
Vattenkretsloppet
Bildar matjord

Primarproduktion
Syrgasproduktion

Kretslopp av naring
Tillhandahaller habitat

Tabell 11.1 Ekosystemtjanster ar de produkter och tjanster som naturens ekosystem ger oss manniskor och
som bidrar till vart vdlbefinnande. Manga av dessa varden reflekteras inte i marknadspriser vilket leder till att
vi sdllan beraknar vardena nar vi fattar beslut. Till exempel kan den kyleffekt som vegetation har pa omgivande
luft inte kdpas eller séljas pa en marknad. Nér vi inte ser ekosystemens tjanster riskerar vi att omedvetet
paverka dem negativt - till den dag da vi marker att tjansterna stors eller uteblir. Att vardera ekosystemtjanster
ar inget sarintresse utan angar de flesta. Med hjalp av kunskapen kan politiker, organisationer och individer
fatta mer medvetna beslut som paverkar var framtida livskvalitet i en positiv riktning (2).

Planetédra granser for hallbar utveckling

Den ekologiska dimensionen av hallbar utveckling signalerar att det finns
begransningar for de aktiviteter manskligheten kan agna sig at. Dessa
begransningar, eller ramar, definieras av de villkor som galler for att ekosystemen
ska kunna leverera sina tjanster. Genom att acceptera dessa ramar och halla sig
innanfor dem uppnas basta majliga férutsattningar fér en hallbar samhalls-
utveckling saval globalt som lokalt. Genom att negligera och kontinuerligt
Overtrada de ramar som foreligger forsvaras mojligheterna till en hallbar
samhallsutveckling avsevart, den omdijliggoérs. Vi ser idag hur ekosystemens
dynamik allvarligt stérs av manskliga aktiviteter, fran lokal niva till hela planeten.
Méanga ekosystem har pa grund av denna paverkan 6vergatt till mindre produktiva
tillstand med reducerad formaga att generera ekosystemtjanster. Den globala
studien Millennium ecosystem assessment har visat att varldens ekosystem
forlorat ungefar 60 procent av sin kapacitet att leverera ekosystemtjanster, som vi
manniskor ar beroende av for var valfard och halsa (3).

Stockholm Resilience Centre (SRC) vid Stockholms universitet har sedan 2007
studerat dessa ramar for vara aktiviteter och ar numera varldsledande inom denna
tvarvetenskapliga forskning som integrerar samhallsvetenskap, humaniora och
naturvetenskap. De har lanserat begreppet Planetara granser (4) som bildar ett
ramverk for beslutsfattare pa alla nivaer att arbeta utifran och ta fram nya principer
och metoder for férvaltning av naturresurser och miljé. SRC har kunnat identifiera
nio globala miljdprocesser som ar avgdérande for att sdkerstalla stabila
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forhallanden pa jorden till stoéd for mansklig valfard. For sju av dessa
miljdprocesser har ocksa gransvarden foreslagits, figur 11.1.

| tabell 11.2 presenteras de nio planetara granserna sasom de beskrivs av SRC i
deras senaste uppdatering av forskningslaget (5). Férutom en kort
sammanfattande text om de aktuella mekanismerna redovisar tabellen definitioner
av de aktuella granserna, hur det planetéra tillstandet ligger till i férhallande till
dessa samt en enkel beskrivning av de huvudsakliga bakomliggande orsakerna till
att de planetara granserna utmanas.

Klimatforandringar

Foérlust av biologisk Nya kemiska
mangfald E/MSY substanser
Funktionell
mangfald
?
? .
: Ozonskiktets
- uttunning i
Forandrad stratosfiren
markanvandning
?
Aerosoler i
. atmosfaren
Farskvatten-
anvéandning
P
N Havsforsurning

Biogeokemiska floden

Figur 11.1 Planetdra granser. Den grona zonen innebar sdkert mandverutrymme for
manskligheten. Den gula zonen representerar osdkerhet (6kad risk), och den roda ar en
hogriskzonen. Planetens hallbara gréans for fortsatt mansklig utveckling ligger i 6vergangen mellan
gron och gul zon. For tre av de nio omradena har de hallbara granserna sannolikt redan passerats:
klimatpaverkan, tillférseln av gédande kvave till land och vatten och hastigheten i forlust av olika
vaxt- och djurarter (biologisk mangfald). Fér koncentrationen av luftpartiklar (aerosoler) i
atmosfaren och kemiska fororeningar har annu inga gransvarden kunnat identifieras.
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Tabell 11.2

Planetdra granser Definition av Laget Bakomliggande orsaker
gransen
Klimatforandring Koncentrationen av 398.5 ppm CO2 | Foérbranning av fossila

koldioxid i atmosfaren | (350—450 ppm) branslen
far inte overstiga 350
ppm i atmosfaren

Klimatférandringarna har passerat den punkt dar férlusten av sommarens polaris i norr sannolikt ar
oaterkallelig. Det komplexa system som reglerar klimatet riskerar passera en troskel bortanfor
vilken kraftiga aterkopplingsmekanismer driver planeten mot ett mycket varmare klimat med bland
annat kraftigt héjda havsvattennivaer som foljd. Den nuvarande koncentrationen av koldioxid i
atmosfaren talar for att vi kan narma oss dessa troskeleffekter under kommande decennierna.
Nivan 350 ppm markerar den 6vre gransen for driftsakerhet for det planetara klimatsystemet.

Forlust av Genetisk mangfald 100-1000 Vaxande efterfragan pa
biologisk mangfald Antalet arter som E/MSY livsmedel, vatten och
manniskan utrotar naturresurser orsakar
fran planeten far inte allvarliga forluster av
vara mer an 10 djur- biologisk mangfald och
eller vaxtarter per férandrade ekosystem.
miljon arter om aret
(10 E/MSY).
Funktionell
mangfald
Biologisk mangfald
relaterad till region
och/eller ekosystem.

| Millennium Ecosystem Assessment (3), den av FN initierade undersdkningen av Jordens
ekosystem, drog man ar 2005 slutsatsen att forandringar av den biologiska mangfalden, pa grund
av mansklig verksamhet, varit snabbare de senaste 50 aren an nagonsin tidigare i mansklighetens
historia. De krafter som driver utvecklingen mot en forlust av biologisk mangfald och darmed
forandringar av ekosystemtjansternas kvalitet ar stadiga. Antingen visar de inga tecken pa att
minska 6ver tiden eller sa dkar de i omfattning. Denna snabba utrotningstakt kan bromsas av till
exempel satsningar pa aterskogning, aterskapade vatmarker och andra atgarder som férbattrar de
hotade arternas livsmiljder. Satsning pa mosaiklandskap och vegetationskorridorer som lankar
samman olika mindre populationer av en art underlattar dess fortsatta fortplantning och éverlevnad
samtidigt som odling och annan méansklig markanvandning ges utrymme.

Biogeokemiska Kvavecykeln Kvave: Den Produktion och ineffektiv
floden Industriell och annan | arliga tillférseln anvandning av konstgodsel

avsiktlig fixering av av reaktivt kvave | for vaxtodling

dikvave till reaktivt till naturen ar

kvave bor inte 150 miljoner ton.

dverstiga 62 miljoner (62-82 miljoner

ton per ar ton per ar)

Fosforcykeln Fosfor: 22

Fosfor som p.g.a. miljoner ton fors

mansklig aktivitet férs | uti haven varje

med floderna ut i ar.

havet bér inte (11-100 miljoner

overstiga 11 miljoner ton per ar)

ton per ar
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Manniskans paverkan av kvavets kretslopp pa planeten har dvertraffat var férandring av kolets
kretslopp. Konstgddningsindustrin star idag for en stérre omvandling av dikvave fran atmosfaren till
reaktiva former av kvave an vad alla naturliga markbundna processer gér sammantaget. Mycket av
detta nya reaktiva kvave liksom det fosfor som &r en viktig del i konstgédningen férorenar
vattendrag och kustomraden. Det sprids i atmosfaren i olika former eller anrikas i terrestra
biosfaren. Av det kvave och fosfor som anvands som gédselmedel tas endast en relativt liten del
upp av de vaxter det ar avsett for vilket understryker behovet av effektivare och sakrare satt att
anvanda konstgbdsel.

Atmosfariskt ozon <5% reduktion jamfért | Overskrids idag | Utsléapp av ozonnedbrytande
med preindustriell endast dver gaser, sarskilt freon.
niva Antarktis pa
varen

Ozonskiktet i stratosfaren filtrerar bort ultraviolett stralning fran solen. En uttunning av ozonskiktet
ger en 6kning av ultraviolett stralning som nar marknivan vilket 6kar riskerna fér hudcancer hos
manniskor samt skador pa biologiska system pa land och till havs. Tack vare atgarder som vidtagits
for att minska utslappen av ozonlagerférstérande amnen sedan undertecknandet av
Montrealprotokollet 1987 verkar utvecklingen ga i en positiv riktning. Det gor det mojligt att
ozonskiktet haller sig innan for denna grans.

Havsforsurning Varldshavens Jamvikten for Forbranning av fossila
ytvattenkoncentration | mattnad/I&slighet | brénslen
av karbonatjoner mats | av aragonit i

och speglar dess varldshaven
tillgénglighet for ligger pa cirka
kalkskalsbildande 84 % av den
(aragonitbildande) férindustriella
organismer. nivan.

Jamvikten for
mattnad/I6slighet av
aragonit far inte
sjunka under 80 % av
forindustriell niva.

Cirka en fjardedel av den koldioxid manskligheten producerar ar 16sta i haven. Koldioxiden
omvandlas dar till kolsyra som paverkar havets kemi och sénker pH-vardet i ytvattnet. Okad
surhetsgrad minskar mangden av tillgangliga karbonatjoner som ar en viktig byggsten for skal och
skelett hos organismer sasom skaldjur, plankton och koraller. Detta riskerar att pa allvar andra
havets ekologi och leda till drastiska minskningar av fiskbestanden. Sedan férindustriell tid har
varldshavens pH-varde i genomsnitt sjunkit med 0,1 enheter. Till &r 2100 kan det ha fallit med
ytterligare 0,5 pH-enheter (pH-skalan ar logaritmisk - en enhet aterspeglar en férandring med faktor
10).

Farskvattens- Den globala Idag anvands Omfattande vatten-

anvandning anvandningen av 2600 km3 per ar | anvandning i en rad
farskvatten far inte industriella processer, vid
Overstiga 4000 km3 (4000-6000 km3 | odling och produktion av
per ar per ar) livsmedel samt

direktkonsumtion.
Avledning av
flodernas vatten
begransas i
forhallande till det
manatliga medelflédet

Sotvattnets kretslopp har en stark koppling till de forandringar som det globala klimatsystemet
befinner sig i. Den ménskliga konsumtionen av sdtvatten ar idag den framsta faktorn som avgor
funktion och distribution av det globala sétvattensystemet. Effekterna riskerar bli dramatiska. Det
galler saval forandringar av flodernas vattenfléden pa global niva samt vaxlingar i
vattenavdunstningen pa grund av fordandrad markanvandning. Vatten blir allt knappare och 2050
beradknas en halv miljard manniskor att leva med vattenbrist vilket ytterligare okar trycket och pa
kvarvarande regionala vattensystem. Risken for allvarliga konflikter 6kar.
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Naturmark omvandlas for att
anvandas till agrar
produktion for olika syften.

Andelen
skogsmark utgor
idag 62 % av

Andelen skogsmark
pa planeten far inte
understiga 75 % av

Markanvandning

mangden ursprunglig | mangden

skogsmark. ursprunglig
skogsmark.
(75-54%)

Manskliga aktiviteter forvandlar marken éver hela planeten. Skogar, vatmarker och andra
vegetationstyper omvandlas mestadels till jordbruksmark. Denna férandrade markanvandning ar en
drivande kraft bakom férlusten av biologisk mangfald. Den paverkar ocksa vattenfloden, kolets
kretslopp och andra cykler i naturen. Negativa effekter till féljd av forandringar av den grona
marktackningen sker forst pa lokal och regional niva men nar dessa aggregeras tycks de ha global
paverkan.

Nya kemiska Lamplig variabel annu | Planetér gréns Spridning vid produktion,
substanser inte definierad annu inte konsumtion och bristande
identifierad avfallshantering

Utslapp av svarnedbrytbara giftiga foreningar, sdsom tungmetallféreningar, syntetiska organiska
foreningar och radioaktiva amnen ar nagra av de viktigaste manskligt drivna forandringarna av
miljon. Dessa foreningar ligger bakom mangder av olika direkteffekter och samverkanseffekter pa
levande organismer, effekter som kan vara oaterkalleliga. Till de mest orovackande effekterna hér
minskad fertilitet och riskerna fér permanenta genetiska skador. Nar dessa svarnedbrytbara amnen
dessutom tas upp och ackumuleras i naringskedjan orsakas dramatiska nedgangar av marina
daggdjur och fagelpopulationer.

Arsmedelvardet

Atmosfariska
aerosoler

Aerosolernas optiska
djup (AOD) i
atmosfaren bér inte
Overstiga vardet 0,25

over sodra Asien
ar 0,30 AOD
(0.25-0.50)

Luftféroreningar och
férandrad markanvandning

Aerosoler interagerar med vattenanga och har darmed stor betydelse for vattnets kretslopp genom
att paverka molnbildning och atmosfarens vattencirkulation som till exempel tropikernas
monsunsystem. Aerosoler paverkar aven hur mycket av solstralningen som reflekteras eller
absorberas i atmosfaren vilket for med sig effekter pa klimatet. Aerosolbildning kopplad till de
luftfororeningar som uppstar i stader innebar en pataglig halsorisk och orsakar att ungefar 800 000
manniskor dor i fortid varje ar.

Produktions- och konsumtionsmonster orsak till att ekosystemen
stressas

SRC:s beskrivning av de bakomliggande orsakerna till att de planetara granserna
hotas att dverskridas visar att de mestadels ar direkt kopplade till de produktions-
och konsumtionsmdnster som manskligheten férnarvarande utévar. Samma
slutsats gors av Naturvardsverket som konstaterar att om vi skall kunna na
generationsmalet och miljokvalitetsmalen behéver bade vara konsumtionsmonster
och den underliggande produktionen av varor och tjanster férandras. |
uppféljningen av miljomalen konstateras att klimatpaverkan fran den svenska
privatkonsumtionen Okar over tid och att det behdvs kraftfulla atgarder for att
vanda denna utveckling (6). Aven det ekologiska fotavtrycket fran svenskarnas
konsumtion 6kar och ligger idag pa en niva som inte ar férenlig med en global
utveckling som ar langsiktigt hallbar (7).

Livsmedelsproduktion, energi- och transportsystem ar viktiga omraden att utveckla
till att bli langsiktigt hallbara. Manniskors matvanor och de satt man transporterar
sig pa ar valkanda faktorer som ocksa ar starkt kopplade till befolkningens
halsoutveckling, Det ar ocksa forhallandevis enkelt, rent teoretiskt, att paverka
dessa faktorer genom ekonomiska styrmedel och en medveten samhallsplanering
som prioriterar aktiv transport i titorterna. Dessa och andra konsumtionsvanor
ingar dock i ett storre monster i vilket all typ av konsumtion ingar och som ar
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svarare att paverka. Det handlar om hur konsumtion som livsstil, ett satt att soka
identitet, bekraftelse och valbefinnande ar en viktig del av livet. Det ar darfér av
intresse att belysa utvecklingen av de ohallbara konsumtionsmonstren fran ett
psykologiskt perspektiv for att finna strategier dar de halsoframjande processerna
kan vara avgorande for att utvecklingen mot mer héllbara konsumtionsmonster ska
ta fart.

Materialistisk orientering foroder planeten och sanker livskvaliteten
Materiell konsumtion ar inte sallan en kalla till gladje och valbefinnande for
individen. Effekten ar vanligen kortvarig varfor ytterligare materiell konsumtion
kravs for att behalla eller aterfa den kansla av valbefinnande som konsumtionen
skanker. Beteendet ar inte olikt det som utvecklas vid beroenden av alkohol,
droger och spel om pengar. | samspel med hjarnans beléningssystem utvecklas
materiell konsumtion som en vag till valbefinnande under uppvaxten och etableras
som individens strategi for att bemastra stress och belastning. Harur uppstar inte
enbart komplikationer som belastar miljon, man kan aven férvanta sig effekter som
ar ogynnsamma fér manniskors halsa och valbefinnande och i slutdndan hela
samhallet.

Risken att forma tankemodnster och drivkrafter utifran materialistiska varderingar ar
stor for alla (8). Forskningen talar for att en sadan utveckling forstarks av brister i
hur grundlaggande behov som t.ex. trygghet, sékerhet, sjalvkansla, narhet och
sjalvstandighet har blivit tillgodosedda under uppvaxten (9). Det visar sig att
manniskor som ar starkt orienterade att uttrycka materialistiska varderingar som
pengar, agodelar, image och status samt rangordnar yttre materialistiska varden
minst lika mycket som t.ex. anknytning, lokal samhérighet och sjélvkansla
rapporterar sankt livskvalitet oftare an andra (9). Metaanalyser av studier om
sambanden mellan materialistiska varderingar och lycka och tillfredsstallelse i livet
pavisar negativ korrelation daremellan (10). Personlig lycka korrelerar alltsa inte
med inkomst och materiellt &gande utan med goda relationer, med vanner och
familj, med ett meningsfullt arbete och med tillrackligt med fritid for att kunna ha
ndje av sina relationer (9).

Bland ytterligare orsaker till varfér materiell konsumtion leder till sdnkt subjektivt
valbefinnande ses bl.a. att sjalva stravandet efter materiella mal upplevs som
mindre beldnande an andra mal sdsom att odla goda personliga relationer. Att
ldgga ned tid och kraft pa att skaffa mer materiella agodelar tar ocksa tid och kraft
fran att engagera sig i manskliga relationer. En annan ar att gapet mellan vad
manniskor har och vill ha &r som storst nar det galler materiellt agande och att
lagga for stort varde pa materiella varden leder da till ett standigt missndje med
nedbrytande effekter pa det subjektiva valbefinnandet (11).

De som har en stark materialistisk orientering far vanligtvis svart med relationer.
Deras karleks- och vanskapsrelationer praglas mer av att vara kortvariga och
konfliktfyllda &n fyllda av tillit och gladje jdmfoért med andra (12). Personer med
starka materiella intressen ar mindre intresserade av varden som samarbete och
valvilja (9) vilket minskar sannolikheten att de far erfara mansklig narhet. Dartill
tycks man 6verfora sin relation till materiella ting till m&nniskor som objektiveras.
Den materiellt inriktade uppvisar oftare en lagre formaga till empati och medger
oftare att de anvander sina vanner for att vinna egna férdelar i livet (13,14). De ar
ocksa mer installda pa konkurrens an samarbete gentemot sina vanner (15,16).
Inget av dessa satt att relatera till andra bidrar till en nara, tillitsfull och varm
relation som ar nédvandig foér att i grunden tillfredsstalla de behov som rdr narhet,
tillhérighet och sammanhang.
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Personer med starka materialistiska varderingar har dven en stdrre kanslighet for
reklam. De styrs lattare av reklambudskap och paverkas dessutom latt av
jamforelser med vad andra personer ager. Denna stravan efter materiella mal gor
det dessutom an svarare att tillfredsstélla de kanslomassiga behoven vilket leder
till att behovet att kompensera med valstand, &gande, image och popularitet starks
ytterligare.

Den konsumtionskultur som praglar samhallet och far manniskor att orientera sig
mot materialistiska varderingar medverkar inte bara till att manniskor mar samre
utan utgér dessutom ett hot mot sin egen existens. Materialistiska varderingar star
i konflikt med varden som handlar om miljoskydd och hallbar utveckling (8). Men
materialistiska varderingar 6kar inte bara var sarbarhet infor allvarliga sociala och
ekologiska problem utan forsvarar ocksa var férmaga att samarbeta for att kunna
finna I6sningar pa dessa problem (17).

Hélsoframjande processer for hallbar konsumtion

| takt med en vaxande kunskap om materialistiska varderingars negativa
konsekvenser ges allt fler skal till att fran samhallets sida verka for en storre
balans mellan kommersiella intressen och manniskors intresse for sitt eget
valbefinnande och samhallets hallbarhet. Privatkonsumtion kan betraktas som ett
naturligt agerande, i manga stycken eftertraktat, men den ager potential att 6verga
till ett i flera avseenden destruktivt beteende med negativa effekter pa halsa,
sociala forhallanden och ekologiska varden.

Den samhallsomstalining som ar aktuell handlar delvis om att underlatta
Overgangen fran ett starkt materialistiskt fokus till ett ur bade individ- och
samhallsperspektiv starkare intresse for en mer halsoframjande orientering av
varderingar som tillgodoser manskliga behov samtidigt som de stéder hallbar
utveckling. En aktuell process i ett sadant omstallningsarbete handlar om att
integrera ett halsoframjande perspektiv i social och fysisk samhallsplanering for att
starka individens motstandskraft mot materialistiska budskap och varderingar.

Manniskors motstandskraft mot materialistiska budskap kan starkas genom
stimulans av intresset for mer halsoframjande varden som inte bara starker det
personliga valbefinnandet utan ockséa det sociala och det ekologiska. Forskning
om inre varden med sadana egenskaper talar om tre huvudtyper:

* Personlig utveckling — som rér individens vilja att forsta sin egen
begavning, sina intressen och nyfikenhet och félja dit de leder.

* Anknytning — som rér individens vilja att inga engagerade och fortroliga
relationer.

* Kansla av gemenskap — som ror individens vilja att bidra till att varlden blir
en battre plats.

Studier av denna form av inre varden visar att de skapar ett motstand mot yttre
varden och materialistiska mal (18). Manniskor som varderar sina inre
malsattningar hogt nar ett hogre psykiskt valbefinnande och deras agerande
framjar bade social och ekologisk hallbarhet (9). Arenor for denna typ av stimulans
ar framfor allt familjen, skolan, féreningslivet, arbetsplatsen, samhallets
servicefunktioner samt den offentliga fysiska miljén (19).

Halsoframjande processer behover saledes i betydligt stérre omfattning an idag
ses som en sjalvklar del i arbetet for miljdmal och ekologisk hallbarhet. De
processer som mobiliserar inre och yttre resurser och framjar halsa och
valbefinnande skapar en motkraft till ett oreflekterat och ohallbart
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konsumtionsmaonster. Dartill bidrar de, som visats i detta och de tva féregaende
kapitlen, till hallbarhetseffekter som rér saval den sociala, den ekonomiska och
den ekologiska dimensionen av hallbar utveckling.

Kapitel 12

Halsoframjande processer som strategi for hallbar

utveckling

Huvudsyftet med denna guide ar att presentera mdjligheterna att anvanda
halsoframjande processer i strategier for hallbar utveckling — socialt, ekonomiskt
och ekologiskt. Att tydliggéra sambanden mellan halsofrmjande processer och en
hallbar samhallsutveckling ar en vag till 6kad motivation for férandring samt 6kad
vilja till samverkan och delaktighet. Om styrning for ett hallbart samhalle pa detta
satt kan orienteras mot en styrning som utgar fran maéjligheterna som finns i
halsoframjande processer uppstar ett lage dar styrning for hallbar utveckling kan
forenas med styrning for halsa. WHO har de senaste aren, i flera vetenskapliga
rapporter, redogjort for vad styrning for halsa innebar och leder till.

Styrning for halsa

God och jamlik halsa ar en forutsattning for en gynnsam samhallsutveckling, bade
ekonomiskt och socialt (1). Bristande och ojamlik halsa i befolkningen innebar,
férutom lidande hos de drabbade, en férlust av ménsklig potential, en drénering av
resurser i alla sektorer och ar hdmmande for utvecklingen. God och jamlik halsa
bidrar, & sin sida, till 6kad produktivitet, en mer effektiv arbetsstyrka, hogre
utbildningsniva, 6kat sparande, friskare aldrande, mindre utgifter for sjuk- och
socialférsakring, mindre av forlorade skatteintakter samt minskad forekomst av
sociala risker.

Skillnader i halsa mellan olika befolkningsgrupper speglar brister i den sociala
hallbarheten hos ett samhalle och medverkar aven till férlorad ekonomisk och
ekologisk hallbarhet. Att minska skillnader i halsa ar darmed bade ett mal i sig och
ett medel for utvecklingen av ett hallbart samhalle. Det betyder att férmagan att
styra och leda for halsa ar avgérande for méjligheten att bygga ett samhalle som
ska klara de utmaningar som inte minst landets kommuner moéter idag.

God hélsa ar séledes inte endast att betraktas som en mansklig rattighet och en
central komponent for valbefinnande. God halsa ar dven en nyttighet for hela
samhallet och en frdga som ror social rattvisa och jamlikhet. Hari ligger potentialen
till ett 6kat engagemang hos beslutsfattare, naringsliv, lokalsamhallen och enskilda
individer for befolkningens halsoutveckling och de processer som framjar halsa
hos hela befolkningen.

Att styra och leda fér halsa innebar i hég grad att stédja halsoframjande processer
som ger mdjlighet fér manniskor att ha kontroll 6ver sin hdlsa och dess
bestdmningsfaktorer. Det handlar ocksa om att ta vara pa en drivkraft som kan
férena manniskors stravan efter valbefinnande och arbetet for ett hallbart
samhalle. Manniskors halsa och valbefinnande ar centralt i flera olika system
sasom samhallsekonomi, arbetsmarknad, samhallsservice, miljo, boende,
utbildning samt transport- och livsmedelssystem. Forskningen visar att god och
jamlik halsa hos befolkningen bast uppnas om alla sektorer i samhallet och pa alla
nivaer samverkar for att ta itu med de faktorer som paverkar halsan. Den
komplexitet som speglas i detta forhallande staller krav pa nya former av ledarskap

59



dar systemtankande, natverksbildning och tillvaratagande av synergieffekter ar
avgorande faktorer.

Den nya dynamik som harmed uppstar for samhallets ledning och styrning
kannetecknas av att de lokala och regionala nivaerna far en 6kad relevans i sitt
samspel med statliga och éverstatliga institutioner. Likasa tydliggors behovet av en
spridning av ansvar till civilsamhalle, naringsliv, media och andra som bér delta i
detta samspel. Genom 6kad delaktighet och darmed en spridning av forstaelsen
av att samhallets mal rymmer varden som delas av alla grupper uppnas aven okad
acceptans for viktiga beslut pa alla nivaer. Forskningen pa omradet talar for att
ledning och styrning som pa detta satt kan ske pa flera nivaer och i tvarsektoriell
samverkan och med valfungerande delaktighet ar betydligt effektivare an en stark
centralstyrning. Utvecklingen paverkas totalt sett mer gynnsamt genom att
samhallsstyrningen darmed nar in pa nya omraden (1).

Behovet av systemtankande, natverksbildning och tillvaratagande av synergi-
effekter i samhallsstyrningen tydliggors inte minst av forstaelsen av inneborden i
begreppet hédlsans sociala bestdmningsfaktorer som belysts tidigare i denna guide.
Befolkningens halsoutveckling, d.v.s. summan av de férandringar i halsa som ses
hos samtliga individer i en population, bestdms av en mangd olika individuella,
sociala, ekonomiska och miljomassiga faktorer (2), figur 12.1. Dahlgren och
Whiteheads bild &skadliggor olika typer av bestamningsfaktorer for halsa och ger
Okad forstaelse for den komplexitet som ryms i ett framgangsrikt samhallsbygge.

I,

Figur 12.1 Hélsans bestamningsfaktorer. Dahlgren & Whitehead (1991).

Forskningen visar att god och jamlik halsa hos befolkningen bast uppnas om alla
sektorer i samhallet och pa alla nivaer samverkar for att ta i tu med de faktorer
som paverkar halsan. | den tidigare genomgangen av hur halsoframjande
processer stodjer de tre dimensionerna i hallbar utveckling - socialt, ekonomiskt
och ekologiskt — aterfinns flera av halsans sociala bestamningsfaktorer.
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Halsoframjande och forebyggande

Bestamningsfaktorer
for halsa i miljon -
sociala, ekonomiska och
ekologiska

<~ |[Resurser| _ =
Bestamningsfaktorer
| / forhalsa hos individen — =\
" wala, fysiska och so(y |
‘, - .'
|

Halsa&
valbefinnande

Forebyggande

Halsoframjande .

Figur 12.2. Halsans bestamningsfaktorer kan fungera som resurser eller risker for halsa och
vélbefinnande. Halsoframjande arbete innebér att stdrka eller mobilisera dessa resurser.
Forebyggande arbete gar ut pa att reducera riskerna. Fritt efter Bauer et al. (3).

Dessa hélsans sociala bestdmningsfaktorer kan fungera som resurser for
individen, saval inre som yttre sddana, eller som risker. | de fall som bestamnings-
faktorerna for halsa fungerar som resurser som stédjer ménniskors utveckling av
halsa och valbefinnande far de anses vara delar av en halsoframjande process,
figur 12.2.

For att na framgang som samhalle ar det avgérande att den politik som fors syftar
till att stédja och stimulera dessa halsoframjande processer genom att skapa de
samhalleliga férutsattningar som gor att dessa bestadmningsfaktorer for halsa kan
fungera som resurser for individen och far en jamn férdelning i hela befolkningen.
Dessa resurser kan grovt sorteras i tre grupper:

* Yttre resurser — Det ror sig i hdg grad om vad som kallas stdédjande
miljder. Hur &r samhallet arrangerat och vad ar dess kvaliteter. Bostad,
grannskap, skola, arbete, transportsystem, halso- och sjukvard,
samhallsservice, livsmedelsforsoérjning, luft- och vattenkvalitet och annat.

* Inre resurser — Det ror sig i hdg grad om psykosociala faktorer som
skyddar mot stress. Det handlar om satt att tdnka, kdnna, reagera och
bemastra stress och olika fardigheter som gagnar individens hantering av
vardagens krav. Kanslor av tillit, tillhérighet, kansla av kontroll,
meningsfullhet, framtidstro och annat.

e Etablerad livsforing — Det rér sig om hur de faktiska konkreta
vardagsvanorna ser ut. Dessa ar i hdgre grad ett resultat av hur
forutsattningarna for utvecklingen av inre och yttre resurser ser ut. Om
dessa vardagsvanor framjar halsa och valbefinnande finns stor chans att
de aven framjar utvecklingen av ett hallbart samhalle.

Till gruppen inre resurser och psykosociala faktorer som skyddar mot stress
raknas dven bestadmningsfaktorn kédnsla av sammanhang. | figur 12.4 har denna
faktor lyfts ut och givits en sarstallning i detta sammanhang. Begreppet kénsla av
sammanhang togs fram av den israeliska Aaron Antonovsky som studerade
personer som trots svara pafrestningar i livet anda bevarar sin halsa och "envist
mar bra”. Han drog slutsatsen att dessa individer karaktariserades av att ha en
stark kdnsla av sammanhang (4). Antonovsky fann denna egenskap som en av de
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frAmsta kallorna till god halsa. Kénslan av sammanhang bendmns ofta som
KASAM i svensk litteratur eller SOC, sense of coherence, som ar den
internationella bendmningen och som kommer att anvéndas har. SOC rymmer tre
delar. Det handlar om en grundlaggande upplevelse av att det som sker i och
utanfér individen ar férutsagbart, begripligt och strukturerat (begriplighet), att de
inre och yttre resurser som dessa skeenden kraver finns tillgangliga (hanterbarhet)
och att de utmaningar livet fér med sig ar varda att engagera sig i (meningsfullhet)
(4). Graden av SOC har i flera studier visat sig ha starka samband till halsolaget
hos saval unga som gamla och antyder aven individens framtida halsoutveckling
(5). Det ar en faktor som har en skyddande effekt fér individen i risksituationer t.ex.
hdg stressbelastning. SOC ar inte genetisk utan beroende av omgivningen och
kan darmed forandras. Spannvidden i de tre dimensionerna hos SOC och
sambanden mellan lag och hog SOC och spannet mellan halsans och ohalsans
ytterlagen beskrivs i figur 12.3, har nedan.

Haélsa Ohalsa
Hoég SOC Lag SOC
Upplevelse av BEGRIPLIGHET Upplevelse av
- Ordning - Kaos
- Konsistens - Oordning
- Struktur - Slumpméssighet
- Klarhet

Upplevelse av att

ha tillrackliga resurser for
att kunna mota olika
situationer i livet

Upplevelse av
delaktighet i det som sker

HANTERBARHET

MENINGSFULLHET

Upplevelse av att
sakna tillrackliga
resurser for att kunna
mota olika situationer
i livet

Upplevelse av att

se sig sjalv som en
utanforstaende
betraktare av det som
sker

Figur 12.3 Kénslan av sammanhang (Sense of coherence, SOC) ar enligt Aron Antonovsky associerad till
manniskors halsolage och halsoutveckling och bestar av tre dimensioner. Efter www.salutogenes.com

Befolkningens halsa och valbefinnande kan framjas genom att hela samhallet
synkroniserar sina gemensamma resurser till att verka fér stddjande miljéer,
psykosociala faktorer som skyddar mot stress, levnadsvanor som framjar halsa
och for en spridd och stark kansla av sammanhang. Genom att pa detta satt
anvanda halsoframjande som strategi for en hallbar samhallsutveckling med
angelagna samhallsmal sasom miljomal, folkhalsomal och hallbar ekonomisk
utveckling gérs samhallsfragorna tillgangliga for alla. Utifran detta perspektiv blir
varje enskild individ betydelsefull for utvecklingen. Vissa effekter kommer
omgaende och ger en direkt feedback t.ex. subjektivt valbefinnande, 6kat socialt
kapital och minskad miljébelastning samtidigt som de langsiktigt dnskvarda
effekterna kommer inom rackhall nar stédjandet av halsoframjande processer blir
en generell strategi for hela samhallet, figur 12.4. Det ska aterigen understrykas
att den individcentrerade utgangspunkten enbart galler i forstaelsen av manniskors
inre drivkrafter som utgar fran basala manskliga behov och hur dessa kan moétas

pa satt som endera framjar eller motverkar hallbar utveckling.
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/Valmaende ekonomi
Framtidstro och ".’

_ god hushallning /

‘. medresurser

stress

Figur 12.4 Nar halsa fraimjas genom flera olika strategier uppnas hallbarhetseffekter i omgivningen
Hallberg 2010 (6).

Genom en systematisk anvandning av halsoframjande som strategi for hallbar
utveckling kan detta perspektiv skalas upp i olika samhallsfunktioner. Pa sa satt
uppnas en generell spridning och férstarkning av halsoframjande processer varvid
betydande hallbarhetseffekter i samhallet kan forvantas. Redan idag pagar ett
arbete att utveckla de halsoframjande dimensionerna inom flera olika omraden och
verksamheter, ofta med syftet att 6ka den egna effektiviteten och kvaliteten. Det ar
sakerligen ocksa sa att det finns omraden dar halsoframjande som strategi ar
sarskilt [Bmpligt och naturligt att bérja med. Omraden dar det redan idag finns
intresse for det halsoframjande perspektivet ar:

Halsoframjande halso- och sjukvard
Halsoframjande socialtjanst
Halsoframjande skolutveckling
Halsoframjande samhallsplanering
Halsoframjande organisation
Halsoframjande arbetsplats
Halsoframjande ledarskap
Halsoframjande integration/etablering
Halsoframjande turism/besdksnaring
Halsoframjande boendemiljoé
Halsoframjande transportsystem
Halsoframjande skogslandskap
Halsoframjande odlingslandskap
Halsoframjande naturvard
Halsoframjande kulturmiljo

Att forstarka de halsofrdmjande processerna hos en verksamhet blir inte bara ett
satt att uppna 6kad effektivitet och kvalitet i sjalva verksamheten utan innebar
aven att verksamheten som sadan blir en aktor for hallbar utveckling. Huvudman
och andra med ansvar inom de olika verksamhetsomradena har ovan har darmed
flera anledningar att vidare undersdka hur dessa méjligheter kan férverkligas.
Viktiga inslag i en sadan process ar kompetent ledarskap, fungerande samverkan
och en sjalvklar kansla av delaktighet. Utifran samhallets intresse ar det darfér
angelaget att verka for:

Samordnad styrning for folkhalsa och hallbar utveckling
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* Generell kunskapsspridning om halsoframjande och dess koppling till
hallbar utveckling

* Stimulans till offentliga (och andra) verksamheter att utveckla den
halsofrAmjande dimensionen, i férsta han som strategi for 6kad effektivitet
och kvalitet, men aven for att vara aktorer for hallbar utveckling

* Yitterligare forskning av de halsofrdmjande processernas dolda drivkrafter
for hallbar utveckling

* Utveckling av metoder for att underlatta kommunikationen av denna form
av kunskap

En modell som kan fungera som en hjalp att kommunicera den form av kunskap
som behandlas har och darigenom underlatta ledarskap, samverkan och
delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle ar Sju landmérken f6r hélsa och
héllbar utveckling. | de resterande delarna av rapporten beskrivs denna modell och
dess bakgrund.

Kapitel 13

Hallbar utveckling har sitt ursprung inom ett fatal

basala livsomraden

Utmaningar relaterade till en hallbar samhallsutveckling aterfinns i flera av de
malsattningar som stalls upp av politiska ledare lokalt, regionalt och nationellt.
Sveriges strategi for en ekonomiskt, socialt och miljdmassigt hallbar utveckling fran
2004 (1) placerar fyra strategiska utmaningar i fokus. Det handlar om:

* Bygga samhallet hallbart

e Stimulera en god halsa pa lika villkor
* Méota den demografiska utmaningen
* Framija en hallbar tillvaxt

Mycket talar for att en avgérande framgangsfaktor for ett lyckat hallbarhetsarbete
ar var (samhallets) gemensamma férmaga att kunna méta manniskors verkliga
behov. Det bor dartill ske pa satt som optimerar de gynnsamma konsekvenserna
for valbefinnande och hallbar utveckling. Ett systematiskt och strategiskt
halsoframjande arbete i alla sektorer och pa alla nivaer i hela samhallet innebar en
optimerad resursmobilisering hos individer, organisationer och samhalle och bor
vara av hdgsta intresse inom all offentlig férvaltning.

De behov som méanniskor dagligen soker tillfredsstalla mer eller mindre gynnsamt
bor betraktas som en sjalvklar utgangspunkt i arbetet for ett hallbart samhalle.
Drivkraften i manniskors stravan efter valbefinnande bor alltsa aven ses som en
viktig drivkraft for hallbar utveckling och tas till vara som en sadan. Hari aterfinns
ett vardagsperspektiv som ar angelaget att fora in i hallbarhetsarbetet vare sig det
galler miljdmal, sociala mal, folkhalsomal eller hallbar ekonomisk utveckling. Att
diskutera hallbar utveckling pa ett satt dar individens vardagsperspektiv och
direkta intresse ar involverat gor det mojligt for betydligt fler att engagera sig i
hallbarhetsfragor. Med andra ord, genom att bryta ned fragorna om hallbar
utveckling till den niva dar samhallets minsta bestandsdel, individen, kan kanna
igen sig och engageras utifran sina direkta intressen kan fragorna goéras
tillgangliga pa ett individuellt plan. En sadan analys ar ocksa nédvandig for att
sambanden mellan halsoframjande och hallbar utveckling skall bli tydliga och
anvandbara i en vidare strategi vilket denna rapport avser belysa.
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Kunskapsomradet om halsoframjande processers betydelse for hallbar utveckling
ar omfattande, komplext och i manga fall abstrakt. Ett syfte med denna skrift ar
bland annat att leda lasaren genom detta kunskapsomrade och samtidigt om-
vandla denna kunskap till ett hanterbart och begripligt format som ar meningsfullt
och giltigt trots de férenklingar som det kan innebéara. | detta kapitel gérs darfor ett
forsok att beskriva de sammanhang i vilkka dessa processer som framjar bade
halsa och hallbar utveckling ar aktuella. Det hela kommer att i nasta kapitel leda
fram till en introduktion av Sju landmérken fér hélsa och hallbar utveckling som ar
en modell eller ett hjalpmedel som avser att géra fragan om hallbar utveckling mer
gripbar och placerad i en vardagsrealitet som delas av de flesta (alla). Syftet &r att
gora fragan om hallbar utveckling mer hanterbar for att underlatta ledarskap,
samverkan och delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle.

Basala livsomraden

De sammanhang i vilka de processer som framjar bade halsa och hallbarhet
upptrader i kommer héar att kallas basala livsomraden. De kallas basala eftersom
det ror sig om sadana livsomraden som svarar for att tilgodose grundlaggande
fysiska och psykiska behov. Behoven kan tillgodoses pa olika satt. Beroende pa
hur de tillgodoses uppstar olika konsekvenser. Behoven och de basala livs-
omradena ar dock desamma for alla manniskor oavsett livsbetingelser.
Identifieringen av dessa basala livsomraden som ar aktuella i detta sammanhang
sker dels genom en analys av de riskfaktorer som okar risken for sjukdom och
fortida doéd inom EU och EFTA och dels genom en analys av tva olika dokument
som redovisar forhallanden som rér hallbar utveckling. De tva dokumenten ar den
trendanalys som gjordes med avseende pa hallbar utveckling av Hallbarhetsradet
fran 2006 (2) och FN:s nya globala mal for hallbar utveckling, antagna september
2015 (3).

Basala livsomraden och riskfaktorerna for sjukdom och fortida dod.
Analysen av de viktigaste riskfaktorerna fér sjukdom och fértida déd och deras
samband med olika basala livsomraden utgar fran sjukdomsbdérdan sdsom den
sag utinom EU och EFTA ar 2010 (4). For respektive riskfaktor sammanstalls i
tabell 13.1 olika bakomliggande orsaker och en enkel analys av vilka basala
livsomraden dessa beror.

Tabell 13.1

De framsta riskfaktorerna for sjukdom och fortida déd inom EU och

EFTA, bakomliggande orsaker och associerade basala livsomraden.

Dominerande
riskfaktorer i EU

Vanliga orsaker bakom respektive
riskfaktor.

Konklusion angaende
associerade basala livsomraden

och EFTA
Kostrelaterade Frukt och gronsaker svagare status an animaliska Av betydelse: vad man ater och hur maten
orsaker livsmedel? Brister i kunskap? For dyrt? tillreds, hantering och begréansning av

Sasongsvariationen férsvarar att uppratthalla
konsumtionsvanor. Smakforstarkning med socker
och salt for 6kad forsaljning. Stort utbud av mindre
nyttiga livsmedel. Vardagsstress.

stress.

Hogt blodtryck

Arftlighet, dvervikt, hégt saltintag, fysisk inaktivitet,
kronisk stress

Av betydelse: vad man ater, transport- och
rérelsevanor, hantering och begransning av
stress.

Tobak

8 av 10 debuterar fore 18 ars alder. Ungas
frigbrelseprocess, sokande av identitet och
tillhérighet bidrar till nikotinberoende. Nikotin &r
starkt beroendeframkallande.

Av betydelse: ungas relation till vuxna och
kamrater i samma alder. Hantering och
begransning av stress.

Overvikt (Hogt BMI)

Ogynnsam kost och fysisk inaktivitet. Sarskilt
oroande med allt mer stillasittande hos barn.
Kronisk stress.

Av betydelse: vad man ater, transport- och
rérelsevanor, konsumtionsmonster.
Hantering och begransning av stress.
Ungas relation till vuxna.
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Alkohol

Alkohol starkt angestlindrande samt starkt
beroendeframkallande. Socialt och ekonomiskt
utsatta har riskablare alkoholvanor. Unga vuxna
framsta riskkonsumenterna. Kronisk stress.

Av betydelse: Hantering och begrénsning
av stress. Ungas relation till vuxna och
mellanménskliga relationer i dvrigt

Fysisk inaktivitet

Allt mer av stillasittande arbeten, stillasittande
fritidsvanor och motordrivna persontransporter.
Sarskilt oroande med allt mer stillasittande hos
barn. Kronisk stress.

Av betydelse: Transport- och rérelsevanor,
boende. Hantering och begrénsning av
stress, konsumtionsmonster

Hogt blodsocker

Arftlighet, ogynnsam kost och fysisk inaktivitet,
kronisk stress.

Av betydelse: vad man ater, transport — och
rérelsevanor, konsumtionsmonster.
Hantering och begransning av stress

Hogt kolesterol

Arftlighet, ogynnsam kost och fysisk inaktivitet,
kronisk stress

Av betydelse: vad man ater, transport — och
rérelsevanor, konsumtionsmonster.
Hantering och begransning av stress

Hoga partikelhalter
i utomhusluft

Vagtrafik, dieseldrivna fordon, dubbdack i staderna
och vedeldning framsta kallorna till partiklar i
utomhusluft

Av betydelse: transport- och rérelsevanor,
uppvarmningsmetoder och
konsumtionsmdénster

Yrkesrelaterade
risker

Brister i bade sakerhetsarbete och féljsamhet till
sakerhetsférordningar. Kompetensbrist. Forsamrad
psykosocial arbetsmilj®, kronisk stress.

Av betydelse: Hantering- och begrénsning
av stress, mellanmanskliga relationer, stéd.

Narkotika

Narkotika starkt angestlindrande och beroende-
framkallande. Vanligast hos unga. Arbetsloshet,
lag utbildning och splittrade hem 6kar risken for
narkotikaberoende. Psykosocial stress och arftliga
faktorer i kombination en sarskild risk.

Av betydelse: Stresshantering. Ungas
relation till vuxna och mellanmanskliga
stddet i samhallet.

Analysen av de framsta riskfaktorerna for sjukdom och fértida déd inom EU och
EFTA med avseende pa bakomliggande orsaker och associerade basala livs-
omraden ger en bild som talar om ett fatal s.k. basala livsomraden inom vilka

dessa riskfaktorer uppstar och kan paverkas. Det ror sig om sadant som vad man
ater och hur maten tillreds, transport- och rérelsevanor, hantering och begrénsning
av stress, ungas relation till vuxna och kamrater i samma alder, mellanmanskliga
relationer i dvrigt inklusive stddet fran det omgivande samhallet samt konsumtions-
monster inklusive boendeformer. Nedan féljer en liknande analys av Hallbarhets-
radets trendspaning (2).

Basala livsomraden i Hallbarhetsradets trendspaning

Syftet bakom Hallbarhetsradets trendspaning som gjordes varen 2006 (2) var att
identifiera och beskriva viktiga samhallstrender som péaverkar arbetet for en hallbar
utveckling. Trendspaningen ar trots sin alder fortfarande aktuell. | tabell 13.2 gors
en analys av det 40-tal olika utvecklingstrender som Hallbarhetsradet tog fram
med avseende pa basala livsomraden av betydelse. | kolumn ett har de av
Hallbarhetsradet bade prioriterade och oprioriterade trenderna férts samman och
grupperats i totalt 9 grupper. | kolumn tva gors en enkel beskrivning av nagra icke
hallbara konsekvenser och krav pa anpassning som kan upptrada pa individniva. |
tredje kolumnen gors slutligen en sammanfattning av associerade basala
livsomraden.

Tabell 13.2 Trender som paverkar arbetet for hallbar utveckling enligt Hallbarhetsradet
(2006) och deras koppling till basala livsomraden pa individniva (2).

Basala livsomraden av
betydelse for
utvecklingstrenderna

Utvecklingstrender som paverkar
arbetet for hallbar utveckling

Exempel pa icke hallbara
konsekvenser eller krav
pa anpassning

Energiomstaliningen ékar

Okad fortatning och urbanisering
Resandet 6kar

Konsumtions- och produktionstakten dkar
Minskad fysisk aktivitet

Transportsystemen storsta
energiférbrukaren. Okade kostnader
for energiproduktion paverkar
mojligheter till transporter och
konsumtion. Anpassning av vanor och
attityder nédvandig.

Av betydelse: vad man éater,
transport- och rérelsevanor,
bostadsférhallanden,
konsumtionsmaénster i dvrigt.
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Tuffare krav pa familjer
Individualiseringen 6kar
Valméjligheterna 6kar

Okad kontroll éver individer

Okade krav pa beteendeférandringar
Stérre mangfald i hushallstyper
Okade skillnader mellan ungdomars
kunskap

Unga far svarare att ta sig in pa
arbetsmarknaden

Familjebildningen sker allt senare

Tidspress stark drivkraft till ohallbara
beteenden. Okad bilanvéandning och
samre matvanor. Barn och foraldrar
isoleras fran varandra. Kompensation
av negativ situation med materiell
konsumtion. Forlust av kvalitet i
manskliga méten. Stress bl.a.till foljd
av social isolering och utanférskap ger
en rad olika sociala problem.

Av betydelse: hantering och
begransning av stress,
mellanmanskliga relationer,
relationer mellan generationer,
transport- och rérelsevanor, vad
man éater, konsumtionsmonster i
Ovrigt

Okade krav p& vard, omsorg och
héalsoframjande insatser

Okad psykisk ohalsa bland unga
Okad fysisk ohélsa bland unga
Valfardssjukdomar okar

Vi lever langre men mar samre
Andelen aldre 6kar

WHO bedémer att 86 % av
sjukdomsbdrdan i Europa ar onddig
och mdjlig att paverka genom
férandrade levnadsvanor.

Av betydelse: vad man éater,
transport- och rérelsevanor,
hantering och begrénsning av
stress, mellanméanskliga relationer
inklusive relationer mellan
generationer

Mangkulturen i samhéllet 6kar
Segregationen i samhallet 6kar
Okad polarisering mellan varldens
kulturer

Segregering leder till motsattningar
och intolerans, som i sin tur 6kar
segregering, fordomar och
diskriminering. Kulturella motséattningar
kan leda till bade lokala och
internationella konflikter.

Av betydelse: mellanménskliga
relationer inklusive relationer
mellan generationer. Férhallande
till kulturen bade den egna och
andras.

Unga staller krav pa hallbar utveckling hos
arbetsgivare

Hallbar tillvaxt blir viktigare for svensk
industri

Exportdriven tillvaxt blir viktigare for
Sverige

Investeringar i miljéteknik 6kar

Hallbar produktion allt viktigare
konkurrensfaktor. Naringar som inte
gar over till produktion av varor och
tjianster som stddjer hallbar utveckling
far allt svarare att klara sig. Bilindustrin
aktuellt exempel. Utbildning och
innovation allt viktigare.

Av betydelse: transport- och
rérelsevanor,
konsumtionsménster,
mellanménskliga relationer och
relationer mellan generationer.
Forhallande till kulturen och
naturen.

Forbattrad global folkhalsa
Allt blir stérre

Framtiden mer komplex

Vi tdnker mer kortsiktigt

Forbattrad global folkhalsa kopplar till
forbattrad ekonomi som ger dkad
global konsumtion. Det stéller krav pa
en anpassning av den rika varldens
konsumtion till en hallbar niva.

Av betydelse: Hantering och
begransning av stress, transport-
och rorelsevanor, vad man ater
och konsumtionsménster i dvrigt.
Forhallande till fattigare landers
mojlighet till utveckling.

Konkurrensen om naturresurser skapar fler
konflikter i varlden

Kommersialisering av sddant som idag ar
gratis

Stigande priser pa olje- och
gruvmarknaden

Vattnets betydelse som handelsvara okar

Kraftigt 6kad efterfragan av
begrénsade resurser i varlden tvingar
fram nya konsumtions- och
produktionsmdnster bl. a. for att
minska risken for allvarliga konflikter.
Konflikter baserade pa resursbrist
kopplat till globala miljéférandringar
leder till 6kade flyktingstrommar i
varlden.

Av betydelse: Hantering och
begransning av stress, transport-
och rérelsevanor, vad man ater
och konsumtionsménster i dvrigt.
Forhallande till fattigare landers
mojlighet till utveckling.
Mellanménskliga relationer
avgoOrande.

Den globala maktbalansen forskjuts

fran USA till Kina/Asien

Kinas expansion far storre betydelse for en
hallbar utveckling

Utvecklingslanderna industrialiseras
EU-utvidgningen fortsatter

Nationalstaten far minskad betydelse

Fler internationella storbolag styr

varlden.

Varlden blir mindre och préaglas allt mer av
samma influenser.

Industrinationer dvergar till
tjiansteforetagande.

Okad rorlighet for foretag och

arbetskraft.

Lagstiftningen (miljé) blir mer

detaljstyrd inom EU.

En kraftigt 6kad efterfragan av
begransade resurser i varlden
tvingar fram nya konsumtions- och
produktionsmonster bl. a. for att
minska risken for allvarliga konflikter,
for en global ekonomisk kollaps, for
svara miljomassiga och sociala
konsekvenser. Konflikter baserade pa
resursbrist kopplat till globala
milj6férandringar leder till 6kade
flyktingstrommar i varlden.

Av betydelse: Hantering och
begransning av stress,
mellanménskliga relationer
inklusive relationer generationer
Emellan. Férhallande till naturen
och kulturen. Transport- och
rérelsevanor, vad man &ter och
konsumtionsmonster i dvrigt.

Klimatférandringen fortsatter.
Sambhallsplaneringen styrs mer av hot
(klimat) och leder till férebyggande och
skyddande atgarder.

De pagaende klimatférandringarna ar
mer eller mindre ett resultat av
manskliga aktiviteter. En anpassning
av global konsumtion och produktion
ar nédvandig for att begransa
skadeverkningarna pa sikt.

Av betydelse: Forhallande till
naturen och kulturen. Transport-
och rérelsevanor, vad man ater
samt konsumtionsmonster i dvrigt.
Hantering och begransning av
stress, mellanméanskliga relationer
inklusive relationer generationer
emellan.
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Bilden av basala livsomraden med betydelse for de utvecklingstrender som ar
kopplade till hallbar utveckling liknar resultatet fran analysen av riskfaktorer for
sjukdom och fértida dod. | denna analys framtrader sadana basala livsomraden
som vad man ater, transport- och rorelsevanor, bostadsforhallanden,
konsumtionsmdnster i dvrigt, hantering och begransning av stress,
mellanmanskliga relationer, relationer mellan generationer, férhallandet till naturen
samt forhallandet till kulturen, bade den egna och andras. Dartill ses ett sarskilt
omrade som handlar om manskliga relationer men pa storre avstand och som rér
forhallandet till fattigare Ianders majlighet till utveckling.

Innan en slutsats dras av dessa tva analyser har ovan skall en tredje analys goras
i nasta kapitel dar de globala hallbarhetsmalen ska studeras lite ndrmare pa
samma satt som ovan. Darefter féljer en summering och en del slutsatser.

Kapitel 14

Basala livsomraden i FN:s nya mal for hallbar

utveckling

2015 beslutade varldens lander om en global agenda for héllbar utveckling till
2030. Denna handlingsplan for planeten, varldens alla manniskor och deras
mojligheter till att leva goda liv har tagits fram under en flerarig process och bygger
vidare pa FN:s tidigare aktuella millenniemal. Forverkligandet av planen baseras
pa ett globalt partnerskap kring de angelagna och transformativa atgarder som
kravs for att fora in varlden pa en hallbar vag. De 17 hallbarhetsmal som antagits
rymmer i sin tur 169 delmal och speglar en ambitiés och omfattande dagordning
for varldens lander. De mest centrala ambitionerna ar att férverkliga de manskliga
rattigheterna for alla och uppna jamstalldhet och egenmakt for alla kvinnor och
flickor. FN:s hallbarhetsmal ar integrerade och odelbara och balanserar de tre
dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska, sociala och miljomassiga.

FN:s nya hallbarhetsmal ar inte endast relevanta for de fattigare delarna av
varlden utan aven for de mest valbestallda delarna dar Sverige och svenska
kommuner ingér. De nya malen ar inte bara integrerade i varandra och de olika
hallbarhetsdimensionerna, de integrerar aven den lokala, den regionala och den
globala nivan i arbetet for hallbar utveckling med varandra.

Det gor att de nya hallbarhetsmalen blir intressanta aven for det tema som denna
guide tar upp, halsoframjande processer som strategi for hallbar utveckling. Har
nedan gors darfor en liknande analys av de 17 hallbarhetsmalen som gjordes har
ovan med Hallbarhetsradets trendspaning. | den féljande analysen gors forst en
reflektion kring vilka orsaker som ligger bakom en icke hallbar utveckling for
respektive omrade i de olika malen. Darefter i den tredje kolumnen presenteras
olika exempel pa nddvandiga processer for att na malen. Slutligen, i den fjarde
kolumnen, dras en slutsats om vilka centrala hansyn som kravs pa individniva for
att mota upp mot de mal som ar satta for att framja de nédvandiga processerna
samt vilka basala livsomraden som ar av betydelse for att malen ska kunna nas.
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Malnummer
&
formulering

Orsaker bakom en
icke hallbar
utveckling for
respektive amne
(1,2).

Exempel pa
noédvandiga
processer for att na
malen

Centrala hansyn att ta
pa individniva och
basala livsomraden
av betydelse for att na
malen

Ingen
fattigdom

Vattenbrist, befolkningsokning,
degradering av ekosystem,
klimatférandringar, bristande
infrastruktur och avsaknad av
utbildning, sékerhet, halsovard
och handelsmdjligheter.
Manniskor lever i
sammanhang dar man
berdvats ratten att goéra val
som kan forbattra ens eget liv.

Fattigdomsbekampning ar
grundlaggande i allt
utvecklingsarbete och bér ha
lokala kunskaper och behov
som utgangspunkt. Ge
mojlighet till ekonomisk
utveckling for alla. Lika ratt till
ekonomiska resurser och
tillgang till grundlaggande
ekonomiska tjanster.

Erkédnna andra manniskors
behov. Hallbar & rattvis
konsumtion.

Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.

Av betydelse: Vad man ater,
transport- och rérelsevanor och
konsumtionsmdnster och i vilken
man man bidrar till rattvis handel
och darigenom bidrar till
landsbygdsutveckling i
utvecklingslanderna.

Ingen
hunger

Varldens fattigaste lever till
storsta delen pa landsbygden.
Jordflykt, torka, vattenbrist,
befolkningsokning,
degradering av ekosystem,
klimatférandringar, bristande
infrastruktur och avsaknad av
handelsmajligheter.

Oka investeringar i effektivare
jordbruksmetoder i de
fattigaste landerna. Avskaffa
alla former av
exportsubventioner och olika
handelsrestriktioner pa
varldens jordbruksmarknader.

Erkédnna andra manniskors
behov. Hallbar & rattvis
konsumtion. Grénare matvanor.
Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.

Av betydelse: vad man ater,
transport- och rérelsevanor och
konsumtionsmdnster och i vilken
man vi bidrar till rattvis handel
och darigenom bidrar till
landsbygdsutveckling i
utvecklingslanderna.

Halsa
och val-
befinnande

Otillracklig utveckling som
skapar fattigdom och felaktig
utveckling som skapar
Overkonsumtion leder i bada
fallen till negativa hélso- och
miljoeffekter.

Satsa pa barn- och
médrahalsovéard. Okad
trafiksakerhet. Forebygg NCD.
Fréamja psykisk halsa och
véalbefinnande. Minska
anvandning av alkohol, droger
och tobak. Minska halsofarliga
kemikalier och féroreningar till
luft, vatten och mark.
Fungerande
utbildningssystem.

Erkédnna andra manniskors
behov. Hallbar & rattvis
konsumtion.

Acceptera att ekonomisk
utveckling sker pa satt som inte
skadar miljé och manniskors
hélsa. De samband som finns
mellan héalsa, miljé och teknisk
och socioekonomisk utveckling
kraver tvarsektoriella insatser.
No6dvandigt med méanskliga
moten pa professionell niva.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer, gronare
matvanor, aktiv transport, narhet
till natur och kultur.

God

utbildning
for alla

Av de 58 miljoner barn (2012)
som star utanfor skolsystemen
bor ungefar halften i
konfliktdrabbade omraden.
126 miljoner unga kan varken
lasa eller skriva. | utvecklings-
regioner avslutar drygt en av
fyra elever i grundskolan sin
utbildning i fortid. | Sverige
Okar andelen som saknar
behdrighet till gymnasiet.

Skapa jamstallda och jamlika
forutsattningar till utbildning
fran forskola till hogre studier.
Fungerande
utbildningssystem.

Bidra till att skolans betydelse
for halsa och valbefinnande
forstarks.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer -
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer
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Jamstalldhet

Strukturellt inbaddad
diskriminering hindrar man och
kvinnor att skapa maximal
vitalitet i en ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbar
utveckling.

Eliminera alla former av
diskriminering och vald mot
kvinnor inkl sexuell
exploatering. Sakerstall allas
tillgang till sexuell och
reproduktiv halsa. Ge kvinnor
lika ratt till ekonomiska
resurser och tillgang till
grundlaggande ekonomiska
tjdnster som mén. Fungerande
utbildningssystem.

Erkdnna andra manniskors
behov. Manskliga méten ar en
forutsattning for jamstalldhet.
Dialog och genuina méten man
och kvinnor emellan utvecklar en
forstaelse for varandras villkor.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer -
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer

Rent vatten
och sanitet

Det sker ett 6veruttag av
grund- och ytvatten, 70-80 %
anvands till bevattning, 20 %
till industrin och 6 % till
hushallen. Okenspridning drivs
av Overbetning i torra marker,
Overuttag av vatten, fattigdom,
uttag av ved samt
klimatférandringar.
Fororeningar hindar tillgang till
rent vatten.

Stark internationella
samarbetet och
lokalsamhallenas formaga att
hantera vatten- och sanitet.
Reducera foéroreningar och
restaurera vattenrelaterade
ekosystem.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Hallbar & rattvis konsumtion.
Acceptera att ekonomisk
utveckling sker pa satt som inte
skadar miljé och manniskors
halsa.

Av betydelse: Vad man éter,
transport- och rérelsevanor,
konsumtionsmdnster i 6vrigt och
i vilken man man bidrar till en
rattvis handel.

Hallbar
energi for
alla

Nodvandigt for utveckling,
men dagens system &r inte
hallbara. Skadar atmosféren
och miljén, hotar halsan.
Transportsystemen storsta
energiforbrukaren, kraver
standigt ny mark, hindrar
utveckling.

Underlatta tillgangen till ren
energi, forskning och teknik for
alla.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Hallbar & rattvis konsumtion.
Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.

Av betydelse:
boendeférhallanden, transport-
och rorelsevanor, vad man ater
och konsumtionsmonster i
Ovrigt.

Anstandiga
anstallnings-
villkor och
ekonomisk
tillvaxt

Kapitalstarka sarintressen som
verkar for finansiell avreglering
och ett dverutnyttjande av det
finansiella systemet for att
maximera kortsiktiga vinster
har genom sitt starka
inflytande skadat hela det
ekonomiska systemet och
forsvarar mojligheterna till
tillvaxt pa bade kort och lang
sikt. Det uppstar globala
obalanser som utmanar den
makroekonomiska och/eller
den finansiella stabiliteten, och
darmed tillvaxten.

Stimulera till anstandiga
arbeten for alla, kreativitet och
innovation och 6ka finansiellt
stdd till mikro, sma och
medelstora foretag. Verka for
global resurseffektivitet i
konsumtion och produktion
och bryt sambandet mellan
ekonomisk tillvaxt och
miljéférstoring. Fungerande
utbildningssystem.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Hallbar & rattvis konsumtion.
Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.
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Hallbar
industri,
innovationer
och
infrastruktur

Den starka tillvaxten fore
finanskrisen innebar att
varldens industrier och
infrastruktur kraftigt 6kade
energiférbrukningen och
utslappen av vaxthusgaser. En
fortsattning pa detta enligt
"buisness as usual” innebar
svara konsekvenser for klimat,
ekologiska system och
mansklighetens méjligheter att
skapa valfungerande
samhallen i framtiden.

Oka investeringar i prisvard
tillforlitlig, hallbar, resilient
infrastruktur med hog kvalitet,
tillganglig for alla for att stodja
ekonomisk utveckling och
manniskors valbefinnande.
Fungerande utbildnings-
system. Satsa pa forskning
och att framja inkluderande
och hallbar industrialisering.
HGj industrins andel av
sysselsattning och BNP, mest
i de minst utvecklade
landerna.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Hallbar & rattvis konsumtion.
Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.

Av betydelse: bejaka
halsoframjande processer

10

Minskad

Koncentrationen av kapital i
kombination med omfattande
liberaliseringar av
finansmarknaden ar
forknippad med kraftiga
bytesbalansunderskott for hela
lander. Flera Iander brottas
med att mer pengar [d&mnar
landet &n vad som kommer in.

Kapitalkoncentration skapar
skillnader mellan olika grupper

Verka for att de 40 % med
lagst inkomst har en snabbare
inkomstokning an det
nationella genomsnittet. Folj
WTO:s avtal om sarskild
behandling av de fattigaste
landerna. Framja social,
ekonomisk och politisk
integrationen av alla, oavsett
alder, kon, funktionshinder,
ras, etnicitet, ursprung, religion
eller ekonomisk eller annan

Erkédnna andra manniskors
behov.

Hallbar & rattvis konsumtion.
Acceptera att ekonomisk
utveckling i rikare lander sker pa
satt som inte hindrar fattigare
landernas utveckling.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer -
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och

O]amllkhet i samhallet. Skillnader i status. Fungerande belastning, till goda relationer
mojligheter till delaktighet och utbildningssystem. och méten med andra och
inflytande paverkas av mellan generationer.
utbildnings- och inkomstniva
samt anknytning till
arbetsmarknaden och ger
Okade skillnader i halsa.

Hallbar utveckling hindras pa Sakerstall tillgang till goda Erkédnna andra manniskors
grund av brist pa tolerans och boendemiljéer och behov.
interkulturell forstaelse pa valfungerande Hallbar & rattvis konsumtion.
vilket fred ar och samférstand transportsystem for alla. Verka | Socialt kapital, tolerans och tillit
ar grundat. for en socialt hallbar till andra centralt. For att forsta
urbanisering och reducera andra behdver man forsta sig
Okad brottslighet, olaglig stéders negativa sjalv, sin egen historia, den
droghantering och 6kat vald miljopaverkan. Oka tillgang till lokala kulturhistorien, sprakets
ses nar samhallen genomgar gronomraden for alla. ursprung mm. Viktigt inse
skeden av snabb ekonomisk Fungerande betydelsen av influenser genom
Hé"bara och social férandring. Social utbildningssystem. tiderna och att kulturen inte &r
o upplosning. Segregering. statisk.
stader och
. Av betydelse: bejaka
samhallen halsoframjande processer —

sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer, grénare
matvanor, aktiv transport, narhet
till natur och kultur.

12

QO

Hallbar
konsumtion
och
produktion

Overkonsumtion av energi och
naturresurser. Transporter och
avfall skapar miljoproblem.
Den industrialiserade varldens
konsumtionsmdnster ar den
huvudsakliga orsaken till den
globala miljéférstoringen.

Ta fasta pa mojligheten att
utveckla offentlig upphandling
till ett verktyg for hallbar
utveckling. Upphér med
subventioner till fossila
branslen. Verka for en bred
medvetenhet hos befolkningen
om betydelsen av hallbar
utveckling.

Erkdnna andra manniskors
behov.
Hallbar & rattvis konsumtion.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer, gronare
matvanor, aktiv transport, narhet
till natur och kultur.
Konsumtionsménster i 6vrigt.
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Bekampa
klimat-
forandringen

De framsta kallorna till
klimatpaverkande utslapp
kommer fran: 1.
Forbréanningen av fossila
branslen for att fa energi till
industrier, el och transporter.
2: Avskogning och 3: Dagens
industriella jordbruksformer

Integrera atgarder rérande
klimatféréandringarna i nationell
politik, strategi och planering.
Forbattra utbildningen, 6ka
medvetenheten och
samhallets kapacitet rérande
klimatférandringarna och
atgarder kring dessa.

Erkdnna andra manniskors
behov.
Hallbar & rattvis konsumtion.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer, gronare
matvanor, aktiv transport, narhet
till natur och kultur.

Hav och
marina
resurser

Varldens fiskbestand utsatts
for en kraftig 6verfiskning.
Aven i svenska hav ar fisket
den helt dominerande orsaken
till att bestanden utarmas.
Denna storskaliga forandring
har orsakat bade direkta och
indirekta negativa effekter pa
en lang rad organismer och
ekosystem. Det gor overfisket
till ett av de allvarligaste hoten
mot den marina miljén i
dagslaget.

Forhindra alla former av
féroreningar av haven. Utva
hallbar férvaltning av havens
ekosystem inkl. effektiv
reglering av fisket. Oka de
sma 6-nationernas och de
fattigaste landernas
mojligheter till ekonomisk
utveckling utifran marina
resurser.

Erkdnna andra manniskors
behov.
Hallbar & rattvis konsumtion.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt gronare matvanor, aktiv
transport, narhet till natur och
kultur.

Ekosystem
och
biologisk
mangfald

Forstorelse av biotoper.
Utbredning av monokulturer i
skogs- och jordbruk, dveruttag
av naturliga bestand,
féroreningar, spridning av
frammande arter,
befolkningsékning och
stddernas utbredning tranger
bort livsrum for andra arter.
Hindrar utveckling

Mobilisera och 6ka finansiella
resurser fran alla kallor och pa
alla nivaer for att bevara och
hallbart nyttja biologisk
mangfald och ekosystem.
Integrera varden hos
ekosystemtjanster och
biologisk mangfald i nationell
och lokal planering. Sékerstall
bevarande, restaurering och
hallbart nyttjande av mark och
sotvattensekosystem.
Bekampa 6kenspridning och
aterstalla forstérd mark. Skapa
lokala férsorjningsmajligheter
som leder till att tjuvjakt och
illegal handel med djur och
djurdelar upphor.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Okad kunskap nédvandig for att
erkanna vardet av naturmiljéer
och biologisk méangfald for
samhallsutvecklingen.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och
mellan generationer, gronare
matvanor, aktiv transport, narhet
till natur och kultur.

Fredliga och
inkluderande
samhalle

Bristande jamlikhet, som
delvis har sitt ursprung i
samma mekanismer som
skapat en extrem
koncentration av kapital till ett
litet inflytelserikt skikt av
befolkningen, skapar 6kade
skillnader i halsa och
véalbefinnande som i sin tur
leder till 6kad social oro,
konflikter, utanférskap och
leder &ven till negativ
paverkan pa miljo, klimat och
samhallsekonomi.

Stark relevanta nationella
institutioner, bl.a. genom
internationellt samarbete, for
kapacitetsuppbyggnad pa alla
nivaer, sarskilt i
utvecklingslanderna, for att
forebygga vald och bekampa
terrorism och brottslighet.
Framja rattsstatsprincipen pa
nationell och internationell niva
och garantera lika tillgang till
rattvisa for alla. Utveckla
effektiva, ansvarsfulla och
Oppna institutioner pa alla
nivaer. Sakerstall lyhort,
inkluderande, demokratiskt
och representativ
beslutsfattande pa alla nivaer
som utgar frAn manniskors
behov och forutsattningar.
Fungerande
utbildningssystem.

Erkédnna andra manniskors
behov.

Socialt kapital, tolerans och tillit
till andra ar centrala varden hos
ett socialt hallbart samhalle. For
att forsta andra behdver man
forsta sig sjalv, sin egen historia,
den lokala kulturhistorien,
sprakets ursprung mm. Viktigt
inse betydelsen av influenser
genom tiderna och att kulturen
inte ar statisk. Segregering
motverkas med
samhallsplanering som blandar
befolkningskategorier.
Socioekonomisk utsatthet
behdver balanseras.

Bejaka halsoframjande
processer — sarskilt formaga till
att hantera och begréansa stress
och belastning, till goda
relationer och méten med andra
och mellan generationer. Narhet
till kultur.
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Ett globalt partnerskap
baseras pa en acceptans av
de hallbarhetsutmaningar
samhallet star infor och insikt
om hur det egna landet kan
vara en del av I6sningen att
mota dessa utmaningar. Detta
har saknats under lang tid.
Likasa formagan att leda i
komplexa och osakra

Forbattra det globala
partnerskapet for hallbar
utveckling, kompletteras med
flerparts partnerskap som
mobiliserar och dela kunskap,
kompetens, teknik och
finansiella resurser, for att
stddja uppnaendet av malen
for hallbar utveckling i alla
lander, sarskilt

Erkdnna andra manniskors
behov. Bejaka hallbar & rattvis
konsumtion.

Av betydelse: Bejaka
halsoframjande processer —
sarskilt formaga till att hantera
och begrénsa stress och
belastning, till goda relationer
och méten med andra och

Genom- situationer. utvecklingslanderna. mellan generationer.
o Hallbart ledarskap, som ar
forande och grunden for ett globalt
partnerskap, mojliggors av
globalt gemensamma vérderingar,
visioner och en kénsla av
partners kap meningsfullhet.

Sammanfattande analys

Analysen av de globala hallbarhetsmalen med avseende pa centrala hansyn som
finns att ta pa individniva och basala livsomraden av betydelse for att nd méalen ger
ett ndgot mer utvidgat resultat jamfoért med de tva foregaende analyserna. En
aterkommande faktor ar det nédvandiga i att erkanna andra manniskors behov.
Kopplat till detta ses vikten av att acceptera att ekonomisk utveckling i rikare
lander sker pa satt som inte hindrar fattigare landernas utveckling. Hallbar & rattvis
konsumtion blir ett viktigt omrade och till detta hor att acceptera att ekonomisk
utveckling sker pa satt som inte skadar miljé och manniskors halsa. Centrala
varden i ett hallbart samhalle ar tolerans och tillit till andra vilket bygger upp det
sociala kapital som ar en forutsattning for framgang. For att forsta andra behover
man forsta sig sjalv, sin egen historia, den lokala kulturhistorien, sprakets ursprung
mm. Det &r viktigt att inse betydelsen av influenser genom tiderna och att kulturen
inte ar statisk. Hit hér aven vikten av att motverka segregering med hjalp av
samhallsplanering som blandar befolkningskategorier och darigenom underlattar
manskliga moéten. Socioekonomisk utsatthet maste bade férebyggas och
balanseras med hjalp av social och fysisk samhallsplanering.

Som i de tva tidigare analyserna ar det av betydelse vad man ater, vilka transport-
och rorelsevanor och konsumtionsmdénster man har och i vilkken man man bidrar till
rattvis handel och darigenom bidrar till landsbygdsutveckling i utvecklingslanderna.
De samband som finns mellan halsa, miljé och teknisk och socioekonomisk
utveckling kraver tvarsektoriella insatser. Det ar darfér nédvandigt med manskliga
moten - samverkanskompetens - pa professionell niva. Det ar angelaget att bejaka
de halsoframjande processerna — sarskilt formagan att hantera och begransa
stress och belastning, till goda relationer och méten med andra och mellan
generationer, grénare matvanor, aktiv transport, narhet till natur och kultur.

Skolans betydelse for halsa och valbefinnande kan férstarkas. Dar har féraldrar
och lokalsamhalle en viktig betydelse. Slutligen talar analysen av de globala
hallbarhetsmalen for att manskliga méten ar en forutsattning for jamstalldhet.
Dialog och genuina méten man och kvinnor emellan utvecklar en forstaelse for
varandras villkor.

Begreppet basala livsomraden gor fragan om hallbar utveckling
hanterbar

De tre analyserna av: a) riskfaktorerna for sjukdom och fértida déd inom EU och
EFTA, b) de trender som paverkar arbetet for hallbar utveckling och c¢) FN:s
globala hallbarhetsmal landar i en slutsats om att det ar nagra fa basala
livsomraden inom vilka en stor del av samhallsutvecklingen och utvecklingen av
manniskors halsa avgors. Analysen sdker inte de olika former av manskligt
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agerande som utgor symtomen pa en icke hallbar utveckling eller pa en ogynnsam
socioekonomisk situation. Valdsbenagenhet ar ett sadant symtom likasa drog-
missbruk, kriminalitet, valdsamma konflikter, bristande jamstalldhet, diskriminering,
overdriven materiell konsumtion, segregation, ensamhetsproblematik och
utanférskap. Det ar inom de basala livsomradena som det avgérs om dessa och
andra symtom utvecklas eller uteblir och i férlangningen hur samhallet i 6vrigt
utvecklas med avseende pa graden av hallbarhet. De basala livsomradena ar
omraden i livet som aterfinns hos alla manniskor, inom alla kulturer, 6ver hela
varlden, i alla tider och oavsett ekonomiska férhallanden. Det som skiljer
manniskor at ar de olika former av agerande som utvecklats pa respektive omrade
och de olika konsekvenser det far for halsa och hallbarhet. De basala livsomraden
som i dessa analyser visar sig vara associerade bade till manniskors halso-
utveckling och arbetet for hallbar utveckling och darmed bildar grunden i
rapportens fortsatta resonemang och analyser sammanfattas i:

* Transport- och rérelsevanor

* Vad man ater

* Konsumtionsmonster i 6vrigt

* Manskliga relationer och méten manniskor emellan
* Foérhallandet mellan generationer

* Fodrmagan att hantera och begransa stress

e Forhallandet till naturen

* Forhallandet till kulturen

Begreppet basala livsomraden saknar vetenskaplig férankring och har inte anvants
i andra sammanhang. Begreppet tjanar dock tillfalligt ett syfte att utifran ett
individperspektiv sammanfatta ett omfattande kunskapsunderlag som darmed gors
bade hanterbart och mer begripligt bade ur den enskilda individens perspektiv och
ur ett samhallsperspektiv. Detta dppnar upp for ett brett narmande av fragan
hallbar utveckling pa samtliga nivaer och sektorer i samhallet och goér fragorna
relevanta ur ett vardagsperspektiv, ur olika professioners och ur beslutfattares
perspektiv samtidigt. Den genomfdrda analysen med anvandningen av begreppet
basala livsomraden visar att det ror sig om ett begransat antal omraden i livet dar
manskligt beteende paverkar utvecklingen och att dessa faktorer ar paverkbara.

Kapitel 15

Atta basala livsomraden blir Sju landmérken for hilsa

och hallbar utveckling

Det ar alltsa ett forhallandevis fatal omraden i livet, dar det mesta utspelar sig, och
dar manniskors grundlaggande behov tillgodoses. Det rér sig om behov som ar
avgoOrande for var utveckling som individer och som kan tillgodoses pa bra satt, pa
mindre bra satt eller inte alls. Att f& dessa basala behov tillfredsstallda pa satt som
framjar halsa ar sjalvklart positivt for individens halsoutveckling men ocksa for hur
denne kommer att fungera socialt och i vilken man dennes agerande stdder en
hallbar utveckling i 6vrigt.

| detta kapitel ska de atta basala livsomradena omvandias till sju basala
hansynstaganden genom vilka essentiella behov av olika slag kan tillgodoses efter
att de mest livsuppehéallande behoven ombesoérjts. Dessa sju basala
hansynstaganden kallas i detta sammanhang landmarken da deras funktion ar av
en orienterande karaktar men anda signalerar angelagenhet och tydlighet om
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grundldggande processer som framjar saval manniskors halsa och valbefinnande
som samhallets hallbarhet.

Genom att tydliggora halsoframjande processers betydelse for ett hallbart
samhalle och genom att stdédja och stimulera halsoframjande processer
underlattas ledarskap, samverkan och delaktighet i arbetet for ett hallbart
samhalle. | detta kapitel introduceras en holistisk modell f6r tanke och handling,
som syftar till att kommunicera dessa samband, att géra det komplexa hanterbart
och stimulera utvecklingen av en holistisk kunskapskultur. Dessa sju landmarken
utgor igenkadnnbara teman som underlattar orienteringen i informationsflédet. Det
ar en modell som kan anvandas for att géra strdvandena for ett hallbart samhalle
mer synliga for alla, pa alla nivaer och i alla sektorer. Modellen sammanfattar stora
delar av den forskning och kunskap som talar om var héalsa och valbefinnande har
sitt ursprung och var det hallbara samhallet bérjar. Modellen har fatt namnet Sju
landmérken fér hdlsa och héllbar utveckling och kan utkristalliseras pa féljande
satt:

Transport- och rérelsevanor

Vara rorelsevanor ar ett av de basala livsomraden som kanske férandrats allra
mest under det senaste arhundradet. Den tekniska utvecklingen har méjliggjort att
kroppens behov av rérelse har kunnat asidosattas. Intresset for bekvamlighet har
fort manskligheten till en situation dar bade folkhalsa och samhallets hallbarhet
stressas. Att tillgodose kroppens rorelsebehov ar centralt och avgérande for halsa
och valbefinnande. Mer kroppsrérelse i vardagen ar darfér det forsta landmarket
som stélls upp i den modell som har skall tas fram.

Vad man ater

Vi maste ata. Atandet &r inte bara vad man &ter, utan ocksa nar, hur och varfor.
Dartill uppstar fragor kring hur maten produceras och transporteras. De flesta ar
eniga om att frukt och grénsaker bér ha en storre plats i kosten an vad de har idag
for att uppna det skydd for halsan som dessa livsmedel ger. Ett 6kat intag av frukt
och gréonsaker och minskat intag av kott behdvs fér att minska de negativa
miljoeffekter som de flesta av dagens metoder for kéttproduktion leder till. Den
fortsatta produktionen av animaliskt protein avsett for manniskoféda behéver
samtidigt vara hallbar. Det andra landmarket ar darfér Grénare mat pa tallriken.

Konsumtionsmonster i 6vrigt

Att vara konsument utéver vad som kravs for att halla sig vid liv tillhér ocksa
gruppen basala livsomraden med betydelse for bade héalsa och hallbarhet.
Materiell konsumtion i en eller annan form ar ett viktigt behov men t.ex. de former
av dverdriven materiell konsumtion som sker ar inte ett grundldggande behov, se
kapitel 11. Férhallandet till materiell konsumtion ar mer att betrakta som en
konsekvens av hur andra mer grundldaggande behov har blivit tillfredsstallda.
Utveckling av starka materialistiska varderingar kan till exempel ha att géra med
hur behov av trygghet och sjalvstandighet tillgodosetts under uppvaxten d.v.s. hur
forhallandet till foraldrar och andra vuxna varit eller i vilken man det ges utrymme
for sociala relationer i vuxen alder. Konsumtionsmonster i 6vrigt ges har darfor
ingen status som eget landmarke.

Manskliga relationer och méten manniskor emellan

Av gruppen basala livsomraden ar nog detta det omrade i livet som skanker bade
den storsta gladjen och de storsta bekymren. Det ar i métet med andra manniskor
som man lar kdnna sig sjalv och varlden. De flesta behov som behovsteoretikerna
talar om kan bara tillfredsstallas i relation till andra manniskor. Manniskan ar en
social varelse, beroende av andra bade for sitt eget valbefinnande och for att
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tilsammans med andra bygga de samhallen som tjanar till att underlatta livet och
sakra overlevnaden pa kort och lang sikt. Plats fér ménskliga méten ar det fjarde
landmarket.

Forhallandet mellan generationer

Barns kontakt med vuxna ar av stdrsta betydelse for den unga individens
utveckling och hélsa. Tiden medan manniskobarnet ar beroende av de vuxna i
dess omgivning ar den langsta bland alla daggdjur pa planeten. Det ar rimligt att
utga ifran att de erfarenheter som det uppvaxande barnet har i kontakten med de
vuxna far viktiga konsekvenser senare i livet. Barnet behdver de vuxna, och de
vuxna har uppgiften att bidra till att de uppvaxande individerna ingar i en
socialiseringsprocess som framjar en hallbar samhallsutveckling. Det tredje
landmarket skulle kunna heta Plats fér vuxenheten men for att fortydliga att det
handlar om en relation mellan generationer, dar den narmaste och viktigaste
relationen vanligen ar den mellan féraldrar och barn blir det Plats fér
féréldraskapet.

Formagan att hantera och begransa stress

Att etablera hallbara strategier for att hantera stress och belastning tillhér de
viktigare processerna i livet. En ogynnsam obalans mellan stress och aterhamtning
ar en sdker vag till ohalsa. Manniskans psykoneurologiska funktioner har
mekanismer som skall vara ett stdd for stressreduktion men systemets funktion ar
inte enbart till férdel i det moderna samhallet. De strategier som lars in under
uppvaxten och etableras for att bemastra stress och belastning paverkar
individens halsoutveckling och hur vanor och agerande i olika situationer formas.
Stress och belastning ar en del av livet och sannolikt nédvandigt for att kunna
utveckla féormagor och inre resurser for att kunna ma bra oavsett omstandigheter,
men ar ocksa i manga fall ett reellt hinder for att kunna utvecklas hallbart bade
som individer och samhélle. Balansera stressen ar det femte landmarket.

Forhallandet till naturen

Detta omrade har liksom 6vriga basala livsomraden tydliga kopplingar till
manniskans ursprung och evolutionara process. | detta fall &r kopplingen kanske
extra tydlig, eller borde vara. Manniskan &r natur och naturmiljén ar den milj6 i
vilken hon formats till den hon ar. Manniskors forhallande till naturen ar dessutom
avgorande for hur naturmiljon hanteras. Manniskans beroende av naturen och de
tjanster den erbjuder kan Iatt forbises, sarskilt om det brister i forstaelse och
kunskap om de processer som pagar i naturmiljon.

Nérhet till naturen saval i fysisk mening som i betydelsen hansyn och respekt till
dess tjanster ar av storsta betydelse for bade halsa och hallbarhet och saledes det
sjatte landmarket i modellen.

Forhallandet till kulturen,

Raden av basala livsomraden avslutas med manniskans behov av att skapa och
uttrycka sig. Utan sin kreativitet forlorar manniskan sin mansklighet och kallan till
obegransad gladje och tillfredsstallelse. Skapandet som sker i konsten ligger nara
skapandet och I6sandet av problem av mer vardaglig karaktdr som matlagning,
inredning av bostaden eller utvecklingen av en affarsidé. Kreativiteten ar ocksa
kallan for drommar, meningsskapande, symbolférstaelse och en hjalp att tolka
kanslor och kommunicera. | kulturen i betydelsen konsten finns i princip utrymme
for en obegransad konsumtion utan negativa effekter pa planeten. Narhet till
kulturen ar saledes det sjunde och sista landmarket i modellen Sju landmérken fér
hélsa och héllbar utveckling.
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Ruta 15.1 Sju landmdrken fér hdlsa och hdllbar utveckling sammanfattar kunskapslaget om nagra
grundldaggande hansynstaganden som tydliggor var hélsa och valbefinnande har sitt ursprung och
var en hallbar samhallsutveckling har sin borjan.

De tre analyserna av: a) riskfaktorerna for sjukdom och fértida déd inom EU och
EFTA, b) de trender som paverkar arbetet for hallbar utveckling och c) FN:s
globala hallbarhetsmal ledde alltsa till att identifiera atta basala livsomraden inom
vilka viktiga hansyn behdver tas for att framja bade manniskors valbefinnande och
en hallbar samhallsutveckling. Med utgangspunkt fran de atta basala livsomradena
definierades sju grundlaggande hansynstaganden som tydliggér var halsa och
valbefinnande har sitt ursprung och var en hallbar samhallsutveckling har sin
bdrjan. | det foljande kapitlet goérs en djupare presentation av dessa
grundldggande hansynstaganden som ingar i respektive landmarke och deras
betydelse for halsa, valbefinnande och ett hallbart samhalle.

Kapitel 16

Sju landmarken for hdlsa och hallbar utveckling

Med Sju landmérken fér hdlsa och héllbar utveckling (Landmarkesmodellen) gors
en ansats i fragan om hallbar utveckling med syfte att géra den mer tillganglig och
hanterbar i manga fler sammanhang an vad som kan upplevas av manga idag. Det
ar nédvandigt av manga skal, inte minst pa grund av behoven av en integrering av
arbetet for angelagna samhallsmal och den samverkan som d& kravs. De
kunskapsomraden och perspektiv som ligger till grund for denna ansats och gor
den meningsfull att utveckla vidare ar bland andra:

* Det salutogena perspektivet — kunskapsomradet om halsans ursprung
och de processer som framjar halsa och valbefinnande vaxer snabbt. Inte
sallan landar forskningresultat i kunskap som kanns valbekant och sjalvklar
for de flesta. Det ar hoppingivande i sig och talar for 6kad acceptans for de
politiska beslut som ar nédvandiga for en hallbar samhallsutveckling.

* Det evolutionidra perspektiv — forstaelsen for de forutsattningar som

ligger bakom manniskans utveckling till den varelse hon ar idag hjalper till
att placera manga delar i det moderna samhallets utformning och de vanor
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som utvecklats i kritisk belysning. Att framja majligheterna till att bemastra
och begransa stress och belastning pa hallbar grund boér vara sjalvklara
mal for hela samhallet.

* Behovsteoretiskt perspektiv — forskningen pa omradet okar forstaelsen
for manniskors agerande. Samma grundlaggande behov kan métas pa
olika satt — det kan ske pa satt som ar gynnsamma for den enskilda
individen och fér samhallet i dvrigt eller pa satt som inte ar det. Med 6kad
medvetenhet om dessa forhallanden kan kvaliteten i de flesta
samhallsfunktioner 6ka pa satt som framjar bade halsa och hallbarhet.

* Humanistiskt perspektiv pa hallbar utveckling — landmarkesmodellen
beskriver grundlaggande hansyn som framjar halsa, valbefinnande och
hallbar utveckling utifran ett manskligt perspektiv pa de stora framtids-
fragorna. Landmarkesmodellen syftar till att sprida en férstaelse for hur de
har sin bdrjan i det som ligger valdigt néra oss sjalva, till och med inom oss
sjalva och hanger ihop med hur man besvarar fragan — Vad ar en
manniska?

* Gemensamt ursprung for hdlsa och hallbar utveckling — insikten om att
en hallbar framtid fér manskligheten borjar i att erkanna att alla manniskor
har samma grundlaggande behov och att maéjligheten till hallbar utveckling
ligger i att dessa behov far tillgodoses hos alla bér paverka agendan for
alla politiska, ekonomiska och sociala system varlden dver.

Det ar med dessa olika perspektiv i bakhuvudet som de foljande sidornas
beskrivningar av de sju landmarkena ska lasas. Det ar ocksa viktigt att forsta att
aven om det ror sig om sju basala hansynstaganden sa ska de ses som en
integrerad helhet. | viss man kan man havda att vart och ett av dem i olika
avseenden aven rymmer de dvriga sex.

Mer kroppsrorelse i vardagen

Fysisk inaktivitet &r en av de viktigaste riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod.
Personer med stillasittande livsstil har t.ex. en fordubblad risk att dé i hjart-
karlsjukdom jamfort med fysiskt aktiva i samma alder. Fysik aktivitet handlar om att
forbruka energi. Sjalva definitionen av fysisk aktivitet ar all typ av kroppsroérelse
som ger 0kad energiférbrukning. Det ar i vardagsaktiviteterna som den stérsta
delen av det totala rérelsearbetets energiférbrukning sker under en vecka. Dartill
visar det sig att nar det galler att t.ex. férbattra konditionen och sénka blodtrycket
har den fysiska aktivitet som finns i vardagens géromal lika god effekt som
strukturerad motion (1,2). Férdelen med vardagsaktiviteter ar att de ar lattare att
pabdrja, att gora till en vana och fortsatta med pa langre sikt (1,2). De som har
storst nytta av att Oka sin fysiska aktivitet ar de som ar minst fysiskt aktiva, de som
har en stillasittande livsstil. Fér dessa (och de flesta andra) ar det enklare att
foérandra sina levnadsvanor genom att komma igang med lattillgangliga
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vardagsaktiviteter som innebar en mattligt intensiv aktivitet som dessutom inte
kostar pengar (3). Det stér klart att den typ av fysisk aktivitet som har storst
betydelse for halsan inte alls handlar om idrott eller traning. Det ar den dagliga
anvandningen av kroppen i vardagens géromal som ger det storsta bidraget till
folkhalsan.

Mer kroppsrorelse i vardagen — betydelse for halsan

Ett viktigt tillfalle for fysisk aktivitet &r inslaget av aktiv transport i vardagen framfér
allt raska promenader och cykling till och fran arbete, skola och kollektivtrafik-
anslutningar. Det kan ocksa handla om aktivitet i arbetet eller i hemmet,
tradgardsarbete och fritidsaktiviteter sdsom friluftsliv. Det kan givetvis dven handla
om motion/fysisk traning och idrott. Den svenska rekommendationen for fysisk
aktivitet fér vuxna (4) sager att for att framja halsa, minska risk fér kroniska
sjukdomar, forebygga fortida dod samt for att bevara eller férbattra fysisk kapacitet
rekommenderas att:

Alla vuxna fran 18 ar och uppat, rekommenderas att vara fysiskt aktiva i
sammanlagt minst 150 minuter i veckan. Intensiteten bér vara minst mattlig. Vid
hég intensitet rekommenderas minst 75 minuter per vecka. Aktivitet av mattlig och
hég intensitet kan &ven kombineras. Aktiviteten bér spridas ut 6ver flera av
veckans dagar och utféras i pass om minst 10 minuter.

Rekommendationen sager att ytterligare halsoeffekter kan uppnas om man utover
detta 6kar mangden fysisk aktivitet. Det kan ske genom att dka intensiteten eller
antal minuter per vecka eller badadera. Det ar aven viktigt att utféra muskel-
starkande fysisk aktivitet minst 2 ganger per vecka for flertalet av kroppens stora
muskelgrupper. De som blivit aldre, éver 65 ar, bor aven trana balans.

Langvarigt stillasittande bor undvikas. Regelbundna korta pauser (benstrackare)

med nagon form av muskelaktivitet under nagra minuter rekommenderas for dem
som har stillasittande arbete eller sitter mycket pa fritiden. Detta galler aven dem

som uppfyller rekommendationerna om fysisk aktivitet ovan.

For barn och unga finns den nordiska rekommendationen (5):

Minst 60 minuter fysisk aktivitet varje dag rekommenderas. Aktiviteten bér
inkludera bade mattlig och hard aktivitet.

Barns aktiviteter bor vara sa allsidiga som mdjligt for att ge kondition, muskel-
styrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination.

Regelbunden fysisk aktivitet paverkar de flesta organ och vavnader och leder till
forbattrad halsa och funktion. Ett enstaka pass med fysisk aktivitet kan ha matbara
effekter pa stamningslage, kognition, blodtryck och blodsockerkontroll.
Levnadsvanor som motsvarar kroppens minimibehov av rorelse sdsom de beskrivs
i den svenska rekommendationen for fysisk aktivitet minskar risken for fértida dod,
oavsett orsak. Det forbattrar livskvalitet, stdmningslage, kognition och fysisk
kapacitet. Det férebygger en rad sjukdomstillstand sdsom hjart—karlsjukdom, typ 2-
diabetes, fetma, cancer, fall och benbrott, depression och demens.

Dessa gynnsamma konsekvenser hanger ihop med den anpassning kroppen
genomgar da den fysiska aktiviteten nar upp till den nivd som manniskokroppen
har utvecklats for utféra. Fysisk aktivitet far hjarta, karl, skelettmuskulatur, fettvav,
hjarna, benvavnad, endokrina kdrtlar och immunsystem att anpassa sig till sin
optimala funktionsniva.
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Fysisk aktivitet - lika viktigt hela livet. | den 6vre medelaldern bérjar kroppens
prestationsférmaga att avta. En frisk och normalaktiv 85-aring har férlorat ungefar
héalften av den muskelstyrka den hade som 30-aring. Men sa behdver det inte
vara, en fysiskt aktiv 65-aring kan ha lika bra kondition som en 45-aring som inte
motionerar. Rorelse- och cirkulationsorganens kapacitet minskar stadigt om de inte
belastas regelbundet. Férutom risken att insjukna i hjartkarlsjukdom och diabetes
kan forlusten av funktion vara lika allvarlig for halsan. Att langt upp i aren kunna
behalla en hygglig kondition och muskulatur i gott skick goér att man orkar med att
leva ett socialt aktivt liv. Den fysiska formagan mojliggér okad rérelsefrihet och
férmaga till att odla intressen. Man behaller sin sjalvstandighet och behover inte
vara fysiskt beroende av andra for att hantera sin vardag — ata, kla sig, handla,
skota hygienen och umgéas med vanner. Att behalla funktion och autonomi skyddar
darmed mot psykisk ohalsa och har en férebyggande effekt pa demenssjukdom.
Muskulaturen ar vidare avgérande for att kunna halla sig uppe, for att klara olika
reaktions och rérelsemoénster och halla balansen. Fall och frakturer kan paskynda
funktionsférluster och for tidig déd. Att regelbundet trédna sin muskelstyrka blir
saledes viktigare ju aldre man blir och det har visat sig att systematisk traning av
styrka, balans, smidighet och koordination har positiv effekt &ven i de hdogsta
aldersklasserna (6).

Med de potentialer som finns for ett 6kat cyklande och gaende i tatorterna i
kombination med effektiv och miljévanlig kollektivtrafik kan man vanta sig en rad
positiva miljdeffekter till gagn fér manniskors halsa, sarskilt i tatorterna. De
luftfororeningar som den svenska fordonstrafiken star for idag ligger bakom flera
tusen for tidiga dodsfall i hjart- karlsjukdom. Luftféroreningarna star alltsd bakom
ett hogre dodstal an trafikolyckorna. Biltrafikens negativa paverkan av luften i
tatorterna ger aven flera hundra cancerfall arligen och orsakar aven sjukdomar i
lungor och luftvagar. En minskning av biltrafiken inom tatorterna innebar forstas
mindre avgaser. En sarskilt viktig mekanism som férklarar halsonyttan av minskad
biltrafik inom tatorterna ar effekten av farre kallstarter. Férbranningen i bilmotorn ar
alltid ofullstandig och den ar sarskilt ineffektiv de forsta kilometerna, da bildas extra
mycket av de mest halsofarliga luftféroreningarna. En minskning av de riktigt korta
bilresorna upp till 1 km ar alltsd 6nskvard.

Mer kroppsrorelse i vardagen — betydelse for hallbar utveckling

Idag sker ungefar 10 procent av alla resor i Sverige pa cykel (7). Det ar mindre an
en femtedel av hur det sag ut pa 50-talet, samtidigt har bildkandet haft en
dramatisk 6kning. Cykeln har successivt marginaliserats fran att vara ett sjalvklart
transportmedel till att ses som ett redskap foér sport, motion och rekreation for
vuxna och som ett lekredskap for barn (8). Den kraftigt kade bilanvandningen har
medfort omfattande problem med bland annat buller, luftféroreningar och andra
miljoskadliga utslapp, samt skador och dodsfall i trafiken. Biltrafikens krav pa
ytkravande infrastruktur har i sin tur férsvarat méjligheterna till fysisk aktivitet i
vardagen, till exempel nar det galler barns, aldres och funktionsnedsattas
rorelsefrihet samt gaende och cykling till och fran arbetet for vuxna. Enligt alla
prognoser kommer biltrafiken att fortsatta 6ka kraftigt de narmaste artiondena
samtidigt som manniskor blir allt mer stillasittande.

For att vanda utvecklingen av en allt mer stillasittande tillvaro for allt fler manniskor
racker det inte att forsoka paverka manniskors beteenden med informations-
baserade insatser, det ger ingen ihdllande effekt (9-13). Manniskors levnadsvanor
ar starkt paverkade av omgivningen (14) och det ar inte realistiskt att forvanta sig
att nagon storre andel av befolkningen skall bli regelbundet fysiskt aktiva nar
utformningen av samhallet och de radande normerna ofta uppmuntrat till en
stillasittande livsstil (15). Insatser som enbart ar inriktade pa individens beteende
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kan ha en positiv effekt till att bérja med, men det troliga ar att sociala och
miljdmassiga faktorer trycker tillbaka individens beteende mot mer stillasittande
vanor igen nar insatsen ar over (7,8). Det finns aven en pataglig risk denna typ av
insatser Okar skillnaderna i halsa mellan socioekonomiskt starka grupper och
socioekonomiskt svaga grupper som kan sakna resurser och forutsattningar att
férandra sin egen livssituation. Betydelsen av stédjande miljéer blir sarskilt tydlig
nar det galler méjligheterna till aktiv transport.

Anstrangningar for att minska och helst undanrdja miljdmassiga hinder till fysisk
aktivitet ar saledes effektivare an atgarder som riktar in sig pa individen (16,17). Ett
Okat fokus pa sociala, ekonomiska och fysiska faktorer rymmer en stérre potential
att framja folkhalsa och fysisk aktivitet (16-18). Nar samhallsplaneringen
genomfdrs med hansyn till manniskors behov till rérelse underlattas méjligheten till
integrering av atgarder och ett langsiktigt uppratthallande av dessa hansyn i
samhallsstrukturen, policys och sociokulturella normer (19). Det tycks dessutom
vara sa att sddana atgarder har battre forutsattningar att na stillasittande och
socioekonomiskt svaga grupper (20) men aven 6vriga befolkningen (21).

Det ar darfér avgérande att man i samhéllsplaneringen kan 16sgéra sig fran det
traditionella monstret av att forutspa ett standigt 6kat behov av motortrafikleder. En
storre formaga till helhetssyn ar nédvandig. Forutom direkta folkhalsoeffekter av ett
Okat inslag av fysiskt aktiv transport behéver man ocksa rakna in betydelsen av
effektivare transportsystem, minskade kostnader for olika negativa miljé- och
halsokonsekvenser av luftféroreningar inklusive klimatpaverkan, minskat buller,
tryggare trafikmiljoer med farre allvarliga olyckor till foljd av stérre andel cyklister
och gaende samt ett forbattrat socialt samspel som uppstar i samhallen dar aktiv
transport utgor normen for persontransporter och bildkandet ett komplement.

Cykel — och promenadvanlighet framjar trivsel och social hallbarhet. Stader
med en stor andel gang- och cykeltrafik har ofta en attraktiv och livaktig stadsmiljo,
sarskilt i centrumomradena. Biltrafiken kraver ytor i stadsrummet i form av gator
och parkeringsplatser. Dessa ytor kan i en gang- och cykelvanlig stad istallet
anvandas till torg, parker, gagator och uteserveringar. P4 samma yta som kravs for
att parkera en bil finns plats att parkera 18 cyklar. | ett rakneexempel fran Oslo-
omradet har man konstaterat att om 30 % av de korta bilresorna till och fran
centrum skulle éverféras fran bil till cykel skulle en yta pa ca 27 ha eller 45
fotbollsplaner frigéras fran att vara parkeringsplatser i centrum till att 6ka
stadsmiljons attraktivitet och tillgénglighet (22).

Promenadvanliga stader och bostadsomraden framjar dessutom utvecklingen av
sociala band. Jamfért med boende i mer promenadfientliga bostadsomraden ar
personer i promenadvanliga omraden mer benagna att lara kanna sina grannar, att
lita pa andra som bor i omradet och engagera sig politiskt och socialt (23). Det
finns ett samband mellan manniskors sociala kapital och deras halsa och
livslangd. Allt fran banala forkylningar till depression, hjart-karlsjukdom och cancer
och for tidig déd oavsett orsak har en koppling till hur val inlemmade vi ar i det
bostadsomrade eller lokalsamhalle vi lever i. Flera studier har visat att manniskor
som lever i social isolering har en 2 till 5 ganger sa hog risk att d6 i fortid jamfort
med dem som har en god social kontakt med familj, vanner, grannar och andra
bekanta i bostadsomradet (24). En klassisk studie frdn San Fransisco, USA (25)
visade att de som bor pa gator med lite trafik har tre ganger s& manga vanner och
dubbelt sa manga bekanta pa samma gata jamfort med de som bor langs hart
trafikerade gator.
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Ga och cykla - energieffektiva och Ionsamma transportslag. Att ga eller cykla
ar mycket energieffektiva satt att transportera sig. Den som tar sig fram till fots
forbrukar ca 5% av den mangd energi som kravs att forflytta en person med bil
raknat per personkilometer. Den som cyklar ar annu mer energieffektiv och
anvander bara ca 3 % av den energi som en ensam bilist férbrukar per kilometer,
se figur 10.2 (26). En personbil skulle behéva minska sin bransleférbrukning till
ungefar 0,02 liter per mil fér att vara lika effektiv som cykeln. Korta bilresor, de
under 5 km star idag for 3 % av biltrafikens totala koérstracka men 26% av
utslappen (27). Att dverfora dessa korta resor till cykel eller gaende skulle ge
betydande miljovinster. Manniskors behov av resande varierar beroende pa
tatortsstorlek. De orter som ar mest hallbara ur energihushallningsperspektiv ar de
mellanstora tatorterna mellan 25-80 000 invanare. Resandet ar dar i snitt 20-25
procent l&gre an i dvriga regiontyper (27).

En satsning pa val utbyggda gang- och cykelvagar som nyttjas av befolkningen ar
en reell vinst for samhallet. Aven i de trafikmiljser som gaende och cyklister idag
vistas i med inslag av riskfyllda kontakter med en livlig biltrafik évervinner
halsonyttan av ett dkat cyklande (22). | de fall investeringar gérs for dkat cyklande
betalar de sig tillbaka mellan 3-14 ganger (28). Man beraknar att 50-75 % av
nyttan kommer av de besparingar som fas av battre folkhalsa, enbart till féljd av
Okad fysisk aktivitet.

Gronare mat pa tallriken

| var del av varlden ar det kostrelaterade risker som toppar listan av riskfaktorer for
sjukdom eller for tidig dod. Hit raknas for litet intag av gronsaker, frukt, noétter, fron,
och fullkorn samt fér hégt intag av koksalt (29). Globalt sett beraknar WHO att
otillrackligt intag av frukt och gronsaker bland annat orsakar ungefar 14 % av
dddsfallen i cancer i mag-tarmkanalen, cirka 11 % av dodsfallen i hjart-karlsjukdom
och 9 % av dddsfallen i stroke (30). Andra inslag i kosten som dkar risken for
kostrelaterade sjukdomar relaterar till bl.a. intaget av socker, olika fetter, rott kott,
charkuterivaror och vissa andra former av processade och energitata livsmedel.
Det réda koéttets och charkuterivarornas negativa betydelse for manniskors halsa
har uppmarksammats under 2015 da WHO klassat charkvaror som cancer-
framkallande och rétt kdtt som troligen cancerframkallande (31).

Enligt Riksmaten — Vuxna 2010-11 ater kvinnorna i Sverige i snitt runt 350 gram
frukt och gront per dag, medan man far i sig 300 gram per dag (32). Bara 17
procent av befolkningen ater den rekommenderade mangden pa 500 gram om
dagen (21 procent av kvinnorna och 13 procent av mdnnen). Det genomsnittliga
intaget av fullkorn ar 42 gram per dag, vilket ar ungefar halften av den rekommen-
derade mangden. Konsumtionen av tillagat rott kdtt och charkuteriprodukter ligger
pa drygt 600 gram i veckan. Man ater i snitt ca 800 gram i veckan och kvinnor
knappt 500 gram. 42 procent av svenska kvinnor och 72 procent av svenska man
konsumerar mer &n den rekommenderade maxkonsumtionen av rétt kétt och
charkuteriprodukter pa 500 gram i veckan.
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Matvanorna hos de svenska kvinnorna kan tyckas vara relativt hyfsade, men
Livsmedelsverket har liksom manga andra som arbetar med fragorna dragit
slutsatsen att befolkningens matvanor kan utvecklas ytterligare med betydande
vinster for saval halsa som milj6 (33). | stort sett handlar det om att basera kosten
pa vegetabilier, fullkorn, magra mejeriprodukter, fisk och olja fér att minska
forekomsten av de stora folksjukdomarna i Sverige. Kalvaxter, 16k, baljvaxter och
rotfrukter lyfts fram som sarskilt betydelsefulla fér bra matvanor (34,35). Att minska
mangden animaliska livsmedel och basera kosten pa vegetabiliska livsmedel
innebar ocksa en minskad miljébelastning. Livsmedelsverkets nationella matrad
(33), som lasaren i férsta hand hanvisas till om mer fullstdndiga kostrad énskas,
baseras pa de Nordiska naringsrekommendationerna (35) . Landmarket Grénare
mat pa tallriken har samma vetenskapliga grund men ska alltsa i detta
sammanhang inte ses som en kostrekommendation eller féresprakande nagon
sarskild diet. Grénare mat pa tallriken syftar enbart till att belysa vissa
halsoeffekter av ett stérre inslag av gronsaker och frukt i kosten och minskad
mangd kott samt hallbarhetsaspekterna i detta.

Gronare mat pa tallriken — betydelsen for halsa och valbefinnande
Inledningsvis ar det viktigt att konstatera att kostens betydelse for halsan ar ett
svarstuderat omrade. Att studera det direkta orsakssambandet mellan kostens
innehall och olika effekter pa manniskors halsa ar i princip ogorligt. Det kravs allt
for stora undersokningsgrupper och tar allt for [ang tid. Det mesta av kunskapen
om kostens betydelse for hdlsan kommer darfor fran s.k. epidemiologiska studier.
Vanligen later man den befolkningsgrupp man vill undersoka férst, vanligen genom
enkater, genomga en kartlaggning av matvanor och andra livsstilsfaktorer. Darefter
féljer man upp de undersokta grupperna under nagra ar under det att utfallet av
sjukdomsmonster och dodlighet mats. Vid epidemiologiska undersdkningar far
man fram statistiska samband som kan visa sig mer eller mindre starka. Ju storre
studien ar och ju fler undersdékningar som visar likartade resultat desto mer 6kar
tillférlitigheten pa resultaten. | de fall som de epidemiologiska metoderna
innehaller svagheter i design sjunker bevisstyrkan. Detta ar en av orsakerna till att
det florerar manga olika uppfattningar om vilken kost som ar bra att dta. NNR och
liknande stora sammanstallningar av det vetenskapliga underlag som finns har
tagits fram genom kontinuerlig och noggrann granskning av befintliga studiers
kvalitet och palitlighet varfor resultaten i NNR tillhor den basta kunskapen idag.
Men, man ar alltsa inte helt pa det klara 6ver varfér t.ex. frukt och gronsaker har de
halsoférdelar de har. Har nedan belyses ett par principer som tycks ligga bakom
de hélsoskyddande effekterna hos frukt och grénsaker.

Forutom energi och byggstenar for tillvaxt eller for att halla i gang kroppens olika
cellsystem rymmer gréonsaker, frukt, bar, rotfrukter och baljvaxter en rad olika
amnen och egenskaper som utgor ett direkt skydd fér manniskors halsa. De
innehaller de flesta vitaminer och viktiga mineraler sésom mangan, jarn och
koppar. Frukt och gronsaker har oftast ett hdgt naringsinnehall och samtidigt en
lag energitathet. Genom att 6ka mangden frukt och grént i kosten kan man byta ut
en del av den mindre halsosamma energitdta maten som t.ex. innehaller mer av
socker, salt och mattade fettsyror. Ett hdgt intag av frukt och grént korrelerar till
mer halsosamma kostvanor i allmanhet, t.ex. ett mindre intag av mattat fett och
kott (36-38). Som proteinkalla, som alternativ eller komplement till ktt, fungerar
baljvaxter bra. De halsoeffekter som associerats med de flesta grénsaker och
frukter kan bero pa en gynnsam kombination av naringsamnen och bioaktiva
amnen. Gemensamt for frukt, bar, gronsaker, baljvaxter och flera rotfrukter ar att
de innehaller mycket fibrer och samt amnen med antioxiderande effekter.
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Kostfibrer finns bara hos vaxtriket. Till skillnad fran djurcellerna omges varje
vaxtcell av ett extra hdlje, en s.k. cellvagg. Cellvaggen ar uppbyggd av en
fiberstruktur dar olika fibertyper har skilda uppgifter for att ge cellvaggen stadga
och flexibilitet. Det finns I6sliga fibrer som ar gelbildande och olésliga fibrer.
Halsoeffekterna varierar mellan olika fibertyper.

Allt fler studier talar fér ett samband mellan ett hdgt intag av kostfibrer och positiva
halsoeffekter. En effekt som de flesta kan uppleva ar kostfibrernas positiva
betydelse for tarmfunktionen. Manga av kostfibrerna binder vatten vilket fér med
sig att avféringen blir mjuk och dessutom 6kar i volym. Kopplingen mellan ett hdgt
fiberintag och viktnedgang finns visad i flera studier (39). Kostfibrerna saval de
I6sliga som de oldsliga har dessutom egenskapen att binda olika substanser som
finns i tarminnehallet. Kostfibrernas formaga att binda kolesterol, andra fetter samt
gallsyror ar valstuderat. Kostfibrernas formaga att sanka nivan av blodfetter har
visat sig vara signifikant i de flesta studier som gjorts bade pa djur och pa
manniska (40,41). Fiberrik mat innehaller i allmanhet ocksa mindre fett an
fiberfattig, vilket bidrar till att halla nivaerna av blodfetter laga. Hoga blodfetter och
bukfetma ar tva av de viktigaste orsakerna till hjart-karlsjukdom. | flera
epidemiologiska studier har man kunnat visa att en kost rik pa fibrer minskar risken
for bade hjartkarlsjukdom (42-46) och diabetes typ 2 (47-49). En stor europeisk
studie (EPIC) dar man féljde 6ver 520 000 manniskor fran 10 olika lander kunde
visa ett 6vertygande samband mellan intag av kostfibrer och risken fér cancer.
Man fann att risken fér tarmcancer var ca 40 procent lagre hos de 20 % av den
undersokta populationen som hade det hdogsta intaget av kostfibrer (33 gram per
dag) jamfort med de 20 % som hade det lagsta intaget (13 gram per dag) (22).

Fullkornsprodukter ar fiberrika. Fullkorn utgér, tillsammans med andra vegetabilier,
en stor del av kosten i de kostmdnster som férknippas med minskad risk for
kostrelaterade sjukdomar. Detsamma galler for att halla en &g konsumtion av
raffinerat spannmal, det vill sdga vitt eller siktat mjol (51). Fullkornsprodukter ger
inte bara viktig tillgang till fibrer utan aven till naringsdmnen som kan vara svara att
fa i sig nog av, t.ex. exempel jarn och folsyra, men aven tiamin, niacin, fosfor,
kalium, koppar, magnesium, mangan, molybden och zink samt antioxidanter och
andra bioaktiva amnen. Spannmalsprodukter som ar raffinerade sa att de
innehaller mindre mangd av grodd och kli innehaller mindre naringsdmnen an
fullkornsprodukter. Till exempel ar jarnhalten i grahamsmjol (fullkornsvete) fyra till
sex ganger hogre an i siktat, vitt vetemjol.

Fria radikaler, oxidativ stress och antioxidanter. Den energi som kroppens
celler behover till exempel for muskelarbete kommer framst fran fett och socker
som forbranns i cellens inre. Till férbranningen behdvs syre och som en biprodukt
bildas s.k. fria radikaler d.v.s. syremolekyler som saknar en elektron i det yttersta
elektronskalet. Dessa stravar efter att fylla upp det yttersta skalet med en ny
elektron och reagerar darfor latt med andra amnen och plockar elektroner fran
dessa. Det innebar att en annan molekyl i kroppens vavnad omvandlas till en fri
radikal. P& detta satt fortsatter kedjereaktionen vilket kan leda till en nedbrytande
process i vavnaderna. Sarskilt kansliga for dessa fria radikaler ar de fleroméattade
fettsyrorna som bildar huvudstrukturen i cellmembranen. Om en skada uppstar i
cellmembranet uppstar ett lackage som dels kan medféra uppkomsten av en
inflammatorisk process i omradet och dels kan medféra att fria radikaler kommer in
i cellen och skadar DNA. Denna mer eller mindre konstanta belastning som fria
radikaler innebar for kroppens celler ar bade naturlig och nédvandig och kallas for
oxidativ stress (243). Det finns en rad férsvarsmekanismer som dels kan
neutralisera de fria radikalerna och dels reparera de skador som uppstar. Nar
forsvaret inte racker fullt ut leder den oxidativa stressen till 6kad risk for
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permanenta skador och utveckling av sjukdom. Denna typ av negativa
konsekvenser kan sannolikt delvis forklara uppkomsten av karlsjukdomar dar en
inflammatorisk process tycks ha betydelse. Skador pa DNA pa grund av den
oxidativa stressen kan aven vara det initierande stadiet i utveckling av cancer.

Den stdrsta kallan till bildandet av fria radikaler &r den normala energiutvinningen
som sker i cellernas mitokondrier (243). Andra faktorer som ékar bildningen av fria
radikaler ar rékning, exponering for bilavgaser, hdg alkoholkonsumtion,
joniserande stralning och infektioner. En viktig del i forsvaret mot de fria
radikalerna ar amnen som kan neutralisera dessa lattreaktiva molekyler. Dar
kommer antioxidanterna in i bilden. Antioxidanter ar kroppsegna amnen eller
amnen som tillférs via kosten och fungerar som skydd mot bildning eller effekter av
fria syreradikaler. De viktigaste antioxidanterna som vi tillfor utifran via fédan ar
vitamin E, vitamin C och betakaroten, selen och s.k. flavonider. Amnen som zink,
mangan och koppar ar ocksa viktiga och ingar i enzymer som har antioxidativa
funktioner. Dessa antioxidanter tycks alltsa kunna skydda mot bildning av fria
radikaler (52). Svenska SBU har gjort en genomgang av 1300 vetenskapliga
artiklar om antioxidanter och deras betydelse for hjartkarlsjukdom, cancer och
diabetes. En kost med ett hogt innehall av antioxidanter, framst fran frukt och
gronsaker, kan ha en férebyggande effekt for dessa sjukdomar. Antioxidanter som
intas genom kosttillskott har inte visat denna gynnsamma effekt utan kan till och
med vara skadliga. Det ar heller inte utrett i hur stor grad antioxidanterna fran
kosten bidrar till de positiva effekterna och det finns inte vetenskapligt stod for att
rekommendera vissa gronsaker eller frukter med hégt antioxidantinnehall framfor
andra (53). Mer forskning kravs.

Gronare mat pa tallriken — betydelse for hallbar utveckling

Att minska kottkonsumtionen, och ersatta den med en dkad konsumtion av
vegetabilier, ar den enskilt viktigaste atgarden for att minska livsmedels-
konsumtionens miljépaverkan (33). Darfor fokuserar detta avsnitt pa de ohallbara
konsekvenserna av den animaliska livsmedelsproduktionen som darmed far
spegla de omvant gynnsamma effekter som ett matmonster baserat pa
vegetabiliska livsmedel far. Ta till exempel det har med energiférbrukningen.

For en svensk normalfamilj ar den matrelaterade energiférbrukningen dubbelt sa
hég som for uppvarmning och el till hushallet och en och en halv gang sa mycket
som atgar till hushallets transporter (54). Det mesta av energiatgangen i
livsmedelskedjan sker i jordbrukets primarproduktion av livsmedlet, i livsmedels-
industrins foradling och i hushallets hantering av livsmedlet (55). Olika livsmedel
kraver olika mangder energi beroende pa om det ror sig om livsmedel med
animaliskt eller vegetabiliskt ursprung, graden av féradling och val av teknologi for
beredning och transport samt transportavstdnd. Om man raknar med hela kedjan
fran jordbruk och fiske, foradling, férpackning, transport, férsaljning och tillagning
star livsmedelssektorn for ungefar 20 % av den totala energiférbrukningen i
Sverige (54).

Ko6tt och andra animaliska livsmedel, sarskilt fran intensiv produktion, kraver en
hdgre insats energi an produktion av vegetabiliska livsmedel. Framsta orsaken ar
atgangen av energi i odlingen av djurens foder. Att minska den hoga
konsumtionen av koétt och mjoélkprodukter som idag ses hos en vaxande global
medelklass och istallet 6ka andelen cerealier, gronsaker och frukt ar ett betydande
bidrag till en minskad energiférbrukning.
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Dagens produktion av animaliska livsmedel ar en ohallbar verksamhet
Med rapporten Livestock’s long shadow fran 2006 (56) gor FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation, FAO, en genomgripande beskrivning av den animaliska
livsmedelsproduktionens paverkan pa planetens ekosystem. Rapportens
sammanfattande budskap ar att: Tamboskapssektorn tillhér den topptrio av
sektorer som bidrar till de stérsta och allvarligaste miljéproblemen vi ser pa alla
nivaer, frén lokal till global niva. Rapportens slutsatser pekar pa vikten av att dessa
fragor far en stérre uppmarksamhet i framtagandet av policys som hanterar
problem som jordférstéring, klimatférandringar och Iluftféroreningar, vattenbrist och
vattenféroreningar samt férlusten av biologisk méngfald (56).

FAO beraknar att den globala kéttkonsumtionen som ar 2000 var 229 miljoner ton
kommer att mer an férdubblas till ar 2050 och da vara 465 miljoner ton. Det
betyder att den miljopaverkan som varje enskilt djur medférde i tamdjurs-
hanteringen ar 2000 maste mer an halveras for att den negativa paverkan pa
miljon som tamdjurssektorn ska minska. Ohallbara konsekvenser som ses till foljd
av dagens utformning av tamdjurssektorn ar framst (56):

Forlust av energi nar vegetabilier blir animalier. Traditionellt har tamboskap
konsumerat sadant som manniskor vanligen inte atit t.ex. gras. Detta géaller allt
mindre, animaliska livsmedel kommer allt mer fran djur som ater detsamma som
manniskor. Ar 2006 konsumerade tamdjuren i livsmedelsproduktionen 77 miljoner
ton av proteiner som manniskor skulle kunna tillgodogéra sig direkt. Produkterna
fran animalieproduktionen innehdll bara 58 miljoner ton protein. Energiférlusten
som sker nar vegetabilier lampliga som manniskoféda omvandlas till
animalieprodukter ar procentuellt sett annu storre.

Forandrad anvandning av mark och markférstoring. Cirka 30 procent av all isfri
landyta anvands for produktion av animaliska livsmedel och ar den manskliga
aktivitet som kraver mest land. Det mesta av denna mark &r betesmark olamplig
for odling. Samtidigt pagar en markforstoring i form av jorderosion och férorenade
vattentillgangar p.g.a. ett hart betestryck och intensiv odling. Cirka 20 procent av
varldens betesmarker har mer eller mindre forstorts. For att kunna 6ka produktion
av t.ex. nétkott behdvs nya betesmarker. | Latinamerika sker det genom
nedhuggning av regnskog. Férvandlingen av regnskog till betesmark pagar idag i
en takt med 0,3-0,4 procent per ar. | Amazonas ar utbredningen av boskaps-
rancher den framsta orsaken till omradets avskogning.

En av de framsta orsakerna till klimatforandringen. Tamdjurssektorns
aktiviteter forklarar 15-18 procent av de globala klimatférandringarna (57,58).
Koldioxidtillskottet i atmosfaren uppstar da regnskogar omvandlas till grasmarker
och da gras- och buskmarker omvandlas till 6ken eller halvéken p.g.a. ett hogt
betestryck. Via forbranning av fossila branslen bildas koldioxid bildas vid
produktion av fodergrédor. Dar behdvs drivmedel till traktorer, likasa energi for
produktion av gédningsmedel, torkning, bearbetning och transporter. Nastan
halften av varldens spannmalsproduktion gar till foder i animalieproduktion (59).
Okad efterfragan pa animaliska livsmedel fran idisslande djur ger dkade utslapp av
metangas.

Vattenbrist. Tamdjursskotseln star for 8 procent av hela manskligheten vatten-
anvandning. Det mesta (7 procent av den globala anvandningen) gar till odling av
fodergrédor. Markforstoéring av betestrycket forsamrar markens vatten-
magasinerande férmaga. Landerosion uppstar, grundvattennivaerna sjunker och
risken for oversvamning i dalgangarna 6kar under regnperioder. Intensiv
animalieproduktion leder ofta till 6kade utslapp av naringsdmnen, sjukdoms-
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alstrande mikroorganismer och andra amnen i narliggande vattendrag. Det uppstar
Overgddning av kustnara hav med syrebrist och déda havsbottnar som féljd.

En nyckelfaktor bakom forlusten av biologisk mangfald. Tamboskap utgoér
cirka 20 procent av biomassan av planetens landdjur. Tamdjurssektorn tranger
samtidigt undan vild natur och artrika ekosystem. Den snabbaste férlusten av arter
sker for narvarande genom avskogningen av Latinamerika. Under aren 2000-2010
férvandlades 24 miljoner hektar av Latinamerikas tropiska skogar till betesmark.
Cirka tva tredjedelar av den mark dar skogarna har férsvunnit ar idag betesmark,
den resterande delen anvands till odling av fodergrédor, vanligen sojabdnor.
Foérlusten av vaxt- och djurarter ar som storst dar artrikedomen ar som storst t.ex. i
Amazonas, i de tropiska Anderna, den tropiska savannen i Brasilien och Argentina,
Brasiliens atlantiska skogsbalte och Centralamerikas tall och ekskogar. Skogar av
mangrove gar forlorade till foljd av utbredning av rékodlingar i Sydostasien.
Forlusten av djur- och vaxtarter pagar 6ver hela planeten. Det galler den vilda
naturen nar den tas i ansprak for bete och odling men ocksa sjalva jordbruks-
landskapet som forlorar sin artrikedom nar jordbruksmetoderna blir allt mer
ensidiga och intensiva och anvandningen av vaxtskydds-medel 6kar (60). Antalet
raser som anvands inom djurindustrin blir farre och genetiska egenskaper gar
férlorade

Overfiskning. Den intensiva tamdjursuppfédningen anvander stora mangder
fiskolja och fiskmijol till djurfoder och medverkar till att varldens fiskbestand utsatts
for ett hart fisketryck. 2011 berdknade FAO att 28 % av varldens fiskbestand var
Overfiskade och att 6ver 60 % var utnyttjade till gransen (61) for deras formaga fill
reproduktion. Detta harda fiske leder till minskande bestand bade raknat i antal ton
och i fiskstorlek. De 6verfiskade arternas genetik utarmas, formagan till atervaxt
forsamras. Naringskedjan rubbas i ekosystemen vilket leder till att flera arter
paverkas och hela ekosystemet férandras. Ar 2012 beréknades 14 procent (21,7
miljoner ton) av den globala fiskfangsten ga till produktion av fiskmjol och fiskolja
for anvandning i djurfoder. 65 procent av detta var direkta fangster avsedda for
djurindustrin.

Plats for foraldraskapet

Barnets vuxenkontakt i de tidiga uppvaxtaren tillhér de mest betydelsefulla
bestdmningsfaktorerna for individens halsoutveckling (62). Hur kommer det sig?
Vad ar det i det lilla barnets vuxenrelationer som kan ha sa stor betydelse? Mycket
talar for att de tva vardefullaste komponenterna i kontakten mellan foralder och
barn skulle kunna beskrivas som "kramar och ramar”. Dels handlar det om
foralderns férmaga att vara ett stdd i barnets utveckling genom en kontakt som
praglas av varme och karlek. Dels handlar det om foéralderns formaga till att vara
tydlig i de forvantningar som ar rimliga att ha pa barnets beteende (63). Att visa
varme och omsorg ar ocksa den egenskap hos foraldrarna som barnen varderar
hogst (64). Foralderns formaga att visa varme i sin relation till barnet har visat sig
vara viktigare an familjens ekonomiska och materiella situation.
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| begreppet varme ligger en karleksfull respekt for barnet som en egen individ och
ett intresse att vilja forsta barnets tankar och kanslor. Det ror sig om ett samspel
mellan féralder och barn som bdérjar i foralderns tolkning av barnets uttryck.
Tolkningen utléser en reaktion hos féraldern vilken avgor hur féraldern hanterar
situationen. Mdjligheten att tolka barnets signaler ar beroende av hur val foraldern
kanner sitt barns satt att tanka och bete sig i olika situationer. Denna férmaga
tranas upp fran barnets foédsel och vidare under uppvaxten. Nar barnet blir aldre
utvecklas samspelet ytterligare da barnet kan borja beratta vad han eller hon
kanner, tanker och gor. For att barnet skall beratta sadana saker kravs att barnet
har fortroende for sina foraldrar. Ett sadant fortroende utvecklas under barnets
uppvaxt da foraldrarna visar att de vill forsta barnet (65). Om foraldern inte forstar
barnets signaler 6kar risken att barnet reagerar negativt vilket kan paverka
foraldern och gora det svarare for denne att mobilisera den varme som behdvs i
kontakten for att ratt kunna uppfatta vad som gick snett. Troligen ar féraldrarnas
tolkning av barnet den mest avgérande delen i samspelet.

Pa tolkningen foljer foralderns reaktion pa situationen. Om det finns ett tydligt
onskemal fran foralderns sida om vilket beteende som ar dnskvart bor budskapet
ocksa vara tydligt. Tydliga budskap underlattar samspelet och minskar risken for
senare problem (66). Konsekventa budskap, som bade ar rimliga och begripliga
och inte kombineras med vald ar sarskilt viktiga (67). Darmed finns
forutsattningarna for det fortroende som utvecklas i en relation som praglas av
varme och stdd till sjalvstandighet. Under det att aren gar ar detta fortroende
utgangspunkten i det samspel mellan barn och féralder dar den unga individen
soker sin frihet och ett 6kat eget ansvar som vaxer i samma takt som féralderns
direkta inflytande och dnskemal om hur den unga individen skall bete sig minskar i
omfattning.

Plats for foraldraskapet — for halsa och valbefinnande

Samspelets kvalitet har inte bara betydelse for relationen mellan féralder och barn
utan aven for barnets fortsatta psykosociala utveckling, detta ar visat i flera studier
(68). Det tidiga samspelet handlar om spadbarnets utveckling av sina egna
férvantningar pa sin/sina omsorgsgivare. Barnet utvecklar en inre arbetsmodell for
att forsta det sociala beteendet hos sig sjalv och andra. Denna tidiga
grundldggande process, anknytningen, pagar under barnets forsta tre levnadsar
och ar sarskilt viktig under de forsta levnadsmanaderna. Om samspelet fungerat
bra och féraldern varit lyhérd och besvarat spadbarnets behov 6kar det
sannolikheten for att barnet ska utveckla en s.k. trygg anknytning. Om den vuxne
av olika skal inte lyckas att mdta barnets behov den férsta tiden, t.ex. om
vardnadshavaren inte varit tillganglig eller om denne besvarat barnets signaler pa
ett ofdrutsagbart satt, okar risken for att en otrygg anknytning av nagon form
utvecklas (69). Vanliga anledningar bakom sadana stérningar ar sociala och
psykologiska pafrestningar i familjesituationen. Problem sasom ekonomiska
svarigheter, sjukdomar, missbruk, konflikter eller skilsmassor under
anknytningstiden tiodubblar risken fér otrygg anknytning (70).

Det finns inga kulturella skillnader i hur val anknytningen lyckas. Andelen barn med
trygg anknytning tycks vara densamma varlden éver och ligger i spannet 60-75 %
(68). | den enda svenska undersdkning som gjorts fann man att 62 procent av
barnen var tryggt anknutna till modern och att séledes 38 procent visade nagon
form av otrygg anknytning vid 15 manaders alder (71). Den som utvecklar en trygg
anknytning under spadbarnstiden behaller denna trygghet livet igenom (72).
Redan vid tva ars alder ses barnet med en trygg anknytning som mer socialt, mer
uppmarksamt och ha lattare att engagera sig i samspelet med andra barn jamfort
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med barn som inte natt en trygg anknytning. Med en trygg anknytning okar
motstandskraften for psykosociala pafrestningar och risken for psykisk ohalsa
minskar. | en kontakt mellan féralder och barn som kédnnetecknas av varme
utvecklar barnet en uppfattning om sig sjalv som en vardefull person och om
omvarlden som forutsagbar, tva viktiga inslag i den sociala kompetensen, inte
minst i hanteringen av stress.

Plats for foraldraskapet - for hallbar utveckling

Foéraldraskapets avgorande betydelse for den uppvaxande individens
halsoutveckling foranleder varje samhélle att skapa basta majliga férutsattningar
for alla foraldrar och vuxna att utveckla dessa halsoframjande samspel. Det ar pa
kvaliteten i dessa relationer som samhallsutvecklingen har sin grund. Det ar inte
minst tydligt nar det galler féraldrars betydelse fér hur barnen klarar den
fardighetsutveckling som sker under skolaren.

Nar foraldrar kdnner sig trygga i sin kontakt med skolan ar det vanligare att de
ocksa uppmuntrar och stéttar barnens skolarbete pa flera satt (73,74). Det kan
réra sig om att prata om vad som sker i skolan, att stétta barnets i de hemuppgifter
det far, stimulera till lasning genom hdglasning och vara tydlig med de
forvantningar man som foralder har pa barnets skolarbete. Genom ett positivt
forhallningssatt till skolan fran foéraldrarnas sida gynnas elevernas skolprestation
(74). Foraldrars engagemang i det egna barnet far inte bara effekter for det
enskilda barnet. Dar skola och foraldragrupp nar ett gott samarbete paverkas
arbetsron i klassrummet férdelaktigt och férbattrar skolklimatet i sin helhet. Dar
detta sker ser man, oavsett féraldrarnas sociala bakgrund, en rad positiva effekter i
form av att barnen trivs battre i skolan, skolkar mindre, far battre betyg och i storre
utstrackning fortsatter med hogre studier. Barnens halsa, utveckling och valfard
och darmed deras mdjligheter att bidra till en gynnsam samhallsutveckling framjas
saledes av att foraldrars engagemang i det egna barnets skolgang. Att stodja, dka
och att fortsatta utveckla olika former av féraldraengagemang i skolan ar darfér
onskvart (73) och en viktig komponent i hallbarhetsarbetet.

Barn som far vaxa upp i hem dar foraldraskapet kunnat utdvas sasom det som
beskrivits har far som vuxna lattare att engagera sig i andra manniskor och att ta
ansvar for sina handlingar. De ar battre rustade for att méta situationer av stress
och kan genom en battre sjalvkansla och med battre férmaga till att utdva inre
kontroll hantera stress pa satt som inte bryter ned. Detta ar egenskaper som ar
gynnsamma ur ett hallbarhetsperspektiv. Att vaxa upp i hem som inte kunnat méta
de mest grundldggande behoven tycks leda till att barnet som vuxen i hégre grad
an andra uppvisar personlighetsdrag med starkt materialistiska varderingar. Man
forklarar detta intresse for materiella dgodelar och status som ett satt for individen
att kompensera for en inre osékerhet (46). De behov som inte har fyllts handlar om
kanslomassiga behov som; kdnslan av trygghet och sékerhet; sjalvkansla och
kansla av duglighet och formaga; kanslan av tillhdrighet och kénslan av
sammanhang; samt kanslan av att vara en sjalvstandig individ. Denna brist
uppstar delvis under uppvaxtarens vuxenkontakter som inneburit brister i
kadnslomassigt engagemang, mindre utrymme fér barnets rést och ett stdrre inslag
av kontroll av barnet (47). Personer med starka materialistiska varderingar
uppvisar aven en storre kanslighet for reklam. De styrs lattare av reklambudskap
och paverkas dessutom latt av jamforelser med vad andra personer ager. Denna
stravan efter materiella mal gor det dessutom an svarare att tillfredsstalla de
kanslomassiga behoven vilket leder till att behovet att kompensera med valstand,
agande, image och popularitet starks ytterligare. Till detta kommer att ett beteende
som riktas in pa hég materiell konsumtion i sig leder till sankt subjektivt
valbefinnande. Den materiellt inriktade hamnar i en ond cirkel.
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Ett engagerat foraldraskap som formar méta barns behov handlar till viss del om
att prioritera relationen till barnen. Det ar manga féraldrar som kanner sig tvingade
att prioritera bort tillgangligheten till det egna barnet. Langa arbetstider,
pendelavstand mellan hem och arbete, trotthet och utmattning efter arbetsdagen,
ataganden pa fritiden, separationer och hushall med en ensam foralder ar exempel
pa situationer dar manga foéraldrar kanner sig otillrackliga att ge barnen den
uppmarksamhet de helst vill. For andra foraldrar som lever i en socioekonomisk
utsatt situation innebar det i sig en stress som latt dranerar den kraft som behoévs
for att utdva det féraldraskap man dnskar, sarskilt om man kanner sig otillracklig
pa det ekonomiska omradet och inte kan képa sadant som andra familjer med
battre ekonomi kan skaffa till sina barn i enlighet med radande konsumtions-
normer. | fall dar féraldrarna tillhér mer valbestallda grupper prioriteras inte sallan
en viss status, livsstil, bostadsort eller bostad som kraver att man lagger ned
mycket tid pa arbeta for att inbringa en tillracklig inkomst vilket leder till en
begransning i tillganglighet fér barnen.

Alla dessa skilda férutsattningar for féraldraskap speglar i kombination med
konsumtionsnormen en mer eller mindre stark upplevelse av strukturellt tvang. Det
upplevs svart att prioritera det som man kanske dnskar mest, att vara tillganglig for
sina barn. De samhalleliga forutsattningarna med foraldraférsakring, barnbidrag,
tillgang till férskola, semesterlagstiftning och andra valfardslésningar som kan
mota barns behov far anses vara s& pass goda att de flesta féraldrar i Sverige har
ett gott stod till att utéva det foéraldraskap de énskar. Men den allt mer utbredda
upplevelsen av 6kad tidspress hos barnfamiljer, att inte hinna med det man ska
och att ha for lite av tid for egen aterhamtning och av tid tillsammans med barnen,
baseras pa reella férandringar i samhallet vilket talar fér behov av atgarder pa
omradet.

De framsta forklaringarna till 6kad tidspress handlar om arbetstidsférlangning och
Okad konsumtion (77). De senaste decennierna har médrars forvarvsarbetstid okat
utan att det kompenserats av att faders arbetstid forkortats. Den sammanlagda
arbetstiden for en smabarnsmamma och en smabarnspappa har ékat med cirka tio
timmar per vecka de senaste trettio aren (77). Till detta kommer att den fritid som
man har till férfogande har blivit allt mer varuintensiv. Med dkade inkomster foljer
Okad varukonsumtion. Konsumtionsvanorna som utvecklats under samma trettio-
arsperiod innebar att allt mer tid agnas at materiella agodelar som skall kopas,
anvandas, forvaras, underhallas m.m. Detta riskerar konkurrera ut tid for umgange
och samspel med andra, inte minst barn.

Behovet av att utveckla hallbara konsumtionsmoénster gar har hand i hand med
barns behov av tillgangliga och samspelande féraldrar och andra vuxna. Till de
viktigaste atgarderna for att minska foraldrars upplevelse av tidspress och oka
modjligheterna till det samspel som beskrivits har ovan ar att foraldrar arbetar
mindre, sarskilt fader (77). Svenska faders lagstadgade ratt till att arbeta deltid
under barnens forsta 8 ar utnyttjas ytterst lite vilket endast delvis forklaras av
ekonomiska incitament. For att paverka sarskilt hushallens konsumtionsbeteenden
i en mer resurseffektiv eller hallbar riktning kravs statliga initiativ med ekonomiska
styrmedel konstaterar Naturvardsverket (78). Sadana atgarder kan utformas sa att
resurskravande konsumtionsvanor bromsas och incitament for t.ex. sociala
aktiviteter 6kar. Centrala ambitioner bor vara att sarskilt underlatta dessa steg hos
barnfamiljer och skapa incitament fér att bryta mot genusstrukturer, 6ka
acceptansen for pappaledighet hos arbetsgivare och skapa battre méjligheter for
pappadeltid hos laginkomsttagare. For politiker och beslutsfattare ar det viktigt att
skapa en generell acceptans for en politik som syftar till att skapa basta méjliga
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forutsattningar for det samspel mellan foraldrar och barn pa vilket
samhallsutvecklingen vilar.

Plats for manskliga moten

Att kommunicera pa det ena eller andra sattet tycks vara ett av manniskans
specialintressen. Ur ett evolutionart perspektiv ar det inte allt for djarvt att anta att
hjarnans belbningssystem svarar upp mot valfungerande kommunikation
manniskor emellan pa liknande satt som vid intagandet av en maltid, ett
fungerande sexualliv eller trygghetskanslan i det egna boet. Manniskor ar som
gjorda for att ta del av budskap och signaler fran varandra, vare sig det sker
medvetet eller inte. Men trots armiljoner av utveckling fér att dessa férmagor skall
tjana var arts framgang och éverlevnad ar de inte helt fullandade. Det finns
utrymme fér missférstand i kommunikationen manniskor emellan.

Denna risk for missforstand, bekant for de flesta, satter fokus pa hur avgérande
det ar att uppna en hog kvalitet i sjalva motet i vilkket kommunikationen sker. Ett
mote som inte nar upp till den kvalitet som kravs for en fungerande kommunikation
blir mer att likna vid ett icke-moéte eller rent av ett anti-mote. | det sociala samspelet
utgdr férmagan att gora sig forstddd och férmagan att forstd de mest centrala
komponenterna. Nar det finns en dmsesidig forstaelse, inte bara for vad man avser
med det man vill ha sagt utan ocksa en 6msesidig forstaelse for bakomliggande
faktorer for en viss asikt, da upplevs kontakten oftast som positiv aven om det
forekommer skilda uppfattningar. Man har uppnatt ett méte. Nar kommunikationen
misslyckas, nar man inte lyssnar in varandra émsesidigt uppstar oftast
komplikationer i kontakten. Kontakterna mellan manniskor bar saledes bade pa
mojligheter och risker. | de fall konflikter uppstar finns dock bara ett satt att |6sa
situationen namligen att astadkomma ett nytt moéte av hog kvalitet, ett manskligt
méte.

Ett mote av god kvalitet, ett manskligt moéte, kdnnetecknas av 6msesidig forstaelse
och bekraftelse. Att bli forstddd och bekraftad framjar halsa och valbefinnande.
Man ska heller inte bortse fran behovet att fa vara den som bekraftar den andre,
ett behov som sallan belyses. Sannolikt finns en kalla till tillfredsstallelse ocksa i
det.

Det sociala kapitalet. Manniskans sociala natur ar sjalva grunden for var existens
som art. Manniskobarnets langa socialiseringsprocess ar avgérande for individens
férmaga att i relationer till andra manniskor hantera livets pafrestningar.
Mansklighetens historia ar dartill en direkt avspegling av det sociala samspel som
alla deltar i. Insikter som dessa gor att forskning om det sociala samspelets
betydelse for saval manniskors halsa som fér samhallets utveckling blivit allt mer
intressant med aren. For att beskriva manniskors sociala natverk och deras
betydelse for individ och samhalle har man inom den samhallsvetenskapliga
forskningen tagit fram begreppet socialt kapital. Begreppet saknar dock annu en
sjalvklar definition som klargdr hur det ska matas.

91



Begreppet socialt kapital fick sitt genombrott via statsvetaren Robert Putnams
arbeten som bland annat visar att ju mer manniskor engagerar sig i organisationer
och féreningar desto battre fungerar demokratin. Putnam definierar begreppet
socialt kapital som ”..inslag i samhéllsorganisationen, till exempel fértroende,
normer och nétverk, som kan forbéttra samhéllseffektiviteten genom att underlétta
samordnande operationer” (79).

Putnam beskriver det sociala kapitalet som bade strukturellt och kognitivt, d.v.s. de
faktiska kontakterna och natverken respektive upplevelsen auv tillit och
omsesidighet. Han pekar pa socialt kapital i en horisontal form och i en vertikal
form. Den horisontala formen handlar om de sociala natverk och de normer som
paverkar samhallets produktivitet och valbefinnande.

Denna horisontella dimension av det sociala kapitalet byggs upp av vad Putham
kallar sociala band (bonding). Dessa sociala band binder manniskor samman men
ar i sig inte tillrackliga for att det sociala kapitalet enbart skall utvecklas till en
positiv resurs for samhallet och individen. Det kan uppsta grupperingar med allt fér
snava intressen, grupper som undanhaller information och resurser som skulle
kunna vara till nytta fér manga fler i samhallet. Det kan ocksa vara fraga socialt
kapital som férekommer i vissa kriminella kretsar som har rakt motsatta intressen
an det dvriga samhallet. En mer komplett beskrivning av det sociala kapitalets
kvalitet innehaller darfér vad Putnam kallar fér sociala bryggor (bridging). Dessa
mer eller mindre starka band mellan grupper med t.ex. olika etnisk bakgrund och
skilda socioekonomisk status dverbryggar de avstand som annars latt kan uppsta
mellan olika grupper. Med dessa sociala bryggor kan skilda grupper i samhallet
anda uppleva att man delar en gemensam identitet och ager en gemensam
malsattning.

For en fullstandig beskrivning av kapaciteten hos det sociala kapitalet bér man
rakna med vad Putnam kallar for den vertikala dimensionen som kan variera i
kvalitet fran samhalle till samhalle. Den vertikala dimensionen handlar om
relationerna i hierarkier, t.ex. pa ett foretag eller mellan politiska beslutsfattare och
allmanhet. | vilken man ger makthavare, samhallsplanerare, féretagsledare
utrymme fér befolkning och anstallda att paverka utvecklingen?

Plats for manskliga moten — betydelse for hdlsa och valbefinnande
Ensamhet ar ett vanligt problem, inte minst hos aldre och bér tas pa allvar.
Manniskors mdjligheter till manskliga méten i sina liv har betydelse for
Overlevnaden. Ett svagt socialt stdd dkar risken for hjart-karlsjukdom 1,5 till 2
ganger saval for personer som ar hjartfriska som for personer som har en
etablerad hjart-karlsjukdom (80). Lag social delaktighet kvarstar som en riskfaktor
for att drabbas av hjartinfarkt efter att man kontrollerat for kén, alder, utbildning,
besittningsratt pa bostaden och rékning (80).

En australisk undersokning fran 2005 dar man under en tioarsperiod hade foljt
1477 personer, 70 ar och aldre visade en tydlig effekt pa éverlevnaden hos de som
hade ett rikt natverk av vanner. Det visade sig att det var den rika forekomsten av
manskliga méten som var avgérande foér dverlevnaden och inte i férsta hand
kvaliteten. Relationer som praglades av stark fortrolighet hade visserligen en
betydelse for 6verlevnaden men den var mindre an betydelsen av ett rikt natverk.
Dessutom visade studien ingen effekt pa dverlevnaden av den delen av det sociala
natverket som bestod av barn och slaktingar (81).

| Finland uppmarksammades redan pa 70-talet stora skillnader i livslangd och
sjukdomsférekomst mellan de svensksprakiga kustborna och den finsksprakiga
delen av samma befolkning. Man har forsokt forklara dessa folkhalso- och
mortalitetsskillnader med hjalp av konventionella riskfaktorer utan att lyckas
(82,83). Skillnaden ar oberoende av social stallning och bostadsort (84). Skillnader
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i dodlighet ses bade p.g.a. hjartkarlsjukdom och till féljd av olycksfall och vald.
Forutom betydligt Iangre livslangd hos de svensksprakiga har man aven funnit
minskad sjuklighet i hjartinfarkter, slaganfall, sjukdomar i rérelseapparaten,
depressioner, sjalvmord och olycksfall hos denna grupp. Skillnaderna ar ocksa
tydliga till den svensksprakiga befolkningens férdel vad gallde fortida
pensioneringar pga. arbetsoformaga, fler arbetsféra ar (mellan 16 och 64), mindre
rehabiliteringsbehov samt battre sémn (85,86).

Undersdkningar visar att det sociala kapitalet var signifikant stérre hos den
svensksprakiga delen av befolkningen jamfort med den finsksprakiga. De
svensksprakiga hade ett storre inslag av tillitsfulla vanrelationer, av deltagande i
gruppvisa fritidssysselsattningar och religiést engagemang (87). De som deltog i
frivilliga sociala fritidsaktiviteter sags leva flera ar langre an de som var socialt
passiva (88). Tillitinom vankretsen hade ett signifikant samband bade till den
totala doédligheten och risken att do i hjart-karlsjukdom. Den minskade risken var
oberoende av demografiska, sociala, ekonomiska, biologiska och mentala faktorer
men aven av halsobeteende och allman halsotillstand (83, 87). Man sag aven en
Okad allman kansla av tillit samt mer av god sjélvskattad halsa i den en
svensksprakiga populationen (89).

Plats for manskliga moten — betydelse for hallbar utveckling

Aven om begreppet socialt kapital &r populart och anvands flitigt i flera
sammanhang ar det fortfarande svart att definiera i vetenskapliga termer och aven
svart att mata. Det tycks dock som att de flesta forskare pa omradet ar eniga om
att ett aktivt deltagande i frivilliga organisationer ar en viktig del av det sociala
kapitalet. Detta deltagande beddms vara direkt kopplat till samhallsanda och
manniskors kansla av vardagsmakt (empowerment) (90,91). Den traditionella
uppfattningen ar att medlemskap i frivilliga organisationer praglar beteenden som i
sin tur formar det demokratiska samhallet. Hit réknas samspelet medborgarna
emellan, byggandet av mellanmansklig tillit samt gruppens gemensamma ansvar
gentemot den enskilda individen (92).

Foérutom den sociala gemenskap och dkade valbefinnande som kan upplevas i ett
arbete dar man deltar for ett gemensamt mal visar studier att frivilligarbete
forskjuter intresset fran det vi saknar till det vi faktiskt har (93). | ett samhalle dar
manniskor ar mer eller mindre rangordnade efter position och inkomster leder vara
jamforelser med varandra till negativa halsokonsekvenser. Dessa forhallanden har
beskrivits bland annat av Marmot (94) som visar hur ett fokus pa det man saknar
leder till nedsatt subjektivt valbefinnande medan en strévan att gora tillvaron
dragligare for de som har det sdmre an en sjalv visade sig leda till 6kat
valbefinnande (93). Graden av tillfredstallelse i livet var lika hbg oavsett om
frivilliginsatserna utfordes av personer med hog eller 1ag socioekonomisk status.
En kultur som forstarker manniskors upptagenhet av jamférelser mellan
manniskors status skapar saval 6kad ohalsa som éverdriven konsumtion. Att
istallet verka for varderingar som visar mindre intresse for jamférelser av materiellt
agande och dartill stimulerar och 6kar mdjligheterna for manniskor att mota upp
infér varandras behov av hjalp och stéd medfér en rad positiva hallbarhetseffekter
pa samhallsniva. | kapitlet om Halsoframjande som strategi for ekologisk hallbarhet
beskrivs hur ett 6kat fokus pa goda relationer, manskliga méten, kan ses som en
del i den omstallning av samhallet som kravs for att bromsa och styra bort fran den
Overdrivna materiella konsumtion som ar ett av de framsta ohallbara inslagen i
dagens samhallsutveckling.

Manskliga moéten for 6kad jamstalldhet. JAmstalldhet mellan kénen ar en
forutsattning fér demokrati och hallbar ekonomisk utveckling. Méjligheterna att
uppna 6kad jamstalldhet underlattas av att man och kvinnor méts och tar del av
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varandras villkor och férutsattningar for sina liv. Med jdmstallda villkor och
mojlighet for alla att, oavsett kdn, kunna anvanda sin kapacitet, kreativitet och
kompetens férhindras den forlust av mansklig potential som annars drabbar de
samhallen som brister i jAmstalldhet. Ett jamstallt samhalle med inriktning pa att
md&ta manniskors grundlaggande behov medfor en férdel for alla som bebor det.
Saval studier som praktisk erfarenhet visar att jamstalldhet har en gynnsam effekt
pa den ekonomiska utvecklingen (95) eftersom:

* jamstalldhet gor att humankapitalet anvands effektivare

* jamstalldhet férdjupar demokratin och 6kar det sociala kapitalet
* jamstalldhet 6kar den regionala attraktiviteten

* jamstalldhet forbattrar innovationsformagan

* jamstallda féretag utvecklas battre

Manskliga moéten for fungerande integration/etablering. Flyktingsituationen i
varlden for med sig att Iander som Sverige star infor en del problem och
utmaningar. Pa kort sikt handlar det bl.a. om att fa systemet fér mottagandet av
asylsdkande att fungera, om tillgang till bostader och kommunplaceringar. Pa
langre sikt handlar det om de nyanlandas inkludering pa arbetsmarknaden och
ovriga samhallet. For att kunna 16sa de problem som finns ar det viktigt att inte
férminska problemen med inte heller férstora dem. Problem &r till for att I6sas och
det gors bast med hjalp av kunskap. En viktig utgangspunkt i férstaelsen av de
utmaningar som flyktingsituationen skapar i var del av varlden ar att invandring pa
sikt bidrar till att stéarka lander som Sverige men att det hanger pa hur val vi som
redan finns har verkar for en fungerande etableringsprocess. Ju battre
etableringen fungerar, desto stérre fordelar for alla. Nar etableringen av personer
med utlandsk bakgrund inte fungerar medfér det kostnader fér samhallet pa flera
satt. Inkomstoverfoéringar fran de med arbete till de arbetslésa ar extra kostsamt
nar det samtidigt ar brist pa arbetskraft. P& sikt leder det till Iagre tillvaxt. Férutom
dessa kostnader uppstar sociala kostnader till f6ljd av problem kopplade till
utanférskap och segregation. En starkt bidragande orsak till arbetslésheten hos de
med utlandsk bakgrund ar bristen pd manskliga méten till foljd av segregation och
dartill kopplad diskriminering. Harur uppstar politiska kostnader dar en negativ
sarbehandling av en viss grupp i samhallet riskerar bli politiskt accepterat eller dar
politisk framlingsfientlighet blir accepterad i olika former. En misslyckad
inkluderingsprocess ar séledes en ren forlustaffar for alla pa alla tankbara satt.

Forskning pa omradet visar att invandringens férdelar hos samhallen, som det
svenska, bland annat uppstar genom att nyanlanda (96):

* féryngrar befolkningen och sanker den demografiska férsérjningskvoten.

e bidrar till 6kad import och export av saval varor som tjanster

* bidrar till 6kad mangfald, kreativitet och innovationsférmaga.

* bidrar till 6kad brain circulation, utbytet av idéer, erfarenheter och
perspektiv.

* bidrar till 6kat féretagande och 6kad tillvaxtkraft hos sma och medelstora
foretag.

* bidrar till ett stérre utbud av varor och tjanster

* bidrar till kompetensforsorjningen pa arbetsmarknaden

* bidrar till 6kad flexibilitet och specialisering pa arbetsmarknaden

* bidrar till 6kad produktivitet

* bidrar till hdgre ekonomiskt valstdnd och den ekonomiska tillvaxten
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For att inte dessa och andra gynnsamma effekter ska bromsas ar det nédvandigt
att ge plats for manskliga méten och skapa de natverk som éverbryggar den
distans som finns mellan etablerade respektive icke-etablerade pa
arbetsmarknaden och i samhallet. Det krdvs mer av manskliga méten i alla
sammanhang for att samhallet som helhet ska komma till ratta med radslor,
fientlighet, diskriminering, segregering och en bristande férmaga att ta tillvara den
resurs som invandrade personer innebar.

Genom manskliga moten byggs det upp ett socialt kapital som underlattar
mojligheten till egen forsorjning fér de som invandrar till Sverige. Med egen
férsorjning dkar vinsterna av invandringen, de invandrades mojligheter att
forverkliga sina livsplaner starks och hela befolkningen gynnas av det sociala
kapital som skapats och legat till grund fér utvecklingen.

Balansera stressen

Stressrelaterad ohalsa, inte séllan i form av sémnstérningar, kronisk trétthet,
nedstamdhet och angest, dkar i Sverige. De som behdver sjukskrivning kan sagas
utgdra den del av befolkningen som ar mest drabbad av dessa problem. Samtidigt
ar det rimligt att anta att en betydligt stérre andel av befolkningen har liknande
problem men inte s& grava att det leder till sjukdom eller sjukskrivning. Mot denna
bakgrund far stressrelaterad ohalsa som annu inte utvecklats till sjukdom ses ar ett
omfattande problem vars storlek ar okdnd men vars konsekvenser samhallet anda
far bara bland annat i form av sociala problem, olyckor, forsummelser och andra
produktionsstérningar i arbetet, onddiga konflikter, tillitsbrist, samarbetssvarigheter
samt forlust av manniskors verkliga potential och kreativitet. Om denna form av
ohalsa ses som symtom pa ett samhallssyndrom som handlar om ogynnsam
exponering for stress och bristande mojligheter till aterhdmtning framstar behovet
av gemensamma insatser for att balansera stressen som mer &n angelagna.

Det femte landmarket Balansera stressen har en sarstallning bland de sju
landmarkena da det i grund och botten ar detta som allt halsoframjande handlar
om, resursmobilisering som balanserar stress och belastning. | en utvidgad
definition av stressbegreppet kan man tala om atminstone fyra olika typer av
pafrestningar eller stressorer; fysikaliska, biologiska, sociala och inre (mentala/
kanslomassiga) stressorer. Att balansera stressen ar en dimension som ryms i
samtliga sju landmarken. Det sker genom regelbunden fysisk aktivitet som
balanserar saval kroppsliga som mentala konsekvenser av stress. Innehallet av
antioxidanter hos frukt och gronsaker balanserar den oxidativa stress som
kroppens celler utsatts for i kontakten med fria syreradikaler. Féraldraskapets
grundfunktion ar att mota barnets grundldggande behov sa att det rustas till att
kunna balansera de krav livet stéller. | manskliga méten och de sociala band som
odlas i dessa hittar vi en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot stress. Narhet till
naturen skanker som vi skall se en viktig kalla till stressreduktion och narhet till
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kulturen ger bland annat utlopp fér manniskans behov av skapande, lek och
kommunicerande av kanslor vilket befriar oss fran stressens negativa effekter.

Aven om man begransar stressbegreppet till den traditionella synen pa stress som
en reaktion pa mentala, sociala och/eller fysiska krav talar senare forskning for att
kroppens stresshantering ar en mer eller mindre standigt pagaende process.
Hjarnan och kroppen i ovrigt star i en standig beredskap att reagera pa olika
stressorer for att behalla de kroppsliga funktionerna i (eller sa nara det gar) det
jamviktslage som framjar valbefinnande och éverlevnad. Med en sadan
psykofysiologisk funktionsmodell ses hela stressbegreppet som en fysiologisk
grundfunktion som handlar om ett samspel mellan kropp och psyke i den standiga
anpassningen till vara upplevelser.

Tidigare forskning har i hdg grad intresserat sig fér vad som hander vid kroniska
erfarenheter av stress eller nar stressreaktionen slar till med kraft. Detta
forskningsintresse har ocksa paverkat synen pa stress som nagot i sig negativt
som bor minimeras t.ex. genom att minska arbetsbérdan. Men for att minska
stressens negativa sidor racker det inte att bara att minska pa stressen, sarskilt
inte som den kanske har en viktig funktion. Aven pataglig stress kan vara ett
nddvandigt inslag i livet for att man ska kunna utveckla de egenskaper och
fardigheter som behdvs for att uppna den kansla av kontroll som ar viktig for att
man ska ma bra. Stress balanseras inte i forsta hand av frnvaro av aktivitet som
leder till stress utan av narvaron av aktivitet som leder till &terhamtning och
uppbyggnad. Genom att betrakta stressreaktionen som en standigt narvarande
process som balanseras av en motsvarande aterhamtningsprocess uppnas en
helhetssyn som underlattar for val och prioriteringar.

Det ar vanligt att vila och aterhamtning betraktas som franvaro av aktivitet. Men da
kroppens vilo- och aterhamtningsprocesser stimuleras pabdrjas en intensiv
aktivitet. P4 samma satt som en stressupplevelse okar insondringen av
stresshormoner i kroppen leder ett beteende eller stimuli som skyddar mot stress
till 6kad inséndring av hormoner som skyddar kroppens organ samt okar
valbefinnandet och kénslan av lugn och ro. Oxytocin och tillvaxthormon ar exempel
pa tva sadana hormoner som tillsammans med delar av nervsystemet
(parasympatikus) skapar vila, aterhamtning och ateruppbyggnad. Energiférraden
byggs upp i cellerna, smaskador repareras etc. Med landmarket Balansera
stressen markeras behovet av att mer medvetet och aktivt ta till vara kroppens
inneboende aterhamtningssystem. Det ar kunskap som behéver komma till
anvandning i hela samhallet i alla sektorer pa alla nivaer och bér ses som
avgorande for mojligheterna att uppna en hallbar samhallsutveckling — socialt,
ekologiskt och ekonomiskt.

| detta landmarkesavsnitt — Balansera stressen — uppmarksammas nagra av de
framsta omradena i livet som balanserar stress och framjar manniskor
valbefinnande och samhallets hallbarhet — sbmnen, vilan, leken och karleken.

Soémnen. Det finns flera skal till att sémn ar viktigt. Det framsta skalet handlar om
sdmnen som en mojlighet for aterhamtning efter dagens belastning framfoér allt for
det centrala nervsystemet. | tidigare kapitel beskrivs hur stressreaktionen satter
igang hela organismen. Med sémnen ar det likadant, fast tvartom. Hela det
centrala nervsystemet och kroppens hela fysiologi paverkas pa ett dramatiskt satt.
Blodfléde och @mnesomsattning i hjarnan och kroppen i dvrigt sjunker, blodtryck,
andningsfrekvens, kroppstemperatur och muskelspanning likasa (97) och ger
kroppens organsystem en chans att vila. Slitaget minskar och chansen for
Overlevnad Okar.
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Men sOmn innebar inte bara vila. Under somnen sker det mesta av ater-
uppbyggnad och tillvaxt. Barns och ungdomars sdmnbehov ar en direkt avspegling
av den tillvaxt de befinner sig i. For alla galler att pafrestningarna under dagens
aktiviteter har forbrukat energi i kroppens alla celler och kroppsarbetet har slitit pa
muskelcellerna. Under sémnen okar insdndring av hormoner som star for upp-
byggnad av kroppens celler t.ex. tillvaxthormon och testosteron (97). Muskelceller
tillvaxer och repareras, cellernas energiforrad i form av ATP fylls pa. Immun-
forsvaret aktiveras och tar itu med de smittdmnen som angripit kroppen under
dagen. SOmnens positiva betydelse for immunregleringen anses vara en av dess
huvudfunktioner (98). Inséndringen av hormoner som 6kar amnesomsattningen
sasom kortisol och skoéldkortelhormon minskar.

Aterhamtningen av det centrala nervsystemet och évriga kroppen &r en mycket
snabb process och pagar som mest under de férsta timmarna av nattens sémn for
att avta kraftigt i den senare halvan av natten (97).

SOmnen ar aven en viktig del i inldrningsmekanismen bland annat genom att
"arbetsminnet” férbattras av sémn som underlattar bildningen av nya kopplingar
mellan hjarnans celler. Ju fler kopplingar (synapser) desto stérre associations-
férmaga forfogar individen éver och desto storre ar férmagan till analys och
hantering av samtidig information. Aven hjarnans lagringsminne forbattras av
soémn.

Sémnbehovet uppfylls nar individen far en tillrdcklig mangd sémn av god kvalitet.
Dels behdvs ett visst antal timmar sémn. Fér vuxna verkar 7- 8 timmars sémn vara
ett bra riktmarke men manga kan klara sig med 6-7 timmars sdmn under langa
perioder (97). Dels skall somnen innehalla de olika sdmnstadierna, det ar sarskilt
viktigt att vi far tillrackligt med djupsdmn. Dels bér sdmnen inte utsattas for allt for
manga avbrott. Kortare stérningar en gang var 15:e minut eller glesare kan man
klara, men med tatare storningar forsvaras aterhamtningen allt mer (97). Problem
med insomningen och tidiga uppvaknanden ar ett tillstand orsakat av férhéjd
fysiologisk aktivering, sannolikt till f6ljd av upprepad eller kronisk stress (99).
Ogynnsam stress, som kommer tatt eller upptrader ihdngande, hindrar en normal
utveckling av sémnen.

Att inte fa sitt somnbehov tillgodosett leder till sjukdom och for tidig déd. En
kroniskt forkortad sémnldngd (mindre ar 7 timmar) ar férknippad med 6kad
dédlighet (100). | undersékningar av dédsfall i arbetet ses daven dar en koppling till
stord somn (97). De som lider av somnstoérningar saval kroniska som tillfalliga
samt de med sdmnapné ar kraftigt dverrepresenterade i olycksstatistiken pa
vagarna (97). Bade risken for hjart— karlsjukdom och diabetes typ Il ar férhojd for
individer som upplever sin sdmn som stord eller for kort (97). Mekanismer som
delvis forklarar detta ar stérningar i amnesomsattningen orsakade av stord eller for
kort somn. Sémnbrist leder ocksa till att immunsystemet fungerar sdmre, bland
annat blir vi mer mottagliga for infektion av influensavirus. Problemet med
utbrandhet eller utmattningsdepression ar nara kopplad till stérd sémn (97).

Bara vila. Torbjérn Akerstedt, en av Sveriges framsta sdmn- och stressforskare
talar om att konsten att gora ingenting behdver fa en rendssans (101). Att titta pa
TV, bladdra i en tidning och sl6a pa soffan ar battre satt att aterhamta sig mot
stress an man tidigare trott. Sldande maste ses som en fullt legitim sysselsattning.
Mojligen ar det en férdel om den slappa vilan 6vergar i fysisk eller social aktivitet
efter ett tag. Alla manniskor borde ha ratt att avsatta egen tid varje dag da ingen
far stéra med krav pa redovisning eller ansprak pa socialt umgange, menar
Akerstedt. Att slda och inte gdra nagonting ar vardefull &terhdmtning for den som
har anvant hjarnan under en hel arbetsdag (102). Den som istéallet har ett fysiskt
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tungt arbete kanske mar battre av att stimulera hjarnan med umgange, lasa bdcker
eller ga pa kurser efter jobbet. Det viktiga med aterhamtning ar att man avviker
fran det man gjort under dagen, identifierar vad som tréttar ut och gor nagot annat.
Det ar viktigt att det man gor ar distraherande och inte kraver anstrangande
tankearbete. Det later kanske enklare an det ar. Manniskor som kanner sig
konstant uppvarvade inser inte riktigt hur trétta de ar.

Leken. Att fa leka ar ett grundlaggande behov fér manniskans fysiska,
intellektuella och sociala utveckling (103). Tid for lek ar sannolikt ett av de
effektivaste satten att balansera stress. Leken innebar inte bara avkoppling och
distraktion fran vardagens krav. | leken utvecklas nya fardigheter som skanker
sjalvfortroende och sjalvkansla. Tillvaron ges struktur och ordning. Leken ar basen
for den kreativa process som ar en forutsattning for alla skapande aktiviteter.
Leken sker for dess egen skull och ar ett mal i sig (104). Leken ar nara beslaktad
med fritiden och i de foljande styckena tas en narmare titt pa fritidens betydelse for
halsan.

Om fritiden inte ger utrymme fér sadant som upplevs utvecklande och meningsfullt
pa ett personligt plan gar man miste om viktig stressreduktion i vardagen. Om man
inte orkar med nagot annat férutom arbete och andra yttre krav riskerar balansen
mellan stress och aterhamtning snart gar férlorad. Denna konflikt mellan
mojligheten till en bra fritid och yttre krav fran yrkesarbete och annat ar inte
ovanlig, sarskilt bland kvinnor (105).

Ett forskningsomrade som annu inte etablerats i Sverige ar fritidsforskningen eller
leasuretime-science som ar det kallas internationellt. Enligt fritidsforskningen star
det moderna fritidsbegreppet for en icke-materiell livskvalitet och valbefinnande
och ar darfér mer en kvalitet &n en viss kvantitet tid. Darmed stélls fritidens
innehall pa egna ben och man behdver inte langre, sasom man ofta gjort tidigare,
se fritiden i kontrast eller konflikt gentemot arbetet (106). Det innebar att forutom
vikten av att kunna ha utrymme till meningsfulla fritidsaktiviteter kan dven arbets-
livets innehall utvecklas till att ge de kvalitativa upplevelser som ingar i det
moderna fritidsbegreppet.

Fritidsforskningen talar fér att meningsfulla fritidsaktiviteter reducerar stress och
framjar bade fysisk och mental halsa och fungerar som en buffert mot stressande
livshandelser (107).

Fritidsaktiviteter som skyddar manniskors hédlsa pa detta satt kdnnetecknas av att
de (108):

* ger en personlig kdnsla av meningsfullhet och/eller utlopp for ett inneboende
intresse,

* tillfredsstaller ett behov av socialt stéd, vanskap och social acceptans,

* geren kansla av kompetens och kan forsatta personen i en kansla av flow,

* geren kansla av sjalvbestdmmande och kontroll,

* ger en kansla av avslappning, frigorelse fran stress, distraktion fran negativa
livshandelser

* kan skapa kontinuitet i livet &ven efter erfarenhet av funktionsnedsattning

Detta &r faktorer som aven kan integreras i arbetslivet. Det galler inte minst
betydelsen av flow. Med flow menas kanslan av att vara ett med den aktivitet som
man ar sysselsatt av. Man blir som uppslukad av aktiviteten och omedveten av hur
tiden gar. Det ar en positiv kansla relaterad till en tydlig aterkoppling av den egna
prestationen i en aktivitet med viss struktur, da ens fardigheter motsvaras av den
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utmaning man star infér (109). Flow leder till gladje, valbefinnande och relaterar till
framjande av halsa (110). Flow ar sarskilt vanligt i yrken som har ett innehall av
kreativitet (109). Harur uppstar mojligheten att forsta lekens och fritidens innehall
som en kvalitetstid som aven kan tillagnas under I6nearbete (111). Darmed skapas
en forutsattning for att kunna anlagga ett perspektiv av fritid — och lek - aven pa det
vanliga l6nearbetet.

Karleken. Nar manniskor utsatts for olika stressfaktorer triggas ett sékande efter
valbehag och narhet, d.v.s. beteenden som stimulerar till social anknytning. P&
detta satt framjas ett aterstallande av balansen efter att individens fysiologiska och
psykologiska status rubbats (112, 113). Man antar t.o.m. att en viss grad av
pataglig men anda hanterbar stress kan vara nédvandig for att det skall bildas
starka band mellan ménniskor (113). Men om denna socialisering skulle utebli nar
man utsatts for en sadan stressituation gar den stressreducerande effekten
férlorad och sjukdom riskerar upptrada (114-118).

Valfungerande sociala kontakter skapar en kansla av valbehag och ar av
betydelse for halsa och dverlevnad (119-121). Denna kansla av valbehag ar en
viktig del i den anknytningsprocess genom vilken manniskor utvecklar sina sociala
band och kan férenklat beskrivas som karlek. Karlek och beteenden kopplade till
anknytningsprocesser minskar aktiviteten i de omraden i hjarnan som formedlar
negativa kanslor, undvikandebeteenden och kritiska bedémningar av sociala
kontakter samt fysiologisk och psykisk stress. Samtidigt triggas mekanismer som
skapar njutning, beldning och positiv motivation (112,122,123). Ett engagemang i
gladjefylida aktiviteter sasom karlek stimulerar de omraden i hjarnan som ar
ansvariga for kanslor, uppmarksamhet, motivation och minne. Karlek bidrar till
stressreduktion genom att paverka saval det autonoma nervsystemet, aktiviteten i
HPA-axeln och i det Limbiska systemet. (112,116 -119,123 -129). Dessa specifika
aktiviteter i det centrala nervsystemet har aven skyddande effekter pa sjalva
hjarnan (119,124).

Gladje, njutning och valbefinnande liksom berdring, sociala kontakter och socialt
stéd ar i samtliga fall relaterade till karlek och representerar via deras férmaga till
stressreduktion och generella skydd mot stress distinkta och viktiga evolutionara
faktorer (130-132). Detta kan vara orsaken till att hégre biologiska organismer
tenderar att vara njutningssokare (112,131-133). Trots allt s& matchas dessa
psykologiska fenomen av biologiska mekanismer inbaddade i det centrala
nervsystemets strukturer och banor d.v.s. det neurobiologiska beléningssystemet
(112,134).

Karlek underlattar aven etableringen av langlivade relationer som bygger pa tillit
och fértroende och tillférsadkrar stéd och skydd nar omstandigheterna ar
utmanande (135-138). Kanslor av trygghet och stdd ger méjlighet till att utveckla
tillit och tro, inklusive kvaliteter som "kansla av mening”, och darigenom framkalla
positiv motivation och positiva beteenden (112,138,139). Olika positiva kanslor
som medkansla och lycka far oss att ma battre. Det blir extra tydligt om vi i
anslutning till dessa kanslor samtidigt befunnit oss i en stressfylld situation.
Dessutom visar forskningen att dessa kanslor forbattrar kroppens funktion. Karlek,
medkansla och gladje forbattrar immunférsvarets funktion och blir darmed ett
sarskilt inslag i kroppens férsvar mot sjukdom (112, 119, 124, 140-142).

Kérlek och njutning ar inte bara en del i motstandskraften mot sjukdomar och

framjande av halsa utan starker aven tilliten och tron pa att den egna kroppens
férmaga att aterstalla och bibehalla halsa (139,143).
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Karleksbegreppet innehaller bade en selektiv social anknytningsprocess och en
generell bendgenhet att utveckla sociala band (114). Sexuell karlek, romantisk
karlek, foraldrakarlek, vanskap och social anknytning dverlappar varandra. Saval
anknytningsprocessen och utvecklingen av sociala band samt den
sexuella/romantiska karleken och familje- och féraldrakarleken skapar en kansla
av trygghet och ar stress- och angestreducerande, faktorer som ar avgorande for
ett hdlsosamt liv och underlattar kloka beslut (114,144).

Sexuella beteenden ar nara relaterade till anknytningsprocessen men de ar inte
synonyma (114). Sexuellt beteende kan upptrada i franvaron av social anknytning
och en rad olika former av anknytning férekommer utan att innehalla sexuella
beteenden (114). Men for manniskor galler ofta att den mest atradda sexuella
partnern ocksa ar foremal for kanslor av tillgivenhet och anknytning (114).

Sammanfattningsvis galler att socialt samspel och anknytningsprocesser aktiverar
endokrina och autoreglerande signalsystem som reducerar stress. Upplevelser av
karlek &r associerade med aktivitet i det centrala nervsystemets bel6nings- och
motivationssystem. Positiva reglerande kanslor som njutning och vélbefinnande
svarar darmed for halsovinster som hér ihop med karleksfulla relationer,
anknytning och sociala band men ocksa med mer generella situationer som
involverar hogre nivaer av socialt stéd och narhet (140) d.v.s. den form av
samhorighet som haller samman ett samhalle.

Det ar darfor rimligt att man i hogre grad an idag beaktar vad som skapar
valbefinnande och anvander resurser, tid och uppmarksamhet at sddant som
skapar detta (112,140, 145-148). Ju mer man forstar av karlekens neurobiologiska
processer och dess betydelse for bade fysisk och psykisk halsa desto storre
anledning finns att anvanda och lara av denna kunskap. Forskningen talar for att
det helt enkelt ar dags att planera och utforma vara samhallen for att ge karleken
ett stérre utrymme.

Narhet till naturen

Att kontakt med vaxter, djur och natur i olika former &r positivt for valbefinnandet ar
en uppfattning som finns spridd hos manskligheten i alla kulturer och langt tillbaka i
historien. Men som forskningsomrade ar naturens betydelse fér manniskors halsa
fortfarande relativt nytt. Det finns manga fragor kvar att besvara och resultaten
som tas fram ar inte alltid konsekventa. Det férklaras delvis av att forsknings-
omradet ar komplext och att de forskningsmetoder som anvands inte alltid klarar
av att urskilja naturens specifika paverkansmekanismer pa manniskors halsa.

Den kunskap som finns ar dock tillrackligt stabil fér att man ska kunna tala om
naturkontakt som en halsoframjande process av betydelse. Dessa processer kan
betraktas utifran atminstone tva olika perspektiv. Det ena perspektivet handlar om
positiva psykologiska och fysiologiska effekter av naturkontakt. Det andra
perspektivet handlar om de varden som levereras genom ekosystemtjansterna och
som bildar grunden fér mansklig existens och valfard éverhuvudtaget. | detta
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avsnitt belyses bada perspektiven, dar det férra kopplas till halsa och
valbefinnande och det senare till hallbar utveckling.

Narhet till naturen - landmarkets betydelse for halsa och
vélbefinnande

Narkontakt med natur bidrar till var halsa och kan ske pa olika satt och med olika
grader av engagemang. Det kan handla om att:

* Bara titta pa natur — genom ett fonster eller pa en bild eller malning (149-155).

* Varaieller nara naturen i samband med annan aktivitet sdsom en promenad
eller cykelfard pa vag till skola eller arbete, sitta och lasa i en tradgard eller
umgas med vanner i en park (156-159).

* Aktivt engagemang i naturen sasom tradgardsarbete, natur- och
landskapsvard, vandring eller taltning i naturen, terranglépning eller ridning
(160-166).

Naturkontakt ger en viktig mojlighet till vila och aterhamtning men pa ett satt som
ar mer potent an den vila och aterhamtning som t.ex. sker vid en vanlig paus fran
arbetet. Det finns naturmiljder som tycks ha en inneboende egenskap att framja
och forstarka aterhamtningen — en s.k. restorativ effekt. Naturen ar en restorativ
miljé (167). Den restorativa effekten blir sarskilt tydlig for manniskor som lever i
urbana miljéer dar naturkontakten ar liten.

Svenska undersdkningar visar att ju narmare man har till naturmiljéer desto oftare
sdker man upp dessa miljder och tillbringar din fritid dar (168,169). Ju oftare
manniskor besdker sddana platser desto mindre kanner de sig stressade,
irriterade och utmattade (169, 170). Vid avstand pa over 300 meter till grénskande
natur sjunker antalet besok till dessa platser snabbt varvid man ser att de positiva
effekterna pa valbefinnandet som vistelse i gréna miljéer ger upphér. Men redan
avstand pa 50 meter mellan hem och gronomrade uppvisar minskade besdk och
Okade nivaer av stress. Promenader i naturmilj¢ ger signifikant battre restorativa
effekter jamfért med promenader i stadsmiljo (161,162). Att ha tillgang till en egen
tradgard i direkt anslutning till bostaden har en signifikant stressreducerande effekt
(170). Med avseende pa den stressreducerande effekten tycks innehavet av en
gronskande tradgard ha en storre betydelse an att vistas i andra gréna miljéer i
stadsmiljon. En undersékning om betydelsen av den gréna miljén i direkt
anslutning till arbetsplatsen visade liknande resultat (171).

Natur har en stressreducerande effekt pad manniskor, sarskilt i kontrast till urbana
miljoer (172-174). Grénomraden i stadsmiljder framjar dessutom den sociala
sammanhallningen (175) samt minskar forekomst av kriminalitet och vald (176-
178). Tradtatheten i en stad uppvisar ett starkt omvant samband med férekomst av
depression, angest och stress hos befolkningen (179).

Dessa effekter i kombination med att narhet till natur dven stimulerar till fysisk
aktivitet (180-181) ger skal att tro att narhet till natur bor ha betydelse for risken att
utveckla den typ av sjukdomar som ar kopplade till stress och fysisk inaktivitet. Det
visar sig ocksa att sa ar fallet for t.ex. stroke och hjartkarlsjukdomar (182-187).
Holldndska studier visar dessutom att de starkaste sambanden mellan narhet till
natur och halsa ses hos socioekonomiskt svaga grupper (188-189). Brittiska
studier visar en lagre férekomst av sjuklighet som relaterar till socioekonomi (total
dodlighet och hjart- karlsjukdomar) hos de ur dessa grupper som bor i de
"gronaste” omradena (187). Det ar alltsa inte "mangden” grénytor som har
betydelse utan kvaliteten pa gronomradena (186). Det ar vanligt att gronomraden i
laginkomstomraden har samre kvalitet, mindre variation och farre arter, jamfort
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med héginkomstomraden (190,192). | sadana bostadsomraden med torftigare
gréonomraden ses inte samma halsofdrdelar trots narhet till den gréna ytan. Det
tycks som att narhet till attraktiva, hogkvalitativ naturliga miljéer bidrar till att dampa
de negativa halsoeffekterna som annars ses av lag socioekonomiskt status (193).

Narhet till naturen — landmarkets betydelse for hallbar utveckling

De gynnsamma halsoeffekter som attraktiva naturmiljéer har hos grupper med
svag socioekonomi aktualiserar fragan hallbar utveckling och dess komplexitet.
Den positiva upplevelsen av naturmiljon speglar i detta sammanhang naturens
variation, biologiska komplexitet, artsammansattning och artrikedom. En satsning
pa narnaturens kvalitet och tillganglighet i de socioekonomiskt svagaste
bostadsomradena bidrar till att minska skillnader i halsa mellan grupper och
framjar social hallbarhet. Ekologiska mal som ror biologisk mangfald och
funktionella ekosystem férenas pa detta satt med sociala hallbarhetsmal vilket i sin
tur mojliggor att uppna ekonomiska mal fér samhallet sasom beskrivits tidigare.

Detta ar ocksa ett exempel pa de tjanster som levereras av ekosystemen.
Ekosystemen skapar inte bara optimala livsbetingelser biologiskt, socialt och
kulturellt. De skapar aven varden som bildar grunden for det ekonomiska systemet
och ett héllbart naringsliv. Livskraftiga ekosystem har en avgérande betydelse for
den ekonomiska utvecklingen. Kunskapslaget talar for att de villkor som galler for
att ekosystemen ska kunna leverera sina tjanster i framtiden mer an nagot annat
definierar ramarna for mansklig féretagsamhet. Ekosystemtjanster behdver
integreras i flera politikomraden och samhallssektorer. P& sa satt kan
ekosystemens kapacitet att generera viktiga ekosystemtjanster sakerstéallas och
mojligheterna att na en hallbar samhallsutveckling forbattras.

Ekosystemens produktionsférmaga ar bl.a. beroende av valet av policys for
investeringar, handel, subventioner, skatter och regleringar. Fér att kunna skoéta
detta hallbart kravs en 6kad medvetenhet om biologisk mangfald, ekosystem-
tjanster och deras betydelse for valfarden och en hallbar samhallsutveckling. Ett av
det svenska miljomalssystemets etappmal ar att senast ar 2018 ska betydelsen av
biologisk mangfald och vardet av ekosystemtjanster vara allmant kanda och
integreras i ekonomiska stallningstaganden, politiska avvaganden och andra
beslut i samhallet dar sa ar relevant och skaligt.

En sadan medvetenhet framjas ytterligare genom att manniskor involveras i
férvaltningen av naturresurserna och pa ett konkret och hallbart satt tar del av de
varden som finns i det naturliga kapitalet lokalt. Forstaelsen av naturens betydelse
for det sociala och ekonomiska valbefinnande och ett hallbart samhalle ar direkt
kopplad till manniskors relation till naturen. Med allmant 6kade insikter om
ekosystemtjansternas betydelse blir ett liv i ndrhet till naturen en sjalvklarhet.

Narhet till kulturen

Kulturbegreppet ar mangfacetterat och rymmer aspekter som inte bara upplevs
som positiva. Kultur i betydelsen utvecklade vanor hos en population kan till
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exempel vara lika med mobbingkultur, konsumtionskultur, sprit- och valdskultur.
Men till kulturen hor aven saddant som traditioner, sprak, arkitektur och
trosuppfattningar. Vanligtvis, nar man talar om kultur, menar man sadant som har
med manniskans férmaga till att uttrycka sig kanske framfor allt i olika konstformer.
Kultur ar i samtliga avseenden en central komponent i den manskliga existensen
med avgoOrande betydelse for saval manniskors valbefinnande som fér samhallets
hallbarhet.

Narhet till kulturen — betydelse for halsa och vélbefinnande

Manniskan kan forhalla sig till kulturen, i betydelsen manskliga uttrycksformer,
bade som producent och som konsument. | bagge fallen kan man vanta sig
positiva effekter pa valbefinnandet. Kulturellt aktiva lever langre. En svensk studie
har visat att risken att d6 i fortid 6kar med 57 % om man tillhdér gruppen som sallan
deltar i kulturaktiviteter som att ga pa bio, teater, konsert, konst- och andra
utstaliningar, beséka museer, kyrkan eller sportarrangemang, lasning av bocker
eller tidskrifter, musicerande eller korsang. Det galler oavsett alder, kon och
sjuklighet och oavsett fysisk aktivitet, rokning, socialt natverk, utbildning och
inkomst (194,195).

Musik, sang och dans. Musik forekommer i alla kulturer. Musik i olika former
ackompanjerar de flesta situationer och stamningar i livet. Musik tycks underlatta
férmagan till att reagera tankemassigt, fysiologiskt och kanslomassigt pa de
handelser som livet fér med sig (196-198). Musik ager aven egenskapen att framja
hélsa, lindra sjukdom och paskynda lakning. Det handlar t.ex. om att minska stress
och oro, motverka depression, kansla av hjalpléshet och lag sjalvkansla (199-203).
Med musikens hjalp underlattas ett engagemang i sociala aktiviteter generellt
(204). Vanskapsband och sociala natverk utvecklas lattare med musik (205) och
musik kan f& manniskor att kdnna sig accepterade, vardefulla och behévda (206).
Musiken skanker begrepp och symboler som ger mojlighet att utforska och forsta
den egna identiteten och finna en kansla av sjalvet (207). Genom musiken kan
individen uttrycka sig sjalv, framkalla en forstarkning eller férandring av stdmningar
samt uttrycka sin andlighet (208-210). Harigenom bidrar musiken till att individen
l&r kdnna och skapa mening i tillvaron (211) och underlatta méjligheten att skapa
en egen inre virtuell varld (212). Musiken kan ses som en metafor och en hjalp till
tolk som bidrar till en 6kad livskvalitet nar den forsatter lyssnaren i kontakt med sitt
kansloliv (213). Musiken erbjuder ett ndrmande till existentiella fragor.

Att sjunga fér med sig direkta fysiologiska effekter som t.ex. 6kad utsdéndring av
oxytocin (214, 215), ként som det s.k. "ma bra-hormonet”, och en gynnsam
synkroniserande paverkan pa hjartrytm och andning som skyddar mot olika
hjartproblem (216).

Dans har en sarstallning i kulturen. Genom dans tillgodoses méanniskors behov av
att samspela med andra men ocksa behov av beréring och fysisk narhet. Att rora
sig tilsammans i det samspel som dansen innebar skapar sociala band om
motverkar kanslor av isolering och utanférskap (217). Genom dans uppnas en
forbattrad kroppsuppfattning som i sin tur har en positiv effekt pa sjalvkanslan
(199). En positiv installning till den egna kroppen, vilket kan uppnas genom dans,
framjar saval psykisk halsa och en mer fysiskt aktiv livsstil (199).

Beritta och lasa. Under de forsta levnadsaren ar den sprakliga stimulering som
barnen kan fa av en helt avgérande betydelse for sprakutvecklingen. Barn som far
uppleva hoglasning utvecklar sin sprakliga uppmarksamhet och far ett battre
utgangslage for sin sprakutveckling an barn i hem som saknar sadana vanor.
Ordférradet berikas och far en nyckelroll i den fortsatta utvecklingen av
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lasformagan (218). Framjande av lasférmagan framjar inte bara halsa utan
minskar dartill risken fér skolmisslyckande som kraftigt 6kar risken fér psykisk
ohalsa samt svarigheter pa arbetsmarknaden och i sociala relationer (219).

Narhet till kulturen — betydelse for hallbar utveckling

Att ta del av andras uttrycksformer eller att sjalv agna sig at t.ex. sang- och
musikutovning ar sallan sarskilt resurskravande. Kulturaktiviteter ar alltsa
forhallandevis resurseffektiva satt att uppna tillfredsstallelse med tillvaron. Dartill
ger kulturaktiviteter ytterligare en rad sociala effekter, manga av dem ar i grunden
forutsattningar for social hallbar utveckling. Att narma sig andra gruppers
kulturyttringar ar en férutsattning for att férdomar skall évervinnas, for att
segregering och konflikter skall undvikas. Kulturen rymmer dessutom enligt manga
en stor potential till att starka den ekonomiska utvecklingen pa ett mer hallbart satt,
saval lokalt som globalt. Det sker genom de ekonomiska varden som uppstar dels
av manniskors intresse for att ta del av kunskap och olika kulturyttringar, dels
genom de majligheter till spridning som finns i den moderna informationsteknologin
och dels genom de samband som finns mellan ett rikt kulturliv, manniskors
kreativitet och ett framgangsrikt naringsliv.

Personliga och samhalleliga effekter. Att delta i kulturaktiviteter leder till att man
erovrar nya fardigheter, férbattrar sin formaga till bade informellt och formellt
l&rande, 6kar sjalvfortroendet, sjlvkanslan och en kansla av egenvérde. Att vara
kulturellt aktiv paverkar det sociala natverket pa ett positivt satt och ékar
livskvaliteten. P4 samhallsniva framjas den sociala sammanhallningen, férutom att
man pa ett personligt plan 6kar sin egenmakt far man aven en starkt egenmakts-
kansla pa samhallsniva. Sjalvbild, identitet och valbefinnande férbattras bade pa
individuell niva och pa lokalsamhallesniva (220).

Hos ungdomar med sociala problem har man sett en rad positiva effekter till féljd
av ett deltagande i kulturaktiviteter. Det minskar skolket och andra destruktiva
beteenden i skolan, benagenheten till aggressivt beteende minskar och
forutsattningarna till goda utsikter i studier och arbete forbattras (220). For etniska
minoriteter ses samma positiva effekter som ovan. Dessutom far kulturella
aktiviteter som knyter an till den egna kulturella bakgrunden resultat som dkad
kansla av stolthet for sin bakgrund och starkt empowerment (220). Fér personer
med funktionshinder bidrar deltagandet i kulturaktiviteter till minskad isolering,
forstarkning av det sociala natverket och 6kad livskvalitet (220).

Kultur och utbildning. Det finns ett starkt samband mellan barns vanor av delta i
kulturaktiviteter pa fritiden eller i hemmet och deras prestationer i skolan (221).
Skolor som utvecklar en tydlig kulturprofil uppvisar med tiden battre resultat hos
eleverna an skolor som behaller ett allmant program (222,223). Utbildning med
inslag fran de olika konstformerna leder inte bara till att utveckla fardigheter som
anvands i sjalva utdvandet. Med t.ex. musik, teater, konst och skrivande som en
del i skolarbetet starks sjalvfértroendet och férmagan till kommunikation. Man
forbattrar forstdelsen fér samhallets mangfald och skaffar sig fardigheter av
betydelse for framtida yrkesliv.

En stor undersdkning fran Chicago foljde 25 000 elever, i aldrarna 5 till 17 ar, som
frivilligt fick ta fick ta del av ett kulturprogram som inférdes i deras skolor (224).
Efter kontroll for elevernas socioekonomiska situation sags betydligt hogre
studieresultat for de elever som valt att delta i kulturprogrammet jamfért med de
som inte deltagit. Analysen av resultaten visade dessutom att det var de elever
som kom fran laginkomstomraden som uppvisade de storsta skillnaderna i resultat
beroende pa om man deltagit i skolans kulturprogram eller inte.
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Kulturen och socialt deltagande. Olika former av kulturprojekt anvands ofta som
medel for att astadkomma mdjlighet till ett socialt deltagande fér grupper som lever
i olika former av utanforskap. Det kan t.ex. handla om etniska minoriteter, personer
med olika funktionshinder eller ungdomar med socialt problematik. De flesta
studier som gjorts pa kulturprojekts inkluderande effekter &r sma men i en
systematisk genomgang av denna typ av forskning har man kunnat konstateras att
resultaten ar konsekventa i positiv bemarkelse (225).

Det ar vanligtvis de mest missgynnade i samhallet som inte besdker kultur-
institutionerna och som minst troligt agnar sig at kulturella aktiviteter. Men det ar
ocksa hos dessa grupper som man har den storsta personliga vinsten av att delta i
kulturella aktiviteter. Undersdkningarna visar hur medverkan i kulturaktiviteter ger
madjlighet till att utveckla nya fardigheter, 6ka sjalvkansla och sjalvfértroende,
forbattra det sociala natverket och 6ka chans till arbete och anstallning (226). |
arbetet med kulturprojekt som vill na grupper som ar missgynnade i samhallet eller
lever i nagon form av utanférskap ar det av vikt att man inser dessa gruppers
sarskilda behov av bekraftelse och deras kulturella sammanhang. Likasa ar det
viktigt att ta hansyn till hur man prissatter aktiviteterna och utbildar den egna
personalen som dessutom bor spegla den kulturella mangfald som férekommer
bland bestkarna (220).

Bibliotek. Bibliotekens funktion ar bade social motesplats och en plats for
framjandet av kunskap i samhallet. Deras verksamhet bidrar till manniskors
personliga utveckling och till att starka den sociala sammanhaliningen. Biblioteket i
ett lokalsamhalle bidrar till en utveckling av hela samhallets férmaga att férverkliga
sin inneboende potential. Biblioteket har betydelse for lokalsamhallets framtoning,
identitet och valbefinnande (227- 233). Genom att ge tillgang till ny teknik t.ex.
datorer och internet pa biblioteken attraheras nya grupper, tidigare ovana vid
bibliotekens utbud och majligheter, till att hitta till och anvanda biblioteken for sin
egen utveckling (234).

Kultur och utveckling av lokalsamhallet. |dag saknas &nnu en gemensam
metodologi for att bestdmma effekterna av kulturella aktiviteter pa lokalsamhallets
utveckling med avseende pa milj6, ekonomi och sociala férhallanden. De metoder
som anvands for att mata effekterna tas oftast fram i direkt anslutning till de olika
sammanhang dar utvarderingen sker. Det gors trots allt manga valstrukturerade
och ambitidsa forsok att kartldgga férandringar i en extremt komplex situation. Det
finns saledes ett brett underlag av resultat som har potential att tjana som
intressanta och robusta data vid utvarderingar i framtiden (235-237). Fynd som ger
indikationer pa att kulturaktiviteter paverkar samhallets utveckling kan grupperas i
atminstone tre kategorier:

Personliga effekter — Pa ett personligt plan rapporteras ofta om 6kad vankrets,
upplevelse av mer gladje, kreativitet och sjalvfértroende. Minskad kansla av
isolering och ett storre intresse foér sin egen utveckling, 6kade ambitioner, ett
storre intresse for konst och kultur och forbattrade sociala fardigheter som
kommunikation, flexibilitet och egen motivation. Tydligare uttryck av idéer och
behov. Férbattrade skolprestationer

Sociala effekter — | det manskliga samspelet noteras en 6kad tvarkulturell
forstaelse och en forandring av de boendes uppfattning av den plats man bor pa.
Tillsammans med en starkare kansla fér lokalsamhallet leder det till en stdrre
kansla av samhorighet mellan olika grupper. Ett 6kat inslag av frivillighet och
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Okad férmaga att organisera sig och arbeta med gemensamma projekt utvecklas.
En stérre kansla av trygghet och mindre radsla for brott. Totalt ses ett 6kat socialt
kapital och en férandring av omradets framtoning och rykte. Minskat skolk och
stérande beteende pé skolorna.

Ekonomiska effekter — Nya arbetstillfallen och lattare for manniskor att finna
arbete. Samhallets férmaga att investera i sjalsliga resurser forbattrades. Okad
forsaljning av konst och konsthantverk och ékade investeringar i kulturprogram.
Starkare partnerskap mellan offentlig — privat - civil sektor.

Korsang och utveckling i glesbygd. En svensk studie presenterad 2005 sokte
utreda hur det kommer sig att det finns flera trakter pa den svenska landsbygden
som okar sin befolkning trots att befolkningen pa kommun- och lansniva minskar.
Man undersoékte olika faktorer som belyste det sociala kapitalet. Man fann da att

den faktor som visade stoérst samband med en battre utveckling an férvantat var

forekomsten av en hdg andel kérsangare. Ju fler kdrsdngare en bygd har, desto

battre blir utvecklingen i den bygden. Férutsatt att det ar en glesbygd (238).

Kreativitet och ekonomisk utveckling. Manniskors kreativitet ar en viktig kraft i
samhallets ekonomiska utveckling och bér uppmuntras var den an upptrader. Den
kreativa sektorn tillskrivs en allt stdrre betydelse for regional tillvaxt och utveckling
(239). Sambanden mellan kultur och ekonomisk utveckling stannar inte vid att
kultursektorn ar en vaxande naringsgren de ses aven i att:

* En kulturellt aktiv och attraktiv region attraherar resurser i form av
produktionsresurser, féretag, turister och inflyttare.

e Ett rikt kulturliv stimulerar till innovationer, fornyelse och kreativitet
som i sin tur leder till ekonomisk utveckling.

* | ett kreativt klimat utvecklas varderingar, attityder och normer som
uppmuntrar och valkomnar exempelvis samarbeten, innovationer,
oliktdnkande, risktagande och utveckling.

Kultur och turism ar ofta forenade pa ett oupplosligt satt. Kulturturism kan
definieras som en verksamhet som &dr baserad pa den mosaik av plaster,
traditioner, konstformer, festligheter och erfarenheter som beskriver en region
(eller ett land) och dess befolkning som speglar dess mangfald och karaktar (240).
Kulturturism &r en vdxande néaring runt om i varlden. Kulturmiljéer och kulturella
evenemang har redan idag betydelse for ekonomisk och social utveckling av ett
samhalle men beddms framfdrallt utgéra en betydande utvecklingspotential for
framtida turism (220, 241).

Det saknas dock bra metoder att berdkna den totala ekonomiska effekten av
kulturaktiviteter, ett kulturevenemang eller en kulturell turistattraktion? Vanligen
mater man de ekonomiska effekterna i form av nya arbetstillféllen eller nya intakter
och kostnader kopplade till den enskilda verksamheten, det ar enklast sa. Det ar
dock inte tillrackligt for att ge en korrekt bild av den totala effekten. Alla poster bér
raknas, alla kostnader och alla ekonomiska fordelar som uppstar till foljd av en ny
verksamhet. Det handlar om ekonomiska, sociala, miljdmassiga och
samhallsutvecklande effekter (220). Vissa undersokningar talar for att kulturprojekt
tillhdr de mest kraftfulla metoder att underbygga den lokala och regionala
identiteten (242). Vad ar vardet av 6kad livskvalitet, forstarkt platskénsla och
regional identitet? Hur beréknas betydelsen av en mer positiv bild av ett omrade
och dess mdjlighet att dra till sig nya investeringar och arbetstillfallen?
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Kapitel 17

..och erkannandet av den andres behov

Férutom vikten av att verka for frihet, fred och sakerhet och full respekt for
folkratten och dess principer bekraftar FN:s nya mal for hallbar utveckling
respekten for samtliga manskliga rattigheter. Det inkluderar bland annat att ratten
till utveckling och ratten till en tillfredsstallande levnadsstandard, daribland ratten
till mat och vatten, rattsstatsprincipen, god samhallsstyrning, jamstalldhet, kvinnors
egenmakt och ett dvergripande engagemang for rattvisa och demokratiska
samhallen for en gynnsam utveckling. FN:s nya mal for hallbar utveckling bekraftar
FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattigheterna.

FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna
(ur de inledande delarna samt artikel 1, artikel 2,artikel 3 samt artikel 30)

Eftersom erkdnnandet av det inneboende vérdet hos alla som tillhér médnniskosléktet och av deras
lika och obestridliga réttigheter ar grundvalen for frihet, réttvisa och fred i vérlden,

[..]

tillkénnager generalférsamlingen denna allménna férklaring om de ménskliga réttigheterna som en
gemensam norm fér alla folk och nationer i syfte att alla ménniskor och samhéllsorgan med denna
foérklaring i stédndig atanke skall stréva efter att genom undervisning och utbildning frémja respekten
for dessa réttigheter och friheter samt genom progressiva atgérder, bade nationellt och internationellt,
se till att de erkdnns och tillampas allmént och effektivt bade bland folken i medlemsstaterna och
bland folken i omraden som star under deras jurisdiktion.

Artikel 1

Alla méanniskor ar fédda fria och lika i varde och réttigheter. De har utrustats med férnuft och samvete
och bér handla gentemot varandra i en anda av gemenskap.

Artikel 2

Var och en &r beréttigad till alla de réttigheter och friheter som uttalas i denna férklaring utan
atskillnad av nédgot slag, sasom pa grund av ras, hudférg, kén, sprék, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bérd eller stéllning i évrigt. Ingen éatskillnad far
heller géras péa grund av den politiska, réttsliga eller internationella status som rader i det land eller
det omrade som en person tillhér, vare sig detta land eller omrade &r oberoende, star under
férvaltarskap, &r icke-sjélvstyrande eller r underkastat nagon annan begrdnsning av sin suveréanitet.
Artikel 3

Var och en har rétt till liv, frihet och personlig sékerhet.

[..]
Artikel 30

Ingenting i denna forklaring fér tolkas som att det innebdr en rétt fér en stat, en grupp eller en enskild
person att dgna sig at en verksamhet eller att utféra en handling som syftar till att omintetgbéra ndgon
av de réttigheter eller friheter som anges i férklaringen.

Ruta 16.1 Férenta nationernas generalférsamling antog FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna den 10 december 1948.

FN:s allménna férklaring om de ménskliga rattigheterna har en séarstallning i
mansklighetens historia. Efter andra varldskriget och da nazisternas 6vergrepp och
brott mot manskligheten blev allmant kdnda enades varldssamfundet om att de
manskliga rattigheterna inte formulerades tydligt nog i den davarande FN-stadgan.
Det var nédvandigt att specificera vilka rattigheter varje enskild manniska faktiskt
hade (1). Sa gjordes och den 10 december 1948 antog Forenta nationernas
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generalférsamling FN:s allm&nna férklaring om de manskliga rattigheterna.
Forklaringen innehaller en inledande del som i flera satser forklarar varfor
generalférsamlingen gor detta varefter de 30 artiklarna anger rattigheternas
innehall. Delar av forklaringen med svenska UD:s Oversattning ses i ruta 16.1

Med FN:s nya globala mal fér hallbar utveckling tydliggérs en dimension i
hallbarhetsarbetet som inte alltid varit sa sjalvklar. Genom att med de nya globala
malen for hallbar utveckling bekrafta FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna understryker FN vad hallbar utveckling till syvende och sist handlar
om. Ett erkdnnande av de manskliga rattigheterna handlar ytterst om att erkdnna
alla manniskors lika varde och ratt att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda.
Harigenom blir ett erkdnnande av den andres behov sjalva karnan i forstaelsen av
hallbar utveckling eller som det ocksa star i FN:s allmanna forklaring om de
manskliga rattigheterna, sjalva grundvalen for frihet, réttvisa och fred i vériden.

FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattigheterna grundades pa varderingar
men ocksa manskliga erfarenheter om vad som framjar utvecklingen av
fungerande lander och samhallen. De senaste decenniernas forskning kring vilka
processer som framjar hallbar utveckling och vad som kannetecknar
framgangsrika samhallen bekraftar innehallet i FN:s allmanna férklaring om de
manskliga rattigheterna fran 1948.

Att erkdanna den andres behov framstar som en nyckel till hallbar utveckling. Att
erkdnna den andres behov och medverka till (acceptera) att den andre far sina
rattmatiga behov tillgodosedda behdver vara en allméanmansklig hallning. Det finns
ingen annan vag till hallbarhet. Det ar ocksa denna kunskap som denna guide
presenterar utifran det halsoframjande perspektivet.

Manniskors inneboende drivkrafter att uppfylla essentiella behov ar sa starka att
de blir en kalla till konflikter nar den ena eller bada parterna i sin iver att tillgodose
sina egna behov inte tar hansyn till eller inte vill erkdnna den andres essentiella
behov. Om dessa drivkrafter baseras pa en mansklig egenskap vars negativa
konsekvenser ar ofrdnkomliga och inte kan undvikas sé& ar utsikterna till en hallbar
samhallsutveckling tdmligen moérka. Allvarliga konflikter riskerar att féréda alla
mojligheter till en hallbar samhallsutveckling lokalt, regionalt och globalt.

Men om konflikter uppstar pa grund av brister i var sociala konstruktion av
samhallet och i vdra normer sa innebar det att situationen ar paverkbar pa ett
annat mer djupgéende satt. Om sociala villkor ar problemet blir konfliktlésning och
férebyggande insatser till mojligheter att ta bort kallor till konflikt (2). Samhallets
institutioner och dess sociala normer kan utifran kunskapen pa omradet anpassas
till manniskors verkliga behov sa att dessa behov tillgodoses pa satt som framjar
bade manniskors valbefinnande, halsa och en hallbar samhallsutveckling.

For att detta ska ske kravs en acceptans hos ledare och befolkning for de beslut
som behdver tas for att uppna att alla manniskors verkliga behov tillgodoses. Ett
avgorande steg ar den enskilde individens forstaelse for att ett erkdnnande av den
andres behov i sin tur &r avgérande for att den enskilde individen sjalv och dennes
barn och barnbarn far leva i ett samhalle och en varld som har framtiden for sig.
Att erkdnna den andres behov ar sjalva grundvalen fér frihet, rattvisa och fred i
varlden.
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Kapitel 18

Landmarkesmodellen - for ledarskap, samverkan och
delaktighet for miljomal och ett hallbart samhalle

Att verka for ett hallbart samhalle stéller, som visats, helt nya krav pa
samhallsstyrningen i en historisk jamforelse. Kraven pa ledarskapets kompetens
och férméaga att skapa basta majliga forutsattningar for samverkan och delaktighet
ar hdga. Att bejaka det komplexa och finna former fér att kommunicera de
svaroverskadliga fragor som hallbar utveckling handlar om &r viktiga delar i detta
ledarskap.

De 16 svenska miljokvalitetsmalen och de 11 malomradena for svensk
folkhalsopolitik bidrar till detta genom att vara en viktig kunskapsgrund fér hela
samhallet. De bada malstrukturerna pekar ut angelagna samhallsmal som skapar
forutsattningar for prioriteringar och ringar in samverkansomraden i arbetet for
hallbar utveckling i Sverige.

| bada fallen understryks dessutom vikten av en helhetssyn i samhallsplaneringen
genom de Overgripande mal som anges och som bildar bakgrund till bada
malstrukturerna. | miljomalssystemet ingar det sa kallade Generationsmalet som
ska vara vagledande fér miljdarbetet pa alla nivaer i samhallet. Det anger att:

* det évergripande malet fér milidpolitiken &r att till nédsta generation ldmna
over ett samhélle dér de stora miljéproblemen é&r I6sta, utan att orsaka
Okade milj6- och hélsoproblem utanfér Sveriges granser.

Det 6vergripande folkhalsomalet for ett langsiktigt, malinriktat och
sektorsdvergripande arbete for att paverka befolkningens halsoutveckling ar:

* att skapa samhdlleliga férutséttningar fér en god hélsa pa lika villkor f6r
hela befolkningen.

16 miljokvalitetsmal for Sverige

Begransad klimatpaverkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig férsurning

4. Giftfri miljo

5. Skyddande ozonskikt

6. Saker stralmiljo

7. Ingen dvergddning

8. Levande sjdar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet
10. Hav i balans samt levande kust och skargard
11. Myllrande vatmarker

12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap

14. Storslagen fjallmiljé

15. God bebyggd miljé

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

www.miljiomal.se
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O ¥ 0o | g 11 malomraden for svensk folkhalsopolitik
@ @ @é 1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
G o D E))ﬁ Barns och ungas uppvéaxtvillkor
\;-’ o g ) Halsa i arbetslivet
= /
-
% : — @
B
. Matvanor och livsmedel
flli' \/ . Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel.
3’.@ ‘ QD www.folkhalsomyndigheten.se

Miljéer och produkter
Halsoframjande hélso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv halsa

Nar varldens lander enades i FN om nya globala hallbarhetsmal, i september

2015, var det ytterligare ett starkt uttryck for viljan hos varldens ledare att hantera
det ooverskadliga, att bejaka det komplexa samt finna vagar till samverkan och
Okad delaktighet i arbetet for en hallbar framtid.

Fysisk aktivitet

agYeNoakwbN

- O

17 globala mal for hallbar utveckling

1. Ingen fattigdom

Ingen hunger

Haélsa och vélbefinnande

God utbildning for alla

Jamstalldhet

Rent vatten och sanitet

Hallbar energi for alla

Anstandiga arbetsvillkor

och ekonomisk tillvaxt

9. Hallbar industri, innovationer och
infrastruktur

10. Minskad ojamlikhet

11. Hallbara stader och samhallen

12. Hallbar konsumtion och produktion

13. Bekampa klimatférandringen

14. Hav och marina resurser

15. Ekosystem och biologisk mangfald

16. Fredliga och inkluderande samhallen

17. Genomférande och globalt
partnerskap

www.globalamalen.se

Den ekonomiska dimensionen i hallbar utveckling ar lika viktig att ta pa allvar i
hallbarhetsarbetet som de ekologiska och sociala dimensionerna och FN satter
ocksa upp ekonomisk tillvaxt som ett av de 17 globala hallbarhetsmalen.
Tillvaxtbegreppet ar kontroversiellt och vacker vanligen, utifran skilda tolkningar,
en ofdrsonlig debatt mellan olika stdndpunkter i arbetet for hallbar utveckling. Det
ar inte heller sannolikt att beslutsfattare, féretagsledare och andra inflytelserika
samhallsaktérer som idag prioriterar ekonomisk tillvaxt som ett av de hdgsta
samhallsmalen kommer att dverge sin syn pa detta i bradrasket. Men dessa
aktoérer har en avgérande betydelse for den genomgripande samhallsomstallining
som maste ske och som aterspeglas i FN:s 17 globala mal fér hallbar utveckling
samt i de svenska miljé- och folkhalsomalen.

Tillampningen av BNP som enda matt for ekonomisk utveckling ar en allt for
bristfallig grund for att beskriva samhallets framatskridande. Nya mer relevanta
matt pa ekonomisk utveckling behdvs, och ar pa gang. Darfér kan man tills vidare,
som Tillvaxtverket gor, beskriva vad en tillvaxt som ar hallbar handlar om. Vad ska
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kadnneteckna en ekonomisk utveckling som har framtiden foér sig? Genom att
besvara den fragan och komma 6verens om det kan aktérer med olika synsatt pa
ekonomibegreppet foérenas i en gemensam grundsyn pa tillvaxtens innehall redan
nu, figur 17.1.

Tillvaxtverkets definition av hallbar
tillvaxt: Tillvaxten ar héllbar nér vi kan
tillfredsstélla vara behov idag - ekonomiskt,
miljémé&ssigt och socialt - samtidigt som vi ger
férutséttningar for kommande generationer att
tillgodose sina behov. En inkluderande
tillvéaxt motverkar ojdmlikhet och utanférskap
och moéter sociala utmaningar med nya
I6sningar och entreprenérskapet som verktyg.
En grén tillvéaxt ser nya férutséttningar for
néringslivet och méter samtidigt
miljéutmaningar genom smarta I6sningar som
stéarker bade miljé och ekonomi. Om
livskvalitet kan sdgas vara det évergripande
syftet for tillvaxtarbetet sétter miljén grénser
for resursuttag och utslépp. Tillsammans
Skapar de ett avgrénsat handlingsutrymme.
www. tillvaxtverket.se

Inkluderande
tillvaxt

HALLBAR
TILLVAXT

clalt

Figur 17.1

De globala och nationella hallbarhetsmalen ar viktiga for att héja och bredda
kunskapsbasen i samhallets alla sektorer och pa alla nivaer. De bildar en
gemensam grund for prioriteringar och samverkansinsatser sésom namndes
inledningsvis i detta kapitel.

Okad handlingskompetens och 6kad acceptans for nédvandiga beslut
For att ytterligare underlatta utvecklingen av det ledarskap, den samverkan och
den delaktighet, figur 17.2, som kravs for att uppna dessa angeldgna samhallsmal
har denna guide presenterat méjligheterna med att bruka halsoframjande
processer som en generell strategi. Med en utgangspunkt i forstaelsen for att
halsoframjande processer aven framjar hallbar utveckling — socialt, ekonomiskt
och ekologiskt - kan en rad processer som framjar ledarskap, samverkan och
delaktighet forstarkas och darmed bidra till framgang i arbetet for ett hallbart
samhalle.

Foérutom det halsoframjande perspektivet presenterar denna guide ett hjalpmedel -
Sju landmérken fér hélsa och héllbar utveckling (landmarkesmodellen). Med hjalp
av landmarkesmodellen placeras begreppet hallbar utveckling in i ett humanistiskt
perspektiv. Landmarkesmodellen pekar pa hur ett fatal basala livsomraden
relaterar till och i hdg grad forklarar flera av de férlopp som samhallsutvecklingen
har tagit och kommer att ta i framtiden. Samhallsutvecklingen kan, utifran ett
sadant humanistiskt perspektiv, ses som en konsekvens av manniskors agerande
och av manniskors satt att fungera, tdnka och kanna.

Sambhallets sociala, ekonomiska och miljdmassiga utmaningar behdver darfér,
mer an hittills, hanteras utifran en forstaelse av det specifikt manskliga. Det
behov av samhallsomstalining som Miljomalssystemets generationsmal talar
om handlar inte enbart om en teknisk omstallning for att na vissa angelagna
miljémal utan om en omstallning genom vilken samhallets utformning och
funktion i sin helhet méter manniskors behov. Pa sa satt blir det samtliga
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offentliga, privata och civila samhallsaktdrers gemensamma férmaga att tillgodose
manskliga basala behov som avgdr maéjligheterna att uppna en héllbar samhalls-
utveckling.

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling ar en holistisk modell. Genom en
syntes av olika kunskapsomraden som séker besvara karnfragan om vad som
egentligen framjar manniskors halsa och en hallbar samhallsutveckling blir
landmarkesmodellen ett hjalpmedel till att hantera den komplexa helheten. Fragan
om hallbar utveckling kan harigenom bli mer hanterbar och begriplig oavsett
kontext. Att delta i mansklighetens gemensamma uppgift att verka for en hallbar
framtid ska kunna upplevas som ett stimulerande uppdrag. Den kansla av vanmakt
som garna infinner sig nar framtidens stora utmaningar utmalas ska kunna bytas ut
till en kansla av meningsfullhet.

Valfungerande
__,__samverkan

Kompetent
ledarskap /

Sjalvklar kansla
av delaktighet

Fig 17.2 Att verka for ett hallbart samhalle staller nya krav pa samhallsstyrningen dar ett
kompetent ledarskap skapar férutsattningar for valfungerande samverkan och en sjalvklar
kansla av delaktighet genom att framgangsrikt kommunicera fragan om hallbar utveckling.
Med hjalp av ett halsoframjande perspektiv pa samhallsstyrningen kan detta bli mojligt.

Att verka for 6kad kansla av sammanhang infoér begreppet hallbar utveckling ar i
sig ett viktigt och underliggande syfte med denna rapport och
Landmarkesmodellen ar framtagen for att bidra till det. En 6kad kansla av
sammanhang ar forenad med mojligheten att uppna en sjalvklar kansla av
delaktighet. Att anvanda halsoframjande som strategi for hallbar utveckling ar ett
satt att gora fragan om hallbar utveckling mer tillganglig, begriplig, hanterbar och
meningsfull att engagera sig i for manga fler (alla). Det ar ett satt att underlatta
ledarskap, samverkan och delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle. Det ar ett
satt att kommunicera hallbar utveckling som underlattar for ett kompetent
ledarskap, en valfungerande samverkan och en sjalvklar kansla av delaktighet att
bidra till:

* en O6kad acceptans for nédvandiga beslut som behover tas for att na en
hallbar utveckling — politiska beslut kring lagstiftning, ekonomiska
prioriteringar och férandrade konsumtionsménster

* en 6kad handlingskompetens i hela samhallet pa alla nivder och som
motverkar kanslor av vanmakt och ger framtidstro
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Landmarkesmodellens framsta anvandningsomraden ar ett hjalpmedel:

* for analys av befintlig verksamhet t.ex. pa en arbetsplats, en kommunal
forvaltning eller ett foretag. P4 vilka satt ar den egna verksamheten redan idag
involverad i respektive landmarke? Hur relaterar verksamheten idag till
respektive landmarke? Pa vilka satt tar verksamheten idag de hansyn som
ryms i respektive landmarke?

* for inventering av utvecklingsomraden. P4 vilka satt kan den egna
verksamheten utvecklas for att ytterligare verka foér de hansyn som ryms i
respektive landmarke? Ar det nagot nytt som kan utvecklas? Vad kan goras
mer? Vad kan goras battre?

som ett kommunikationsverktyg for att

o underlatta ledarskap
- Satter fokus pa viktiga karnfragor som bidrar till insikter om hur
den egna verksamheten kan vara en del av I16sningen for
samhallets hallbarhetsutmaningar
- Oppnar ledarskapets intresse for samverkan och att stimulera till
Okad delaktighet

o underlatta samverkan

- Hijalper de ingaende parterna i en samverkansprocess att trots
skilda uppdrag och intressen @dnda bilda en sammanhangande
gemensam uppfattning och kunskap.

- Bidrar darmed till att skapa en vi-kansla som gor att viljan till
samverkan Okar.

- Analys och inventering enligt ovan ger underlag till att finna
gemensamma berdringsytor dar ett samverkansutrymme finns

- Stdder den kreativa processen och bidrar till en ny
kunskapskombination infér framtiden.

o underlatta delaktighet.

- Bidrar till 6kad kansla av sammanhang infér fragan om hallbar
utveckling.

- Omradets abstrakta och komplexa karaktar blir mer hanterbar

- Hallbar utveckling blir relevant ur vardagens, verksamheters och
beslutsfattares perspektiv, samtidigt.

- Hijalper till att féra in vardefull lokal kunskap och erfarenhet i de
processer som formar samhallet.

- Okar chansen fér individen att f& en upplevelse av att beharska
och engageras av en aktivitet

- Bidrar till ett erkannande av individens kompetenser som far
komma till bruk for att uppna mal som aterfinns i
organisationen/lokalsamhallet som helhet.
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Ord pa vagen

Guiden har skrivits med en medvetenhet om de svarigheter det innebar att, aven
delvis, forflytta fokus fran avgransade synliga problem och sektorsansvar till
systemsyn, samverkan och integrering av flera olika samhallsmal. Foér att uppna de
nationella miljokvalitetsmalen ar det dock, som generationsmalet sager,
nédvandigt med en samhallsomstallning. Transformation och integrering av mal ar
aven temat for FN:s nya globala hallbarhetsmal.

For att astadkomma dessa samhallsomstallningar kravs ett innovativt arbete som
“inte bara handlar om teknisk innovation utan ocksa om innovativa satt att tanka
och forsta (kunskapsteoretiska och metodologiska innovationer) och kring hur vi
agerar (sociala, beteendemassiga, organisatoriska, institutionella och politiska
innovationer)” (EEA 2014).

Landmarkesmodellen ar inte bara en sadan innovation som syftar till att underlatta
ledarskap, samverkan och delaktighet i arbetet for ett hallbart samhalle.
Landmarkesmodellen ar ett hjalpmedel som syftar till att tydliggéra de
halsoframjande processer som forutom halsa och valbefinnande ocksa samtidigt
framjar en hallbar samhallsutveckling som rymmer saval ekologiska, sociala och
ekonomiska mal.

Halsoframjande som strategi for hallbar utveckling ar ett nytt kunskapsomrade som
uppmarksammas allt mer i bade nationella och internationella sammanhang. Det
ar positivt, men det halsofréamjande perspektivet i samhallsplaneringen behdver
forstarkas ytterligare och bli en sjalvklar del i forstaelsen om hur framgangsrika
samhallen skapas. Foérutom ytterligare forskning behdver erfarenheter av det nya
kunskapsomradet spridas och stdd for implementering och praktisk tillampning av
denna kunskap tas fram.
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Stdll om for framgdng utgdr fran att miljofragorna, betydligt mer dn idag, behover hanteras utifrdn
en forstdelse av det specifikt mdnskliga och kopplar det till samhdllets formdga att kunna méta
mdnskliga basala behov pa hdllbar grund. Stdll om fér framgang placerar ddrfor de nationella
miljémadlen i ett storre sammanhang ddr de forenas med en rad andra angeldgna samhdllsmadl.

Materialet bestdr av tre delar som pa olika sdtt lotsar Idsarna till ett nytt forhdllningssdtt och
ett nytt perspektiv i arbetet for en hdllbar samhdillsutveckling.

FN:s Agenda 2030 med de 17 hallbarhetsmalen gor tydligt att vara samhdllen i alla delar av vdrlden
behover transformeras — stdllas om — for att vara hallbara. Stdll om for framgdang presenterar virde-
fulla perspektiv pa hur en sGdan omstdllning kan underldttas genom ett storre fokus pa overgripande
processer pa samhallsniva som framjar hdlsa och vilbefinnande. Materialet ger en god grund for ett
sadant utvecklingsarbete hos de flesta verksamheter inom alla sektorer.

John Holmberg, Professor vid Chalmers Tekniska Hogskola och innehavare
av Sveriges forsta UNESCO-professur inom hallbar utveckling.

Arbetet for jamlik hilsa, jamstdlldhet, mdnskliga rdttigheter och héallbar utveckling dr i samtliga fall
beroende av aktiv medverkan i breda tvdrsektoriella ansatser. De olika perspektiven behéver sam-
verka och komplettera varandra, inte konkurrera eller blockera varandra. Stdll om for framgdng
lyfter detta behov av samordning och tar hdlsofrdmjande processer som en utgdngspunkt. Centrala
aspekter av mdnniskors liv som uppuvdxt, utbildning, arbete, forsorjning och hdlsa dr lankade i dyn-
amiska samspel over livet. Ddrmed bor dven samhadallets olika verksamheter vara sammanldnkade i
en gemensam forstdelse for mdnskliga basala behov och i gemensamma mdl.

Olle Lundberg, professor och ordforande for Kommissionen for jamlik hélsa

Alla samhdllsarenor pdverkar hilsan; boende, narmiljo, fritid, kultur- och foreningsliv, skola, ut-
bildning, arbete, hiilso- och sjukvard, omsorg, socialt arbete. Hdlsofrdmjande processer, som ger
mdnniskor mdéjlighet att pdverka sin tillvaro, och leva i sociala sammanhang ddr de kan kinna
tilltro till sin egen formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro, dr ddarfor viktiga i alla dessa
arenor och behéver utvecklas integrerat i verksamhetens strukturer och processer.

Stdll om for framgdng belyser vikten av att systematiskt identifiera, forstd, stirka och utveckla
hdlsofrdmjande processer i alla sektorer och samhdllsarenor. Forutom att det bidrar till en god och
Jjamlik hélsa uppnds synergier pd samhdllsniva i form av sociala, ekonomiska och ekologiska hall-
barhetseffekter. Ett hisnande perspektiv.

Margareta Kristenson, Professor och éverlikare i socialmedicin och
folkhiilsovetenskap vid Linkopings universitet och Region Ostergotland

Det dr med glddje vi pa CSS tar del av materialet i Stdll om for framgdng. Vid CSS studeras vad som
Okar mdnniskors férmdga att samverka och hur ménskliga relationer pdverkar samhdllets hallbarhet.
Processer av centralt intresse dr empati, medkdnsla, tillit och altruism. Hur kan vi utveckla visdom
och hur kan trédning i medkdnsla bdde med sig sjdlv och andra pdverka hélsa, vdlbefinnande, social
hallbarhet och transformera hela samhdillet? Stdll om for framgdang integrerar denna kunskap och
ger en referensram ndr olika aktérer ska métas och samverka. Det bjuder in alla mdnniskor, pd alla
samhdllsnivder, till att vara samskapande i arbetet for en hallbar framtid.

Stefan Einhorn, Professor vid Karolinska Institutet & styrelseordforande for Center for Social Sustainability
Walter Osika, Docent vid Karolinska Institutet & forestindare for Center for Social Sustainability
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