RIKTLINJE Sida: 1(1)

-

REGION
DALARNA Godkant: 2025-10-03 Ver.nr: 7.0

Giltigt t.o.m: 2028-10-03 Dnr:

Anvandning av IGRA-test och TST (PPD)

Utredning av tuberkulos (hdalsoundersokning etc)

Vid utredning av misstankt tuberkulos rekommenderas IGRA (Quantiferon®) i stallet
for PPD. Det géller aven vid halsoundersokning av flyktingar och vid graviditet. IGRA-
testet (Quantiferon®) tas som vendst blodprov och skickas via mikrobiologen till
laboratorium som utfér analysen. Kontakta infektionskliniken om problem med tolkning
av resultatet av IGRA-testet (Quantiferon®) skulle uppsta. Infor BCG-vaccination bor
dock PPD anvandas i forsta hand.

IGRA-testet ar otillrackligt utvarderat pa sma barn och det kan aven vara svart att fa
adekvat blodmangd fran de sma barnen. Fér barn < 18 manader anvands darfor i
forsta hand Tuberkulin-test =TST (t.ex. PPD-purified derivative of tuberculin)

Om tuberkulintest (TST) satts kan IGRA (Quantiferon®) senast tas vid avlasning,
annars maste det ga 8 veckor innan IGRA (Quantiferon®) tas eftersom TST kan
sensibilisera for IGRA (Quantiferon®).

Tolkning av IGRA-test

1. Om < 0.20 IU/ml - testet bedéms som negativt och ingen ytterligare kontroll
behdvs.

2. Om vardet ar 1,0 IU/ml eller 6ver bedéms testet som positivt.

3. Om vardet ar 0,20 - 0,99 IU/ml beddéms det som gransvarde. Nytt IGRA-test
tas efter 4 veckor:
a. Om vardet da ar under 0,20 beddéms det som negativt.
b. Om det har stigit och ar éver 0,99 bedéms det som positivt
c. Om vardet fortfarande ligger mellan 0,20 och 0,99 rekommenderas remiss
till infektionsmottagningen.

BCG-vaccination

Se Tuberkulos - handlaggning i samband med graviditet och BCG- vaccination av
spadbarn

Immunsupprimerade

Vid negativt IGRA-test kan man behdva komplettera med TST.

Kontakta infektionsmottagningen vid behov.
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/c6415c9da4d6472fb2abfb971431cc9c/tuberkulos---handlaggning-i-samband-med-graviditet-och-bcg--vaccination-av-spadbarn-6.0.pdf
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