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Syfte

Att ge en sammanfattning av tillstandet latent tuberkulos.
Att ge riktlinjer for handlaggning av individer med positivt IGRA-test eller positiv PPD pa
vardcentraler/inom asylhalsovarden.

Omfattning
Rutinen galler for primarvarden Region Dalarna

Ansvar
Verksamhetschefen pa respektive enhet ansvarar for introduktion, tillampning och uppféljning av
rutinen.

Beror
Primarvarden Dalarna. Infektions- och barnklinikerna i Dalarna.

Referenser
Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos-Folkhalsomyndigheten 2022
Vardprogramtuberkulos v1.1 20230228-Infektionslékarforeningen
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Uppréattat av Degerman Erik /Infektionssjukvard Falun /Falun
Godkant av Ernlund Helena /Infektionssjukvard Falun /Falun
For verksamhet Infektionssjukvard Falun
Dokumentsamling Rutindokument


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://infektion.net/wp-content/uploads/2023/05/vardprogram_tuberkulos_v1.1_20230228.pdf
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Bakgrund/sammanfattning av latent tuberkulos

Definition
Frisk bérare av Mycobacterium tuberculosis. Ej smittsam.

Smittsam tuberkulos
Definieras som direktmikroskopipositiv eller PCR-positiv lungtuberkulos eller lungtuberkulos med
kavern.

Syfte med utredning
e Hitta de individer med latent tuberkulos som har storre risk att utveckla aktiv tuberkulos och
behandla dem for att minska den risken.
e Hitta personer med aktiv tuberkulos.

Bakgrund

5-10 procent av dem som infekteras med tuberkelbakterier utvecklar
senare aktiv tuberkulos. Minst halften av dem insjuknar de forsta tva aren
efter smittotillfallet.

Risk for sjukdomsutveckling &ar relaterad till den smittades alder och
immunforsvar. Med behandling minskar risken att insjukna i tuberkulos med
60-90 procent.

Halsounderstkning

Halsoundersokning bland annat med avseende pa tuberkulos erbjuds
manniskor som flyttar till Sverige frdn omraden med hog incidens av
tuberkulos (>100 fall/100 000 invanare).
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Personer som har haft kontakt med tuberkulossjuk eller vistats i
hogriskmiljder som fangelser och flyktinglager innefattas ocksa. Kontroll
avseende tuberkulos inneb&r anamnes, och om positiv PPD eller positivt
IGRA-test, lungrdntgen.

Undersokning avseende tuberkulos erbjuds &ven personer som ska
behandlas med vissa lakemedel som satter ned immunforsvaret (t ex TNF-
alfahammare), personer som ska arbeta inom vard och omsorg samt
gravida fran lander med 6kad risk for tuberkulos = 40 fall/100 00 invanare,
men dessa omfattas inte av denna rutin. Avseende gravida, se

Tuberkulos handl&dggning i samband med graviditet och BCG-vaccination
av spadbarn

Testning

Tolkning av PPD
PPD anvands framfor allt till barn mellan 6 och 18 (-24) manader

Positiv PPD :
e Friska vuxna och vaccinerade barn: =210 mm
e Immunsupprimerade: =6 mm
e Ovaccinerade barn < 18 ar: =26 mm

Ofta gors IGRA-test. Positivt IGRA-test handlaggs som positiv PPD. | enstaka fall tas bade PPD och
IGRA. IGRA maste da tas senast vid PPD-avlasningen, annars maste man vanta 2 manader innan

IGRA tas for att undvik falskt positiv IGRA.

Tolkning av IGRA

| Dalarna anvands oftast IGRA-testet Quantiferon.
Utsvaras som positivt eller negativt. Nagon enstaka gang kan gransvarde
fas. | sa fall ska provet tas om efter ca 4 veckor.

Indikationer och kontraindikationer for latent tb-
behandling

Behandling av latent tuberkulos bdr 6vervagas omgaende:
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e Alla barn <5 ar som har exponerats for smittsam tuberkulos (oavsett om man ar vaccinerad eller

inte).



https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf
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Behandling av latent tuberkulos b6r 6évervagas till (e akut):
e Personer under 35 ar.
e Individer med positiv PPD eller positivt IGRA-test och riskfaktorer for att utveckla tuberkulos.
e Personer med positiv PPD eller positivt IGRA-test som utsatts for smitta de senaste tva aren=s
k nysmitta.

e Personer funna vid smittsparning kring smittsam tuberkulos.
Denna smittsparning utfors av Infektionskliniken.

Kontraindikationer
e Misstankt aktiv tuberkulos.
e Levercirrhos med leversvikt
¢ Relativa kontraindikationer:
Forvantad dalig foljsamhet.
Tidigare behandlad tuberkulos.
Om personen kommer att vistas langre tid i hgendemiskt omrade.
Annan leversjukdom.
Behandling med potentiellt levertoxiska lakemedel
Gravt missbruk.
Alder > 35 (p g a 6kad biverkningsrisk).

O O O O O O O

Riskfaktorer for att utveckla aktiv tuberkulos
e Barn och ungdomar, sarskilt <5 ar

e HIV/AIDS
¢ Organtransplanterade
e Silikos

e Njursvikt/dialys

e Biologiska terapier, t ex anti-TNF a, vissa cytostatika

e Hematologisk malignitet

e Kortison (> 15 mg > 4 v och/eller pulsbehandlingar med hdgdos kortison)
e Diabetes mellitus

o Graviditet/postpartum

Handlaggning av individer med positivt PPD/ positivt
IGRA-test pa VCl/asylhélsa

Vid misstanke om aktiv tuberkulos
e Personer < 13 &r: akut remiss till Barnkliniken. Ta kontakt innan.
o Personer 2 13 ar: akut remiss till Infektionskliniken. Ta kontakt innan.

Telefon Infektionsmottagningen: 023-492971
Barn- och Ungdomsmottagningen: 023-490420
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Utan misstanke om aktiv tuberkulos hos:

e vuxna>35 ar
e utan riskfaktorer
e och

e utan misstanke om nysmitta (anamnes pa smitta de senaste tva aren):

Ge skriftlig och muntlig information (enligt smittskyddsblad) om tuberkulos,
latent tuberkulos och att soka lakare vid tillkomst av symptom pa aktiv
tuberkulos:
Langvarig hosta (> ca 3 veckor)
Langdragen feber
Nattsvettningar

o Viktnedgang
Lank till Smittskyddsblad "Tuberkulos, latent nar behandling inte ges”,
inklusive dversattningar Smittskyddsblad-Smittskyddslakarforeningen

o O O

Utan misstanke om aktiv tuberkulos hos:
e yngre an 35 ar
eller
e vid riskfaktor
eller
e med misstanke om nysmitta (smitta de senaste tva aren):

Remiss till Infektionskliniken (= 13 ar) eller Barnkliniken (< 13 ar)

Kontroller infor remittering
e Anamnes
o Symptom pé aktiv sjukdom:

o Léangvarig hosta (> ca 3 V)
o Langdragen feber
o Viktnedgang
o Nattsvettningar

Efterfraga lymfkortelsvullnad (vanligen pa halsen).

Ovriga sjukdomar?

Tidigare behandlad tuberkulos?

Tuberkulos i ndra omgivning?

BCG-vaccinerad, arr?

e Lungrontgen

O O O O O
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Sammanfattning av indikationer for behandling av

latent tb

e Alder under 35 ér.

e Sjukdom, eller tillstdnd som paverkar motstandskraften (se tabell sidan 3 i 6vrigt)

@)
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OBS! /postpartum se PM: Tuberkulos handlaggning i samband med graviditet och BCG-
vaccination av spadbarn

¢ Nysmitta (smitta de senaste 2 aren)

Flbdesschema for handlaggning av individer med
positiv PPD eller positivt IGRA-test pa VC/asylhélsa

| Hilsosamtal

Inga symptom Symptom
‘——.ﬁ.namn ]
pa aktivtb - pa aktiv th
T e
Omedelbar Omedelbar

|Negat|v | | Positiv |
_'_,_,.-""

BCG till

barn < 6 ar

Lungréntgen

! Mormal

telefonkontakt

med barmjouren

Fatalogisk

| Ingen riskfaktar

Information,
smittskyddsblad
pa Asylhalsafve

telefonkontakt
rred
infektionsjouren

Riskfaktar P—|

[samman- ~

fattning sid 4) | ‘7 ar | = 13\5f |
Remiss till = Rerniss till
Barn/ungdoms- Infektions-
kliniken kliniken



https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf
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Sammanfattning av handlaggning av individer med positiv PPD eller positivt IGRA-test pa
VClasylhdlsa

e Misstanke om aktiv tuberkulos: Akut remiss till Barn- eller Infektionskliniken.

e Positivt IGRA-test (eller positiv PPD) utan misstanke om aktiv tuberkulos hos yngre
an 35 ar eller vid riskfaktor eller misstanke om nysmitta (smitta de senaste tva aren):
Remiss till Infektionskliniken (= 13 ar) eller Barnkliniken (<13 &r) fér bedémning.

o Gravida med positivt IGRA-test (eller PPD), handlaggs enligt;: Tuberkulos
handlaggning i samband med graviditet och BCG-vaccination av spadbarn

e Positivt IGRA-test (eller positiv PPD) utan symptom pa aktiv tuberkulos hos:
vuxna >35 ar, utan riskfaktorer och utan misstanke om nysmitta:
Information pa VC/asylhélsa, vid behov med stéd fran Infektionskliniken.



https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000066/publicerat/Dokument/bc74cfea-fec0-4015-a5d2-09b748c80ee5/Tuberkulos%20-%20handl%c3%a4ggning%20i%20samband%20med%20graviditet%20och%20BCG-%20vaccination%20av%20sp%c3%a4dbarn.pdf

