PROJEKT UNGDOMSHALSA

En sammanhallen verksamhet i samverkan mellan Dalarnas Kommuner
och Halso- och sjukvarden, Region Dalarna




Uppdrag

Sammanhallen, garna samlokaliserad ungdomshalsa
Forsta linjen insats
Halsa - Larande - Trygghet

Att tillvarata ungdomars synpunkter och skapa delaktighet

Nara samverkan mellan ungdomsmottagning, vardcentral (samtalterape
lakare m fl), elevhalsa och socialtjanst.

Utifran lokala skillnader, behov, resurser och forutsattningar
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VARFOR?

» Finns det inte tillrackligt med projekt
nar det galler barn, ungdomar och halsa

» Vad ar det som gor att det har skulle ge
bra eller battre resultat

» Gar det verkligen att genomfora i alla
kommuner?




Syfte

» Erbjuda jdmlika och likvirdiga insatser av hog kvalitet for ungdomar pa
ungdomars villkor

En ”ingdng” for att snabbt fa stod och hjalp och behandling
Se hela manniskan - helhetsperspektiv pa halsa

Forbdttra och bevara fysisk, psykisk, social och sexuell halsa
Undvika att ungdomar bollas runt

Tvarprofessionella teambaserade insatser av hog kvalitet ndra ungdomarna
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Dalarnas kommuner och Region Dalarna i samverkan




D,

Barnmorska, kurator, lakare m fl
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HUR?

» Dialog med alla kommuner
» Bilda styrgrupper och arbetsgrupper
» Samverkan over kommungranserna

» Kartlaggning alla aktuella projekt inom
omradet

» Involvera chefer och personal
» Regional overenskommelse - ROK




FRAMTID

» Vi tror pa det har - engagemang

» 3 ars projekt

» Dalarna har forutsattningar och
mojligheter

» Vi var forst med Ungdomsmottagning - vi
kan bli forst med fungerande
Ungdomshalsor i bade stora och sma
kommuner.




- Barnhalsovard
- Médrahalsovard

BARN- & - Oppen férskola
UNGDOMSHALSA - Socialtjanst

- Elevhéalsa (pedagog, kurator,psykolog,
skoterska, lakare, m.fl.)

- Vardcentral (samtalsterapeut, ldkare, m.fl.)

- Socialtjanst

Priméarvard:
) N’ - Ungdomsmottagning (barnmorska, lakare)

- Samtalsterapeut barn & unga
- Ovrigt fran vardcentralen (fysioterapeut,
arbetsterapeut m fl)

Kommunens socialtjanst & elevhalsa:

- Kurator ungdomsmottagning m.fl.

- Delar av elevhalsa (skolskdterska,
kurator, skollakare, specialpedagog,
skolpsykolog m fl)

- Socialtjanst (familjeterapeut m. fl)






Sammanhallen barn- och ungdomshalsa
O — 25 (20)ar

Familjecentral Barnhdlsa Ungdomshilsa

0-5 ar 6-12 ar 13-25(20) &r

FAMILIECENTRAL ELEVHALSO-/SKOLBASERAD UNGDOMSHALSA

Barnhalsovard BARNHALSA Landstingets primarvard:

Modrahalsovard Elevhdlsa Ungdomsmottagning

Oppen forskola (pedagog, kurator, skolpsykolog (barnmorska, lakare)

Socialtjanst skolskoterska, skollakare m fl) Samtalsterapeut barn & unga
Véardcentral Ovrigt frén vdardcentralen
(samtalsterapeut, lakare m fl) (ex fysioterapeut, arbets-
Socialtjéinst terapeut m fl)

Kommunens socialtjanst och elevhalsa
Ungdomsmottagning

(kurator)

Delar av elevhdéilsan

(ex skolskoterska, kurator, skolldkare,
pedagog, psykolog m fl)




Sammanhallen ungdomshalsa

BM Lakare
Kurator Samtalsterapeut
Psykolog Ungdoms FySIthera peut
Skoterska halsan Specialpedagog

M fl




Forsta linjen - vad ar det?

» Funktioner eller verksamheter som har i uppgift att forst
ta emot barn, ungdomar eller familjer som soker hjalp for
att ett barn mar daligt, oavsett om problemet har
psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska
orsaker.

» Forsta linjen ger ratt hjalp i ratt tid for barn och unga
som visar tidiga tecken pa, eller i risk att utveckla
ohalsa.




2 miljoner barn

Specialiserad niva

20-30 %

behover sarskilt stod
| skolan, av forsta
linjens
halso- och sjukvard,
socialtjanst

Forsta linjen niva

Generell niva

Alla behdver en bra skola,
bra foraldrar och uppvaxtvillkor



Vad kravs av verksamheter med en forsta
linje?

» Identifiera olika former av problematik

» Gora basala utredningar av latt till medelsvar ohalsa

» Behandla lindriga och medelsvara former och tillstand av
ohalsa

» Identifiera svarare former av ohalsa
» Snabbt remittera vidare till ratt instans
» Latt tillganglig




Vad kannetecknar en effektiv forsta linje?

» vara lattillganglig

» moijlighet till tidig upptackt

» bred kompetens och kvalitativa insatser,
» god samverkan med gransande aktorer, och

» god struktur for systematisk uppfoljning







Regional overenskommelse

Godkant, vantar pa underskrifter




Uppdragsbeskrivning for arbete med psykisk
halsa och ohalsa pa Dalarnas
Ungdomsmottagningar

» Forsta linjen uppdrag som beslutades forra aret

» Forsta steg mot en sammanhallen ungdomshalsa

» Hur gar implementeringen?




Uppdrag

Sammanhallen, garna samlokaliserad ungdomshalsa
Forsta linjen insats
Halsa - Larande - Trygghet

Att tillvarata ungdomars synpunkter och skapa delaktighet

Nara samverkan mellan ungdomsmottagning, vardcentral (samtalterape
lakare m fl), elevhalsa och socialtjanst.




Malgrupp

Ungdomar och unga vuxna 13 - 24'ar, (20?)

T.o.m. den dag personen fyller 25 ar.

2Medfinansiering fran kommun t.o.m. den dag personen fyller 20 ar




Syfte och mal

Forbattra den fysiska, psykiska, sociala och sexuella halsan
hos ungdomar.

Helhetsperspektiv pa halsa

Jamlika och likvardiga insatser

Lattillganglig - en ingang

Samverkan i tvarprofessionella teambaserade insatser
Basta mojliga halsa, larande och trygghet




Ungdomshalsans utformning

Kommun och landsting i samverkan
Bas och forsta linjen niva

Bred bas med hog tillganglighet, lag troskel och en tydlig vag
in

Halsoframjande och forebyggande

Kartlagga/Utreda, bedoma och behandla lindrig till
medelsvar ohalsa

|dentifiera svarare ohalsa och snabbt remittera vidare

Nara samverkan med socialtjansten och skolans sarskilda
stodinsatser och resurser




Ungdomshalsan ska arbeta med

Psykiska och sociala fragestallningar
Sexualitet och samlevnad
Kulturrelaterade fragestallningar
Livsstilsfragor

Allmanmedicinska fragestallningar
Andra relevanta aktorer i samverkan




Ungdomshalsans

bemanning/kompetens

Grundkompetens
Medicinsk

Sexuell o reproduktiv
Psykologisk
Pedagogisk

Social

Utifran lokala skillnader, behov, resurser och forutsattningar gemensam
komma overens om sammansattning av personalkategorier.

Samverkan och samordning kring kompetensutveckling




Tillganglighet och valfrihet

Latt tillganglig for alla
En vag in for alla

Ungdomar kan soka pa eget initiativ
Funktionella, tillganglighetsanpassade lokaler och arbetssatt

- Fysiskt, kognitivt och kommunikativt
Enkelt att ta sig till och fran
Anpassade oppettider
Fritt kunna valja ungdomshalsa i Dalarna




Sekretess

Sekretess och tystnadsplikt
Vardnadshavares rattigheter och skyldigheter

Efterfraga samtycke till delad information inom
ungdomshalsan

Anmalningsplikt




Dokumentation

Enligt gallande registerlagstiftning hos varje huvudman

Lokalt kan overenskommas att personal kan delta i en annan
huvudmans verksamhet genom att ges ett dokumenterat
uppdrag hos den andra huvudmannen.




Systematiskt kvalitetsarbete

Analysera och synliggora verksamhetens kvalitet och resultat
Systematisk uppfoljning och kvalitetssakring
Ungdomars synpunkter i uppfoljning och utvardering
Andamalsenlig verksamhet




Huvudmannaskap och lokala
overenskommelser

Huvudman for verksamheten kan vara antingen halso- och
sjukvarden eller kommunen var for sig eller tillsammans.

Huvudmannens ansvar tydliggors i lokala overenskommelser.







Hur langt har vi kommit med UH?

Borlange

- styrgrupp, arbetsgrupp, processledare

Leksand
- styrgrupp, arbetsgrupp

Mora (Orsa, Alvdalen)

- styrgrupp, processledare,arbetsgrupp

Ludvika

- styrgrupp




Falun

- Tillsammans for varje barn

- Processledare UH

Avesta-Hedemora

- Ndra Vard Barn och Ungdom
Gagnef

- Familjens Hus

m. fl.




Ungdomsmottagning on line - pa gang

Ansvarig Anna Knuths
0,5 barnmorska, 0,5 kurator

Rekrytering pagar




Ovrigt aktuellt fran styrgruppen

Kommunens representation

Tydliggora organisation och projektledning, uppdrag och mandat
Involvera verksamhetschefer VC mer

Kommuner som inte alls kommit i gang

Behov av fler lokala processledare?

Strategiska fragor till styrgruppen

Enhetlighet namn mm

Diskussion angaende kostnader, alder

Kurator

En del av utvecklingen Nara Vard
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Bor UH inga i halsoval?




