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For dig som skaresa
till Norge for vard
hos Sanks

Samiskt nationellt kompetenscenter for psykisk
halsovard och missbruk, Sanks, har stérre delen av
sin verksamhet i Karasjok, men det finns ocksa fili-
alerisSnéasa, Raros, Hamargy och Oslo. Om du har
fatt remiss till Sanks far du vard pa ndgon av dessa
platser.

Resa till Sanks

Nar du vet vilket datum du ska vara pa Sanks kontaktar
du din behandlare i regionen som informerar dig om hur
du gar till vaga for att boka din resa dit. Detsamma galler
om du ska aka dit pa aterbesok.

Om du har fatt en remiss till Sanks och reser med egen
bil har du ratt till reseersattning. Ersattningen betalas ut
i efterhand. Fraga din behandlare i Sverige om en blan-
kett.

Las mer om vad som galler vid sjukresor pa
1177.se/sjukresor



Din vistelse

Sanks erbjuder bade 6ppen mottagning (poliklinisk
behandling) och inneliggande vard (degnenhet). Oavsett
vilken form av vard du far borjar behandlingen for det
mesta med nagra dagar i Karasjok dar ni:

* tillsammans med en terapeut kartlagger din situation
« utreder hur ni ska arbeta med din sarskilda problematik

* gor upp en plan for uppféljning och eventuell fortsatt
behandling.

Darefter borjar sjalva behandlingen. Den sker pa olika
satt beroende pa om du remitterats till slutenvard eller
Oppenvard.

Vardpersonalen pa Sanks skickar ocksa behandlings-
planen till din kontaktpersoniregionen.

Inneliggande vard (degnenhet)

Du far boiett eget rum men delar vissa gemensamhets-
utrymmen med andra. Kokspersonalen lagar alla malti-
der. Det finns traningslokal och sl6jdmaterial.

Oppen mottagning (poliklinik)

Om du har fatt remiss till S ppenvard boérjar det vanligtvis
med att du far vara nagra dagar pa kliniken i Karasjok for
kartlaggning och utredning. Sedan kan din behandling
fortsatta hemma genom videosamtal eller hos ndgon av
Sanks terapeuter i Snasa, Reros, Oslo eller Hamaray.



| Karasjok bor du i ndgon av Sanks lagenheter eller i en
stuga med god standard. Sanks ordnar boende. Kostnad
for boende och mat ingdr, men du maste sjalv laga maten.

Fritid

Rakna med att ha en del ledig tid under din vistelse.
Forutom traningslokaler och gym finns mojlighet attlana
till exempel cykel och fiskeutrustning. Ta garna med egen
utrustning, om du har. | Karasjok finns skidspar, slalom-
backe, simbassang och fotbollsplaner.

Bra saker att ta med dig:

* Vandringsklader och odmma skor
* Traningsklader och traningsskor

« Skidor

« Badklader

* Handarbete/sl6jd

* Bocker/musik

Mer information om Karasjok och vad du kan gora dar
under lediga stunder: www.karasjok.kommune.no



Om Sanks

Sanks, som star for Samisk nasjonalt kompetansetjeneste
- psykisk helsevern og rus, har verksamhet i Norge och har
ett nationellt ansvar fér samer med psykisk ohalsa eller
beroendeproblematik.

Sedan 2021 har Region Jamtland Harjedalen (2015), Region
Dalarna, Region Vasterbotten och Region Norrbotten ett
samarbetsavtal med Sanks. Det innebar bland annat att
du som har samisk bakgrund kan fa remiss for vard hos
Sanks. Dessutom kan din lakare, psykolog eller kurator
samarbeta med en behandlare pa Sanks for att ge dig en
sa bravard som mojligt.

Samarbetsavtalet galler for primarvard, vuxenpsykiatri
samt barn- och ungdomspsykiatri.

FOTO: CAl



Information om Sanks

Svenska
(I;l 1177.se/da|arna/sanks>

Lulesamiska
(I;l 1177.se/smj—se/daIarna/sanks—lulesamiska>

Nordsamiska
(l;l 1177.se/se-se/dalarna/sanks-nordsamiska)

Sydsamiska
(l;l 1177.se/sma-se/dalarna/sanks-sydsamiska)
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