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Lokal Hélso- och sjukvardsberedning 11 mars, 2014 1-14 1-6 LDi4m00012:4
AvestaHedemoral/Satar

Flats och tid Konferensrum Popper, Sater kI, 08.00-16:00
Ordinarie ledamdter Agnata Andréasson-Back (s) Ordforands
Solbrilt Andersson (v) 1:e vice ordfirande
Cwe Ahlinder {c) 2.e vice ordfirande
Per-lnge Nyberg {s)
Caroling Willfox {m)
Tjanstgdrande erséttare Kajsa-Lena Fagerstrdm {s) ers. Charlotte Knids (s)
Annbritt Grinewald (s} ers. Lena Lorens (dsp)
Méarvarande erséllare Sdren Aspgren (s} ers. Per-Inge Nybarg fr. kI, 15.00
Fdredragande Torkel Jénsson, Lena Karlsson, Karin Andersson, Per Soderberg, UIF Cristoffersson, Kjell

Persson, Malin Lilja Altorn

Sekreterare Marita Glad

Guriga tinsteman

Utses alt justera Owe Ahlinder {c}
Underskriflar fiff = =l
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Sekreterars Marita Glad
A
Mot A dieq tyrr — Oaeck
Crdftrande Agneta Andréasson-Bick
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Justerare Owie /ihrlnk%ar o
BEVIS
Justeringen har lillkannagivits ganom anslag
Crgan Lokal hélso- och sjukvardsberedning Avesta/Hedemoral/Sater
Sammantradesdatum 11 mars 2014
Datum for anslags uppsattande Y —-oY- |k
Dalum fiir anslags nedtagande 20| b —g ]
Fiirvaringsplats for protokoll Ledningsadministration i Avesta
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Avesta'Hedemora/Siter Protokoll
Sammantriidesdatum
2014-03-11
§ Arenden
1 Val av justerare

2 Godkénnande av dagordning
3 Verksamhetsberattelse 2013
4 Verksamhetsplan lokal hilso- och sjukvardsberedning Avesta/Hedemoral/Séter 2014
§ Information Vardeentral Séter, Karin Andersson
6 Information Réttspsykiatrin, UIf Cristoffersson
7 Information Allménpsykiatrin, Per Séderberg
8 Information Skonviks Rehab, Karin Kock-Schmidt
9 Patientrad och Tematraffar, Kjell Persson
10 Information Folkhélsoplanerare, Malin Lilja Altérn
11 Rapporter

- Samtalsmottagningar Barn och Unga

- Ungdomsmottagning Hedemora

- Varldshélsodagen den 7 april

- Landstingets bokslut 2013

- Budget 2014 lokal hélso- och sjukvardsberedning
12 Information hélso- och sjukvarden, Torkel Jonsson
13 Ungdomsmottagning Sater

14 Anmalningsarenden

15 Qvriga fragor
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Avesta T fedemara/Seiter Protokoll
Sammantridesdatum
2004-03-11
§1

Val av justerare
Beredningen beslutar
a bt ordfdrancen tillsammans med Owe Ahlinder justerar dagens protokell,

§2
Godkénnande av dagordning
Beredningen beslutar
att godkanna féreslagen dagordning.

§3
Verksamhetsberittelse 2013
Tarkel tar fram en ny ach skickar till presidiet fiir godkénnande, Verksamhetsberattelsen ska
vara inlamnad Ll landstinget senast den 24 mars.
Beredningen beslutar
att ge Presidiet i uppdrag att utforma Verksamhetsherattelsen 2013.

§4

Verksamhetsplan lokal hilso- och sjukvardsberedning AvestafHedemoralSiter 2014
Bestdmdes att patienlrad ska skrivas in under aktiviteter.
Beredningen beslutar
all godkénna Verksamhetsplan 2014 efter gjorda justeringar.

§5

Information Vardcentral Sater, Karin Andersson
Vardcentralen har 9 400 listade. Fére halsoval hade de strax under 10 000. Vardcentralen har fortsatt
[&karbrist, lakarbemanningen &r 2 allménlakare, 1 ortoped 1 dag per vecka, 1 barn- och ungdoms-
|&kare + skolldkare som Aven ansvarar for ungdomsmotlagningen i Sater ach Borlange, Karin har viss
hudmoltagning. Mylt som &r pa gang ar att de ska starta en livsslilsmotlagning, personalen utbildas i
friskvard, diabetesskéterskan ska ha hand om kost och bl.a. prata om "hra mat”, &ven psykolog
kommer att ingd | mottagningen. Samitalsmottagning barn och unga &r pd gang att starla de kommer att
samarbata med Elevhélzan.
Ungdomsmattagningen bemannas med barnmorska fran vardcentralen och kammunen ska bemanna
med kurator, i dagslget 53 har de ingen kurator anstalld med anledning av det s& har barnmorskan
flyttat in Gill vardeentralen. Nar ny kurator &r anstalld kommer de att oppna i sina lokaler igen,
dppettiderna ar 2 1/2 timme per vecka.
Labverksamheten pa Saters sjukhus |8ggs ner sista ma). Vardeentralen tar da dver och hanterar
slutenvardens prover ca 30 per dag, avtal ar skrivet. | och med det utékar vardcentralen sin
Labverksamhet med en personal till.
Beredningen beslutar
att tacka forinformationen och anteckna den il protokollet.

§6

Information Réttspsykiatrin, UIf Cristoffersson
UIf har arbetat 6 ¥z ar som verksamhetschef pa Rétispsykiatrin, ndr han borjade fanns det 10
vardavdelningar med 6 platser per avdelning. Rattspsykiatrin tillhdr regionenhetsdelen en av femi
tandet, Ulfs uppdrag var alt strukturera upp enheten kostnadsméssiot och utveckla verksamhelen,
Diet fanns avtal pa 20 ar med omkringliggande landsting, vissa hade dragit sig ur.
Medelvardtiden inom réttspsykialrin &r 5,7 &r pa de som ar dimda Uill réttspsykialrisk vard, De vardar
aven andra kriminalvardspatienter. Fran och med november sa reducerades vardavdelningarna till sex
med en kambinerad intagnings- och farstarkningsavdelning, anlal vardplatser &r 63 ca 50 % &r
landstingsextema. Antal persanal &r 250 pa 170 tjignster. De har ménga sjukskiterskevakanser, 30-
50% saknas. De har bl.a. gjort lonesatsningar for att rekrytera fler.

Ok
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Avesta'HedemarasSditer Protakolf

§7

Sammaniridesdatum
2014-03-11

Nar det galler forskning och utveckling sa har de framtradande forskare pa kliniken och en doktorand.
Kliniken har gjort elt lokalt genombrottsprojekt kring den egna vardprocessen, det projektet &r
nominerat till guldskalpellen. Café Oasen har tidigare tillhért ratispsykiatrin, nu har den vergatt till
landstingsservice,

Beredningen beslutar

att tacka forinformationen och anteckna den till protokollst,

Information Alimanpsykiatriska kliniken Falun & Sater, Per Soderberg

§8

Per birjade jobba pd Hedemorateamet for ca 27 ar sedan. Han ar verksamhetschef for Akutkliniken
och Utvecklingsenheten, Kliniken har 170 personal anstéllda. Intagningarna har okat med 24 % mellan
2012 och 2013, Antal vardplatser pa kliniken &r 63, fdrdelat pa 5 vardavdelningar. De utvecklar nya
arbetsmetoder "Patientndrmre vérd" pa 2 avdelningar. En genomlysning av réattspsykiatrin samt
uppfiljning av den tidigare genomlysningen av psykiatrin dr pa gang.

Nar det galler forskning och utveckling sé har de 2 projekt pa gang, KBT i vardkedjan och
aklivitetsprogram. ST-lakare gor sma forskningsprojekt inom sitt ST-block, De fortsatter med TERMA-
projektet om forhaliningssatt och etik, Lena Mallon &r somnforskare, Viadislav Ruchkin forskar inom
barnpsykialrin. Den 2- ariga eftergymnasiala yrkesutbildningen till skitare har de haft i sju olika
omgangar, De har dven specialistutbildning for sjukskoterskor, PTP-psykologer samardnas pa
Utvecklingsenheten. Kiiniken &r pa gang att anstilla va ST-lakare, Tva av de nuvarande ST-lakama
blir klara under varen, Per Soderbergs bildspel bifogas protokollet.

Beradningen beslutar

att tacka férinformationen och anteckna den till protokollet.

Information Skonviks Rehab, Karin Kock-Schmidt

§9

Utgar.

Patientrad och Tematréffar, Kjell Persson

§10

Kiell &r ordfdrande i hédlso- och sjukvardsheredningen i Falun.

Patientrad har funnits i manga ar | Falun, det var Kjell som startade upp patientraden. Det behivs en
engagerad ordftrande. Rekrylering av medlemmar fill raden kan gras tex. fran kyikan, PRO, BVC ach
MVC, Mangtald behdvs. Vikligt att ha med nagon som &r beslulsfattare | kommunen och en som &r
sekreterare. Medlemmarna i patientraden far som enda ersétining reseersitining, den kosinaden tas
fran beredningens budget. 1 gang per ar traffas alla patientrad i Falun pa elt gemensamt mote.
Temalraftar i Falun: Akluella lematriffar delas ut il patientraden for spridning, annonseras |
Annonshladet, delas ut till alla ledamdter fiir spridning och l8ggs ut pa hemsidan. Efter varje tematraff
ldmnas en utvérderingsblankett till alla deltagare.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollst samt ge presidiet | uppdrag att arbeta
vidare med lillsattande av patientrad pa varje vardeentral.

Information Folkhélsoplanerare, Malin Lilja Altérn

Del finns 11 nationella folkhalsomal framtagna, av dessa sa har Sater priariterat fyra mal:
s(5oda uppvaxtvillkor for bam och unga
e|nvanarnas livsstil ska innehalla en dkad fysisk aktivitet
=|nvanarma ska ha god malvanor som tar hansyn Gl hallbar ekologisk, ekonomisk och social
Utveckling
e[nvanarma ska minska sin anvandning av Tobak och alkohol och samhéllet ska vara fritt frén
narkeolika och dopning
Malins bildspel bifogas protokollet,
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet

ey,
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AvestarHedemaora/Séiter Protokoll
Sammantridesdatum
2014-03-11
§11

Rapporter
- Samtalsmoltagningar fir Barn och Unga:

Mottagningen | Avesta dr igang med personal fran landstinget, bildnings- och sociaférvaltningen.

Hedemara har gjort ett omlag, vardeentralen har anstéllt en psykolog. Socialljansten och

Elevhalsans lills&ttningar &r inte klara. Mottagningen komimer att vara placerad pé vérdeentralen.

De broschyrer som &r framtagna behéver goras om, remisstvanget &r borttaget.

Ungdomsmaottagning Hedemora:
Dar har man roterande tjanstgdring pa barnmorskorna, Det &r klart med en ny ingang som kommer
att byggas om,

- Vérldshalsodagen den 7 april;
Politiker och landstingsledningen har beslutat att visa upp alla sjukhusen i lanet. Det blir oppel hus
pé kvéllen. Temat &r smékryp och smarta. | Sater kommer Mentalvardsmuseet att vara dppet for
besiikare och olika aktiviteter med bl.a, utstaliningsbord och v fGrelasningar. Smartrehab och
Skonvikt har oppet hus. Pa Avesta lasarett blir det tva foreldsningar om Smn samt Lakemedel och
dldre. Vardcentral Avesta och Ambulansen har 6ppet hus. Det blir olika utstéliningar i huvudentrén,
| Hedemora kommer projektet "Sociala investeringar ftir tidiga insatser” och andra projekt visas upp
| kommunens reception,

- Landslingels bokslut 2013:
Plusresultat 130 mkr, plusresultat dven for lokala hélso- och sjukvardsheredningen
AvestafHedemora/Sater.

- Budget 2014 lokal hdlso- ach sjukvardsbersdning Avesta/HedamoralSéter
Upprakning med ca 2 % annars oftrandrat.

Beredningen beslutar

att tacka fir informationen och anteckna den till protokollet

§12

Information halso- och sjukvarden, Torkel Jénsson
Det pagar en rekrytering av fyra divisionschefer for primarvarden, opererande, medicin ach psykiatrin,
Anstallningsintervjuema ar klara. Omradessamordnarna kommer i och med det organisatoriskt att hora
ill hétso- och sjukvardsenheten och da fa hélso- och sjukvardsdirekttren Elisabet Franson sam sin
nérmaste chef.

Avesta lasaretts Akutmottagning har prisats som basta Akulmottagning i landst, Vilket har
Uppmarksammats pa olika vis,

Beslut | fastighetsnamnden att ombyggnation av Avesta lasarett 200 mkr, Kommer att pabdrjats
under 2015, kemmer alt tas upp i landstingsfullmaktige.

Beradningen beslutar

all tacka for informationen och anteckna den Lill protokollet,

§13

Ungdomsmottagning Séter
Alla i beredningen var eniga om atl alla ledamoter tar upp fragan i alla politikerforum om |&get | Sater, bl.a.
om alt utdka dppettiderna och placeringen. Presidiet far i uppdrag att om inget hander pa Bmpligt satt
driva fragan vidare.
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet,
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Avestalt ledemora/Seiter Protakoll
Sammantridesdatum
2014-03-11
§14

Anmdlningsarenden

a,  Protokoll Patientndmnden 2013-12-10
b, Protokoll Fatientnamnden 2014-02-11
Beredningen beslutar

att anteckna anmélningsdrendena till protokollet.

ﬁ 15
Ovrigt
Lena Karlsson:

Lena ar ny ornradessamordnare for Mellersta omradet sedan rsskiftet. Hon ar utbildad
distriklsskilerska, arbetade senast som verksamhetschef pa vardcentral Rattvik.

Organlsation:

Presidiet far i uppdrag att ta upp fragan igen om Salers tillhorighet | organisationen. Med hinvisning il

tidigare skrivelse. Ordférande far i uppdrag att ta kontakt med ordfdrande i organisationskommittén.
Beredningen beslutar

att facka for informalionen och anteckna den till protokollet.

HD O



SATERS KOMMUN

Folkhadlsoarbete

Malin Lilja Altérn
Folkhalsoplanerare
Saters kommun
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SATERS KOMMU

Overgripande mal:

Invanarna ska ha goda matvanor som tar
hansyn till hallbar ekologisk, ekonomisk och
social utveckling

| malomradet fokuserar vi pa:

« Att stimulera till goda matvanor i férskola, skola och
aldreomsorg — Stjdrmrestaurang

- Okad eller bibehéllen konsumtion av ekologiska, rattvisemarkta
och nérproducerade livsmedel — "matspanarna”

« Attt minska andelen barn med 6vervikt och fetma -
foréldrautbildning

/Eﬁ sprida kunskap om goda matvanor — Kultur héisotema hi-14
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SATERS HOMMUN

Overgripande mal:

Invanarna ska minska sin anviandning av tobak och
alkohol och samhillet ska vara fritt fran narkotika
och dopning

| malomradet fokuserar vi pa:

 Att kunna erbjuda en tobaksfri och alkoholfri start i livet, minska
andelen gravida och smabarnsforaldrar som réker och har ett
riskbruk nar det galler alkohol - MVC

« Alt minska andelen ungdomar under 18 ar som anvénder tobak —
Tobaksfri skola 2.0, "utmaningen” féraldrabrev

« Aft arbeta f6r en senarelagd alkoholdebut och minskat
berusningsdrickande — Tdnk Om

Dopning
/u:m_ﬁm: ar att 6ka anvénda | hélso- och sjukvarde




Allmanpsykiatriska Kliniken
Falun & Sater

Per Soderberg



pleaynfsuoibad
L ULw>v_:_mm:m._ °
d3LVS NIMINITA
YASTULVINASHSLIYY

BIOWSPaH ¥ RISIAY

PIIg / AISNA / 2S|210Y e
bulubejlow ys1aenAsdieinog e
:_mm_.__cmmﬁcEmEm}:maa@ o
NNTIVd NHO1LM3S

DgV Bjed 32YuasbululQisty e

unje4 pieAspuaoiag e

13]12S Q uUnjed pIBAUSIN|S e

J23es buiubejzowinyy e |

YIALYS B NNTVd NIMINITA |
STHLVINASANYWTIV

deasuesBulup|igan g
-513}l|eAY apuedlIBiaAQSUET e

1IHNISONITIOIALN
SNIMLYINAS

unoegalpaws g ejIApNT
pleAuaddQ e
NIADVISSDUIGHILSYA
NHO.LAIS

—  (obuellog) elAgs|eiwes «

ds1es g jeuben) ‘sbuejiog
‘pdeauaddQ e
NHOLA3IS V1SH3IT1aNW

YIAlRY 8 puBsSyT ‘oJgsuen
Bun|eld ‘Besi0/eli0l
ipleAuaddQ e
NHOL1X3S VHLSVYA VHUHON

19JoYISs1ayWes)iaA § — J9jayuaseq e)ijo wa4
VNAVIVA I NIALVIAASANIXNA



Aliméanpsykiatriska Kliniken Falun & Sater
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Hur vi arbetar....

Akut psykiatrisk vard

Nyckeltal 2012 2011
Inskrivna via
jourmottagningen ”_.Nwh_. ”_.N“wm

Jourbestk Sat 24 %
AM__:mrﬁE:mmw y G_A:m—..w@ N@ @W ”_.
Totalt bes mellan

B 2012 och 2189

2013
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Hur mdéte vi 6kningen....

» KOper nya sangar

 Vardplanerar med kommunerna
och 6ppenvarden

» Utvecklar nya arbetsmetoder
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Nya arbetsmetoder
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Patientnara vard

Anstéallt tva avdelningssamordnare, avdelning 93 och
avdelning 60 i Falun
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KBT i vardkedjan

3. Arbeta 1. Vi kan ofta bli béttre pa att
gradvis med bekrafta patienter i deras lidande
att minska och svéra livesituation — det
undvikande, ésa minskar "motstand”
problematiska

livssituationer
och uppné
personliga mal

Negativa
hé@ndelser

Automatiska
Beteenden reaktioner
{dra sig undan) {tankar, kanslor,

kroppsligt)

2. Undvikande ar en central
komponent i peykisk ohdlsa — det &r har
vi ska gura forandringsarbetet
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Varddagar APK & RPK 2003 - 2013
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Mean VARDDAGAR
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Vi ska analysera

Har befolkningen mer psykisk ohalsa?

Vad férklarar 6kningen av patienter inom slutenvarden?
diagnoser, alder, k6n, kommun, aterinskrivning, boende...

Ska vi utdka slutenvarden?... Pa bekostnad av 6ppenvarden?

Samarbetet med kommunerna....
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Friskvardsinspiratorerna,
program for att komma igang?

» Friskvardsdag en gang per ar

* Prova pa
* Yoga
 Stavgang
* Gymmet
 Skridskor
* Innebandy
* Dans




Sen vill vi ha ett nytt hus...

psykiatrins hus | Uppsala invigdes den 26 februari 2013




