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Avesta/Hedemora/Séiter Protokoll
Sammantriidesdatum
2014-09-30
§ 26
Val av justerare
Beredningen beslutar

att ordfbranden tillsammans med Solbritt Andersson justerar dagens protokoll.

§ 27
Godkéannande av dagordning
Beredningen beslutar
a tt godkénna foreslagen dagordning.

§28
Information hélso- och sjukvérden, Lena Karlsson och Torkel Jénsson

Siter
Sommarrapport: Psykakuten har haft en bra sommar, efter sommaren har de haft flera
dverbeldggningar. De har inte haft nagra stafettiakare.
Ratispsykiatrin har ménga vakanta skdtersketjéinster, pa grund av det tvingades de alt minska
bel&ggningen under sommaren.
Skonvikt har haft en semesterperiod vilket har fungerat bra. De har 1 vakant Iakartjanst sedan i april.
Till hosten kommer de att tillstta en ST-1akare.
P vardcentral Sater har sommaren varit okej.
Vardcentral Hedemora
Sommaren har fungerat bra de har haft en ganska bra bemanning och vantetiderna i Tele-Q har varit
okej.
Familjecentral Hedemora
Familjecentralen Gppnar den 20 oktober, invigning blir det den 20 november. Familjecentralen ar
placerad vid vardcentralen,
Vardcentral Langshyttan
Har haft problem med sjukskdterskebemanningen, efter semestern har den blivit béttre,
Utredning Ungdomsmottagningar
Utredningen har antagits, det som var andrat var att aldem &r forlangd till 25 &r och att kommunerna
ska st& for lokathyrorna, flera av kommunemna var inte nojda med att utredningen blev godkénd, s&
fragan hinskdts till valfardsberedningen pa grund av att drendegéngen blev fel och darfdr revs beslutet
upp. Ledamdterna i beredningen kommer att ta upp i sina partigrupper hur fordelningen av pengama
ska vara till mottagningarna.
Asylmottagning
Sédra Dalarna har ca 1 000 asylsdkande, det innebér en stor belastning for landstingets vardcentraler.
Torkel kontaktade Elisabet Franson och forklarade situationen i varas. En central utredning &r pa géang
att se §ver organisationen fOr asylstkande i landstinget. Torkel férklarade alt vi inte kan invanta den
utredning. Ledningen gav ett okej alt stdra far starta upp en gemensam asylmottagning frén 1
september. Ett beslut kommer troligen om att asyt ska tas bort fran halsoval. Krister Wahlén pé
véardcentral Hedemora har haft hand om uppstarten av asylmottagningen. De har i nulaget anstalit
barnmorska, psykolog, underskdterska, distriktsskoterska och lakare. De &r i nuléget placerade i
temporéra lokaler pa vardcentral Hedemora inom kort kommer de att fiytta in ovanpa
Ungdomsmottagningen p& Hokargatan. Férhoppningen &r att de fr.o.m. hdsten 2015 ska kunna flytta in
i de lokaler som sddra Dalarnas vardcentral hade.
Arets AT-rankning
Vid den arliga AT-rankningen kom Avesta lasarelt p& 2:a plats av 70 sjukhus i Sverige. Kiruna sjukhus
kom pa 1:a plats.
Akuten : ;
- Samverkansavtalet med Vastmanland. Information kommer pa nésta méte.
- Narkoslakare. Information kommer pa nésta mote.
Beredningen bestutar
att tacka for informationen och anteckna den fill protokollet.
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Avesta/Hedemora/Séiter Protekoll
Sammantridesdatum
2014-09-30
§29

Information Vardcentral Avestahilsan, Anna-Carin Peth

§30

Anna-Carin har arbetat i 25 &r p4 Avestahélsan, hon &r vice vd pa Avestahélsan och vardeentralen
samt verksamhetschef pa vardcentralen, Hon &r utbildad féretagsskdterska. Den 6 mars 2012 dppnade
vardcentral Avestahélsan de haridag 4 325 listade. idag &r vardcentralen i stort sett sjalviorsorjande
med personal. De har fatt lov att bygga om en hel del pé vardcentralen pa grund av den stora
patienttillstrdmningen. Eventuelit kommer de att ta dver hela huset dar de &r idag. De har som ménga
andra vardcentraler svart med alt rekrytera likare, den vakanta tjansten bemannas med l&kare fran
Avestahélsan. De har tre utbildningslékare. Vardcentralen samarbetar med vérdcentral Avesta med
médrahélsovard, de far barmorska frén Ungdomsmottagningen, och vardcentral Avesta fér [akare till
Ungdomsmoltagningen. Ett samarbete f6r arbetsterapeut &r ocksa pa gang.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

Information hélsoplanerare Avesta Kommun, Sofia Lygdman

§ 31

Sofia har arbetat i 2 4r som Folkhé&lsostrateg pa 50 % i Avesta kommun. Sofias visade et bildspel om
"Det goda livet | Avesta”, bildspelet bifogas protokollet. Folkhélsa &r att skapa samhalleliga
forutsétiningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Det finns 11 malomréaden
framtagna for folkhalsoarbete, | Avesta kommun har man valt att prioritera fyra av dessa malomréaden:
2. Sociala och ekonomiska forutsattningar for en god hélsa

3. Barn och ungas uppvaxdvillkor

9. Fysisk aktivitet

11. Alkchol, narkotika, doping, tobak och spel

Beredningen bestutar

att tacka for informationen och anteckna den il protokoliet.

Information Vardcentral Avesta, Helena Strandberg

§ 32

Véardcentral Avesta inklusive filialen i Horndal har i dagslaget 14 700 listade. De fick vid semestrama lov
alt dra ned p4 verksamheten vid Mottagning Horndal pa grund av bemanningssituationen. Frén den 1
september har de nya Gppettider, 2 dagar i veckan finns distrikisskdterska, underskéterska och
takarsekreterare dar, och 1 dag av dessa finns det &ven iakare. En utvardering &r p& gang for de nya
Bppeltiderna. For Primarvardsrehab ar det ingen foréndring. Familjecentrum &r ingen godkénd
Familjecentral, for det krévs att det finns dppen forskola. Ett nyit avial som innefattar Sppen forskola
finns med kommunen, det kommer eventuellt igang 2015.

Vardcentral Avesta har 600 asylstkande. Samtalsmottagningen fér bam- och unga som ligger utanfor
hélsoval, har kommit igang bra med ménga besdk. De har ett bra samarbete med BUP och HAB,
Ungdomsmottagningen hade sténgt 1 vecka | somras. Patienter som inte &r listade pa vardcentralen,
har ef mdjlighet att vara med p& Basséngens ledda pass med personal. De som inte &r listade kan kdpa
klippkort. Vardcentralen har pa prov startat med att ha en sjukgymnast for en férsta beddmning. Helena
har anstallt 2 grekiska ¥kare, de har gjort sprakkursen, och kan nu ta egna patienter men behover
fortfarande handledning. Under nésta ar &r frhoppning att de ar kiara. Influensavaccinering borjar i
slutet av oktober.

Beredningen beslutar

att tacka fér informationen och anteckna den fill protokoliet.

Information Vardcentral Koppardalen, Helene Schoultz

- Utgar
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Avesta/Hedemora/Séiter Protokoll
Sammantriidesdatum
2014-09-30
§33
Rapporter

Skogsbranden | Vistmanland

P& mandagen den 4 augusti ringde man fran Vastmaniand till bakjouren och meddelade att de
troligen skulle behéva evaktera Norberg, de fragade om vi kunde f4 fram platser vid en eventuell
evakuering av &ldreboende. Marcus Carlsson och Marie-Louise Albertsson ordnade tillsammans
med Landstingsservice att iordningstélla 24 séngar pa gamia "Lindhagen®. PA tisdagen upprattade
ledningen stabsléage med Torkel, Marcus och en sekreterare, om behov fanns kunde fler sangar
ordnas. Marcus ordnade det medicinska, och hdll i kontakten med Avesta kommun och
Vastmanland, Torke! hade kontakt med TIB | Falun. Stabsléget upphévdes pa torsdagen. D4 kom
aven beskedet att Norberg infe skulle evakueras. Ca 10 patienter uppsokte Akutmottagningen med
brannskador och andningsbesvér, tva blev inlagda. Ventilationen stingdes av pa hela sjukhuset,
Beredningen framfdr sitt varma tack till staben for ett bra genomfort jobb.

Statistik Halsoval, antal listade

Béda de privata vardcentralema har lite Gver 4 000 listade patienter. For de landstingsdrivna
vérdcentralerna har listningen stabiliserats. Bestémdes att fjansteman och politiker kollar upp hur
det ar med basséngverksamheten, om det finns en basséngutredning? Vad &r det som galler, vilka
far nyttja basséngen och hur.

Missbruks- och beroendemottagningar

| vintras fick landstinget 4 mkr extra till att bygga lokala beroendemottagningar. Vuxenpsykiatrin i
[anet har anstalit en samordnare, Ingrid Davstad hon borjar sin anstélining den 6:e oktober,
beroendedvertakare &r dnnu ej anstalld. | sodra omradet kommer beroendemottagningar alt starta
upp i Avesta och i Hedemora. Det finns en arbetsgrupp i Avesta och en i Hedemora samt en
styrgrupp dér Torkel &r ordftrande och sammankallande. Polisen, landstinget och kommunerna i
Daarna ingér i ett nationellt utvecklingsarbete som syftar till att de personer som omhéndertas
enligt Lagen om berusade personer (L.OB) ska fa den nddvéndiga medicinska vard de behdver och
att samarbetet mellan parterna ska stérkas. Projekiet startades under hdsten 2014 och kommer att
péga under tre ar, projektledare &r Séren Fogde.

Patientrad

Agneta och Solbritt har varit pa studiebesok pa ett av vardcentral Britsarvets méte i patientradet. P4

patientradens méten far man information fran vardcentralen, kemmunen och brukare. Britsarvets
patientrad kommer alt ordna fiera temamdten under hosten. Britsarvets vardcentral har en brevlada
dér synpunkter kan lamnas. Patientraden | kommunen byter protokoll med varandra, Ett forsta steg
i att starta ett patientréd &r att hitta en ordforande och en sekreterare. Alla i beredningen far i
uppdrag att fundera Gver ett forslag pa ordférande, lamna férslag till Agneta.

Befolkningstréffar

Pé torsdag den 2 oktober kommer det att ordnas en temakvéll om atkohol och droger med
foreldsning och teaterfdrestéllningen "Ses i baren”. Halsoplanerare Malin Lilia Aitrn har
tillsammans med polis, socialen och skolan i Ster ordnat temakvallen, landstinget & med och
finansierar. | slutet p& november blir det temakvéll i Avesta med tema inom aldreomradet.

Finsam

Séter har nu aviserat att de vill ingé i sédra Dalarnas samordningsférbund.

Jonas Wells, firbundschef i sodra Dalamas samordningsférbund, ar projektledare for NNS,
Nationella natverket for samordningsférbund. Agneta och Kajsa-Lena har varit pa en workshop
kring NNS-projektet dar syftet var att ta fram métbara matt for indikatorer inom den finansiella
samordningen.

Lokalplanering - Ombyggnation Avesta lasarett

P4 det senaste lokalplaneringsmétet diskuterade man bl.a. olika alternativ fér lokaler til
asylmottagningen. | den nya fastighetsutvecklingsplanen finns Avestas utbyggnad med i
investeringsplanen men inte  tidsplanen. Det finns ett forslag att Habiliteringen samlokaliseras med
BUP i gamia Lindhagens lokaler pa véning 2 vid Geriatriken. Man tittar ocksa pa en ny placering av
Somlab.

AR
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- Oversyn Lab och Réntgen
Det finns ett politiskt forslag pa att gbra en dversyn av Lab och Réntgen. Enligt verksamhetschef for
bild- och funktionsmedicin, Olof Ehrs s& visste han inte om att en dversyn skulle goras, de haller pa
och ser dver en uttkning av beredskapen pa natten for vissa datatomografiunderskningar i
Avesta. Olof kommer géma till nésta méte och informerar. Bitr. verksamhetschef pa Klin kem lab,
Sivert Stenman, visste inte heller om nagon dversyn av deras verksamhet. De har haft bekymmer
med bemanningen ser nu battre ut, tva nyanstallda kommer att borja | december.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den fill protokollet.

§34
Anmélningsérenden
a. Protokoll Patientndmnden 2014-06-03
Beredningen bestutar
att anteckna anmalningsérendena till protokollet.
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|p - Folkhilsa - Goda livsvillkor

Det goda livet i Avesta

Beréattelser fran vardagen i Avesta kommun

LARS ISACSSON
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Folkhalsoarbetets 11 malomraden

De faktorer i manniskors livsvillkor och levhadsvanor som har storst
betydelse fér hédlsan. Bestamningsfaktorernas utveckling mits via olika
indikatorer.

* Delaktighet och inflytande

* Sociala och ekonomiska férutsidttningar fér en god hilsa
« Barn och ungas uppvixtvillkor

« Halsa i arbetslivet

« Miljéer och produkter

+ Halsofrdmjande halso- och sjukvard

«  Skydd mot smittspridning

« Sexualitet och reproduktiv halsa

» Fysisk aktivitet

» Matvanor och livsmedel

+ Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

| Avesta kommun &r malomrade prioriterat 2, 3, 9 och 11
Men vi och vi tillsammans arbetar under samtliga malomraden.
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Folkhalisa — Goda livsvillikor

_ = LUPP

Malomride 1
Medborgarbudget

Milomride 2, 5 &
9 - Avgiftsfri
kollektivtrafik

Milomrade 5
Egen jirnvig

Milomride 1, 2 &
3.
Avestamodellen
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Folkhalsa — Goda livsvilikor

Milomride 3 &
10

Tva ritter 1
skolan

Mailomride 5 &
10

Mineralvatten

Malomrade 2 3
& 10
Pensionirer dter
1 skolmatsalar

Malomride 2, 5
& 10 Fairtrade
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25000 invanare ar 2020
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Bakgrund till 7 landmarken

Framja halsa — att bygga pa det friska

Nedsatt subjektivt valbefinnande d.v.s. kénslan av att inte ma bra ar en kraftig riskfaktor
for att bli sjuk och d& i fortid. Om vi inte mar bra ar vi extra sarbara fér sjukdomar som
t.ex. hjart-karlsjukdom och depression och vart beteende kan paverkas sa att vi lattare
utsatter oss for riskfaktorer som férsamrar var halsa.

Att ma bra &r daremot en stark skyddsfaktor mot sjukdom och fér tidig dod.

Att framja hdlsa definieras som ”den process som ger

manniskor mdjligheter att 6ka kontrollen éver sin hilsa och
forbattra den”.

Sju landmérken f6r halsa och hallbar utveckling. Med hjalp av denna modell kan fragor
som berdr folkhélsa och héllbar utveckling narmas med den kunskapssyn som &r
nédvéndig for att hantera komplexa helheter. Det handlar om att séka orsakernas orsaker
och agera utifran detta.

Sju landmarken fér halsa och hallbar utveckling kan fungera som en gemensam grund for
kommunikation, planering och beslutsfattande.

Modellen, som syftar till att gora fragan om hallbar utveckling
mer hanterbar och begriplig i en vardaglig kontext, starker

darmed kénslan av sammanhang.
Den hjalper dessutom samhallets aktérer att se hur deras skilda insatser samverkar.
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Framtidens halsoarbete

Malet med att implementera 7 landmairken

Halsa

» Na en hilsosam
organisation

» Kartlagga och synliggdra det
befintliga hdlsoarbetet

A\

FOlja upp halsoarbetet

A\

Skapa halsoframjande
processer

> Oka delaktighet,
valbefinnande och
arbetsgladje bland
medarbetarna

Folkhalsa

» Styrning och uppfdljning av
folkhalsoarbetet, for att gora det
mer hanterbart och
kommunicerbart

» Tydliggora hilsoframjande
processer i organisationens
ordinarie verksamheter

» Genom samordning framja
samverkan.

» Synliggbra goda exempel och
framtidens utmaningar.




