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§35
Val av justerare
Beredningen beslutar

att ordféranden tillsammans med Kajsa-Lena Fagerstrém justerar dagens protokoll.

§36
Godkénnande av dagordning

Beredningen beslutar

att godkénna foreslagen dagordning.
§37

Information halsoplanerare Siters Kommun, Malin Lilja Altdrn
Malin redovisade Saters folkhalsoarbete 2014 kring deras fyra prioriterade mal.
Goda uppvéxivillkor for bam och unga. Arbetet med att sprida barnkonventionen har uppmérksammats
av SKL.
Invénamas livsstil ska innehdlla en 6kad fysisk akfivitet.
Invénarna ska ha goda matvanor som far hdnsyn till halibar ekologisk, ekonomisk och social
utveckiing. Projektet "Matspanama” &r ett projekt fér kommunens 4-5 aringar. Bamnen far ka pa
studiebesdk tifl lantbruk i kommunen, ett av dessa besék var med i ett program pa SVT Gavledala.
Invanama ska minska sin anvandning av tobak och alkohol och samhallet ska vara friff frén narkotika
och dopning. Klockarskolan var med i Lansstyrelsens "Ulmaningen 2014" Rokfria skolgardar som de
vann och fick 25 000 kr i pris.
Totalt har det varit ett bra folkhélsoar 2014. Malins presentation bifogas protokollet.
Beredningen beslutar
att tacka f6r informationen och anteckna den till protokollet.

§38

Information hélso- och sjukvarden, Torkel Jonsson
For vardcentral Avesta och Hedemora kommer laget pa [akarsidan forbatiras under 2015.
Vardcentral Langshyttan kommer att ha det karvt till drsskiftet.

Asylmottagningen i Hedemora kommer att invigas idag, den blir fullbemannad fran arsskiftet.
Mottagningen har gjort 500 Halsosamtal sedan den 1 september. Enligt Migrationsverket &r det pa
gang med nya asylboenden i Orsa, Noppikoski, och i Ludvika.

Lokalplanering Avesta lasarett: Forarbetet &r klart for avdelning 3 och man véntar p4 ett
igangsattningsdatum. Férhoppningsvis kommer man igang under 2015 med nya lokaler till S6mnlab
och ett konferenscenter. Tidsplanen f6r HAB och BUP &r 1 april 2016.

Familjecentrum Avesta dar kommer troligen avtalet att behdva skrivas om. Skolchefen har inte godkant
lokalerna for sin verksamhet.

Fyrsteget har ej utvecklats till det man férvantade, med antal deltagare och resultatet. Det blir en
nysatsning 2015. Kraften i Hedemora fungerar bra. Séter &r pa gang att starta upp en verksamhet.
Beredningen beslutar _ ‘

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

§39

Information Skdnviks Rehab, Karin Kock-Schmidt
Karin ar enhetschef pa enheten. Verksamheten startade 1984 f6r langvarig smarta fran rorelseorganen.
Smartrehabilitering Séter tiflndr organisatoriskt Geriatrik och Rehabmedicin Borlange Falun Séater. De &r
landstingets utrednings- och rehabklinik for personer med langvarig godartad smarta fran
rrelseorganen. Hitlills i ar har de fatt 800 remisser, véntetiden &r 10 manader. De tar emot i fdrsta
hand patienter i aldern 18-65 ar. Innan patienten remitteras fill dem ska primarvarden ha gjort de forsta

rehabatgarderna.
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§40

Sammantridesdatum
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Personallaget &r véldigt bra med psykologer, sjukskdterskor, sjukgymnaster, l3kare mm. De har
konsulter som kommer var 6:e vecka, ortoped, reumatolog och anestesiolog. De &r med i nationelta
registret NRS (Nationellt register dver Smértrehabilitering). Det har forskats en hel def kring hérd
styrketraning under en kort tid for deras patienter. Vid ettars uppféljiningen visar det sig for alla i hela
landset att den psykiska hélsan okar.

Landstinget Dalarna &r med i SKLs nationella samordningsprojekt "Béttre fiéde i varden” landstinget
valde att vara med i langvarig smérta och brostcancer. Alla som kan ténkas komma i kontakt med
dessa patienter &r med i projektet. Projektet pagar till oktober 2015. Karins presentation bifogas
protokollet.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

Information Oppenvardspsykiatrin, Susanna Berglund

§ 41

Susanna &r verksamhetschef for Sppenvardspsykiatrin i Borlange Séter och Gagnef.
Huvudmottagningen finns i Borldnge, i Sater har de filialverksamhet sedan ett och ett halvt &r,
|akarsituationen har varit anstréngd i ménga &r. De har nu fatt kontinuitet p stafettlékare, flera forsok
med rekrytering och annonsering har inte lyckats. Ovriga personalkategorier som de har haft
utannonserade &r sjukskoterskor, arbetsterapeut och enhetschefer.

Fran och med nésta &r kommer filialen i Séter inte langre att ha négra expeditioner pa vérdcentral
Séter, d4 kommer de att utg4 fran Borlange och géra hembesok, anledningen &r att det &r svért att
bibehalla patientsakerheten och en bra kvalité. De arbetar mycket med SIP och vardplaner.

 oklober bdrjade man med projekt kring fléden melian 6ppenvard och slutenvérden. Andra projekt som
man arbetar med dver l&net &r bl.a. ett sjdlvskadeprojekt. De arbetar ocksa med att registrera i
kvalitetsregister, de har blivit nést bast i Sverige. En samordnare fér kvalitetsregistreringen kommer att
jobba vidare med resultatet av kvalitetsregistren. Samverkansberedningen kom fram fill att det finns
manga unga liejer med sjalvskadebeteende i Sater. Nagot som kommunen kommer att ta tag i. Tanken
ar att bygga upp team fér denna grupp, ett centralt team ska finnas ute i [dnet.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

Information Allmanpsykiatrin, Mats Karlsson

Mats har nyligen bérjat som verksamhetschef, han arbetar 3 dagar i veckan i Falun, och 2 dagar i
veckan i Séter. Mats har bdrjat se Over verksamheten och det han hittills har sett dr att det saknas en
del funktioner pé strategiska platser, det behdvs i akutare fas f6r metadonprogrammet en separat
mottagning, samt alt det saknas en enhet fér unga missbrukare. Det blir fler och fler multisjuka
patienter och i och med def blir det manga transporter. Verksamheterna &r lite trangbodda och har
mycket Gverbelaggningar, men de kommer inte att 6ppna fler enheter. Nérheten till somatisk vérd
saknas i Séter. Falun och Séter har en gemensam jourlinje. Oppenvardspsykiatrin &r inte optimal, 40-
45 procent pa akuten l&ggs inte in de skulle eventuellt kunna skétas i Gppenvardspsykiatrin. En konsult
ar anstalld och tittar pa fiddena inom psykiatrin, utvérderingen ska vara klar i januari.

Ingrid Dafgard har tilltrétt en ny fjanst som samordnare f6r psykiatrin. Ny verksamhetschef p4
rattspsykiatrin tilltrader den 1 april, fram till dess &r Susanne Nyberg verksamhetschef.

Inom forskning s& har de en psykolog som forskar pa att aktivera hjarnan hos patienter med beteenden
baserade pa aktiviteter, de har &ven ST lékare som forskar handledare fér dem ar Per Soderberg.
Atstérningsenheten i Faun hor til allmanpsykiatrin, Mats vill fa en egen budget fér den enheten.
Allmanpsykiatrikliiniken har manga ST-lakare, uppfattningen &r att de trivs bra. En éversyn &r pa gang
for att eventuellt starta upp en distansutbildning till sjukskéterska for skétare och underskéterskor
Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

i f 4
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Avesta/Hedemora/Séiter Protokoll
Sammantridesdatum
2014-12-10
§ 42

Information vardcentral Siter, Anna Lassbo

§ 43

Rapporter

Anna é&r bitrddande verksamhetschef pa vardcenltralen. De har ca ¢ 300 listade, Anna delade ut de
vilkomstpapper som de har tagit fram och som alla som listar sig pa vardcentralen far. De har
stafettldkare pa 2 linjer. En sjukskéterska med KBT kompetens har nyligen anstéllts samt 2 psykologer.
Pa Rehabavdelning pagar rekrytering av en ny sjukgymnast da blir de 5 anstallda.
Ungdomsmottagningen har éppet en eftermiddag per vecka. Tillgangligheten 0-7 dagar ar 90 % och
telefontillg&ngligheten &r 95 %. En populdr och uppskatiad verksamhet som de har &r Artrosmottagning
med artrosskola. De har ett bra samarbete med hemsjukvarden som de tréffar 1 g per vecka.
Oppenvards- psykiatrin kemmer att stinga sin verksamhet i Sater och utga fran Borlénge, vilket de pa
vardcentralen inte tycker &r sa bra. Filialen pa Enbackagarden kommer att stangas. Vardcentralen hade
planer p4 att starta en livsstilsmottagning men pa grund av att flera sjukskéterskor slutat s ligger det
péis. En kardiolog kommer med jdmna mellanrum fran Orebro och tar patienter. Anna och Per-Inge &r
med i projektet "Lyfta primérvarden” dar de planerar f6r "Primérvérdens dag" den 23 april d alla
vardcentraler i [anet kommer att ha Oppet Hus.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den ill protokollet.

Statistik Halsoval, antal listade
Inga stora forandringar fér landstingets och de privata vardcentralerna.

- Befolkningstréffar

Torsdag den 27 november var det temakvéll | Avesta "l Avesta gar vi hand i hand” i samarbete med
kommunen om bl.a. Hjarsviktsprojektet, samverkan mellan kommun, landsting och privata
vardgivare. Tyvarr sa kom det lite besdkare, informationen som gavs var bra. Kvéllen
uppmarksammades med ett reportage i DD.

Chefsgruppen har gett tva forslag pa teman till befolkningstréffar 2015, Sémn utifran barn- och
ungdomars férandrade sovvanor samt Demens. Forslaget &r att ordna den fOrsta befolkningstraffen
i februari, och den andra i maj. Héstens befolkningstraff féreslas hallas | september-oktober.
Missbruks- och beroendemottagningar

Landstinget har fatt 4 mkr extra till att bygga lokala beroendemottagningar. Vuxenpsykiatrin i lanet
har anstdllt en samordnare, Ingrid Davstad. | sédra omradet kommer beroendemottagningar att
starta upp i Avesta och i Hedemora. Det finns en arbetsgrupp i Avesta, i Hedemora har man &nnu
inte kommit igéng med en arbetsgrupp.

- Narkosldkare Avesta lasarett

Marie-Louise har lamnat en rapport om l&get, akuten varit utan narkosberedskap féljande dagar:
Vecka 9-10, [6rdag 1/3 Kl. 11:00 fill 1ordag 8/3 kI. 11.

Vecka 13-14, 1ordag 29/3 K1.11:00 till 1ordag 5/4 kI. 11.

Vecka 14-15, Iordag 5/4 kI. 11:00 till [ordag 12/4 kI. 11.

Vecka 23, fredag 6/6 k. 17 fill 1ordag 7/6 kl. 11.

Vecka 38-39, méndag 15/9 kl. 17 till onsdag 17/9 KI. 23, séndag 21/9 kl. 15 till tisdag 23/9 kl. 22.
Totalt sett inte s méanga arbetspass, men vi ser anda detta som en patientsékerhetsrisk framférallt
vid transporter. Av ovanstaende pass s har de allra flesta bemannats med annan lakare for att
kunna mota patienternas behov av akutidkare. Var bemanning av narkoslakare bygger pa att de &r
tillfalligt anstallda har och har sin grund

- anstallning pa annat sjukhus. Det har blivit sa att fler far sina ledigheter indragna med kort varsel

och da blir det svart fir oss att bemanna. Vi lagger ut dessa pass till bemanningsféretag men de
har lika svart att bemanna med kort varsel.

Vi har iyft fragan till cheflakargruppen, vi énskar att vi hittar ett samarbete eller samverkan med
Dalarnas egen anestesiklinik men det finns inget klart i dagslaget.

- Landstingsfullmaktige

Beslut tas den 15 december for sammanséttningen av de nya némnderna och beredningama.

S
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Besdk 16/10 Sddra linsdelsheredningen, Landstinget i Uppsala l4n

Torkel och Solbritt tog emot och informerade om hur vi har arbetat i var beredning. Jens Beronius
informerade om det politiska beredningsarbetet i Ianet. Avslutades med diskussioner och fragor. De
var mycket néjda med bestket Torkel fick ett tackmail efterat.

"Mer tid for patienten”

Mer tid for patienten &r ett stort SKL-projekt som inte bara omfattar hélso- och sjukvarden utan
aven serviceforvallningen, fastighetsfdrvaltningen och IT-enheten. Syftet 4r att avlasta
vardpersonal s att de far mer tid for patienten, det kan handla om fransporter, fylla pé fémrad,
matdistribution mm.

Invigning Familjecentral Hedemora 25/11

Familjecentralen har flyttat in i nyrenoverade, &ndamalsenliga och permanenta lokaler pa
Hedemora vardcentral och invigningen var den 25 november.

Ekonomi

Prognosen f6r beredningen t o m november &r -17 000. Med anledning av detta behdver uppligget
for beredningen fran 2015 ses dver. Torkels forslag &r att se Gver om det ska vara férre moten,
farre tematréffar, eller om man kan effektivisera mdtena, med t.ex. skriftlig information fére motena.
Samtalsmottagning for Barn och unga [ Avesta

Verksamheten har kommit igang bra. Aven Hedemoras Samtalsmottagning fungerar bra.

Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

§44

Matestider 2015
Punkten utgar.

§45

Avtackning
Dagens mote ar Solbritt, Agneta och Daniels sista mite. Agneta tilltrdder nésta &r som ordférande i
Patientnamnden. Solbritt slutar helt som politiker i landstinget. Agneta och Solbritt avtackades med
blommor.

§ 46

Anmélningsérenden

Protokoll Patientndmnden 2014-09-09

b: Protokoll Patientndmnden 2014-10-21

Beredningen beslutar
att anteckna anmainingsérendena till protokollet

Y /ﬂﬁ
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SATERS KOMMUN

Folkhiisoarbete

2014

~ Malin Lilja Altérn
~ Folkhalsoplanerare
Saters kommun
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| malomradet fokuserar vi pa:
« Att vivill att fler @mq oo: o<_A_mﬂ :__ och fran mxo_m m__mﬁ mﬁ_omﬁm - Hela
Séater Cyklar

. i vill 6ka andelen fysiskt aktiva pa en :m_modn_,m::m:am niva, dvs.
minst trettio minuters aktivitet per dag for vuxna och ungdomar samt
- minst sextio minuter for barn — Naturbana i S&terdalen, Skid-VM

- En 6kad kommunal satsning i form av férbattrat stéd och kommunalt
~ engagemang mot foreningslivet - fritidsplanerare
» att halso och m_:_émam: ordinerar mer Fysisk aktivitet pa Recept
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SKTERS KOMMUN
Overgripande mal:

Invanarna ska minska sin anviandning av tobak och
alkohol och samhiillet ska vara fritt fran narkotika
och dopning

| malomradet *oxcmmﬁmq. Vi pa:

+ Att kunna erbjuda en tobaksfri och alkoholfri start i livet, minska
andelen gravida och smabarnsféraldrar som réker och har ett
riskbruk nar det géller alkohol - MVC

+ Att minska andelen ungdomar under 18 ar som anvander tobak —
Tobaksfri skola 2.0, utmaningen’, féréldrabrev

 Att arbeta fér en senarelagd alkoholdebut och minskat
berusningsdrickande — Tdnk Om

Dopning | |
[u:m_ém: ar att 6ka anvanda Lhalso- och sjukvarde
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Smartrehabilitering
Sater

en del av Geriatrik och Rehabmedicin
Borlange Falun Sater
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Vilka patienter ska remitteras
till oss ?

 Langvarig (> 3-6 man) godartad smarta fran
rorelseorganen

* Inriktning i férsta hand mot personer i aldern 18 — 65
ar
* Primarvarden ska ha gjort de forsta rehab-

atgarderna, vi erbjuder specialiserad vard med
multiprofessionellt

team
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Vad ar speciellt fér oss?

Multiprofessionella team, dagligt samarbete

L akare med specialisering rehab-medicin, smaérta,
sOmn, psykiatri

Sjukgymnaster med spetskompetens
ortopedmedicin, ergonomi, idrottsmedicin,
arbetsrehab, KBT mm

KBT-psykologer

Socionom, KBT-utbildad
Smartsjukskoterska

Multidisciplindr verksamhet (konsulter)
* ortoped

* reumatolog

* anestesiolog
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lakare/sjukgymnast/
bet-vetare/psykolog
Isjukskoterska

sjukgymnast/
beteendevetare/
psykolog

Smartforeldsning

Fysisk féormaga

Rehabiliteringsprogram 10 veckor
ACT (medveten narvaro)

likare/
annan terapeut

stress
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Resultat SF 36, 2014

utvardering av sju rehabprogram
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