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Alvdalen

Politisk samverkansberedning

Minnesanteckningar

Dag: Torsdag 2 juni 2016
Tid: 09.00-12.00
Plats: Baured, Alvdalen
Narvarande:
Peter Egardt, ordf. (s) Kommunalrad
Stefan Linde Kommundirektor
Arne Jonsson (s) Ordférande i kommunstyrelsens vard- och
omsorgsutskott
Anders Bjorklund (s) Ordférande i kommunstyrelsens barn- och utbildnings-
utskott
Lina Hdmas Folkhalsoplanerare
Elisabeth Fransson Forvaltningschef for vard- och omsorgsforvaltningen
Lars Lisspers Forvaltningschef for barn- och utbildningsforvaltningen
Bigitta Sohlberg (s) Ordférande i norra hilso- och sjukvardsberedningen
Mari Rustad (s) Halso- och sjukvardsberedningen
Lena Freijs Omradessamordnare for norra och vastra halso- och
sjukvardsomradet (deltog t o m punkt 11)
Anita N&as Verksamhetschef vardcentralen Alvdalen
Carin Larnemark Verksamhetschef vardcentralen Sarna (deltog pa distans)
Mikaela Fornstedt Enhetschef Psykiatriska Mottagningsteamet Mora
Malin Trapp Vik. enhetschef Psykiatriska Mottagningsteamet Mora
Lena Dahlqyvist Sekreterare
1. Méotets 6ppnande
Peter Egardt halsar alla valkomna och férklarar motet 6ppnat.
2. Faststallande av foredragningslista
Samverkansberedningen beslutar att faststalla féredragningslistan.
3. Minnesanteckningar fran foregaende mote
Minnesanteckningarna fran foregdende mote lades till handlingarna.
4. Finsam

Bigitta rapporterar fran Finsam:

En lansévergripande projektidé som forkortas ROSAB (Rehabilitering i offentlig sektor) har
aktualiserats for att fa ner de hoga sjuktalen inom offentlig sektor. En forstudie ska goras for
att utreda forutsattningarna for att tillampa denna modell. Det handlar om att férkorta
antalet sjukskrivningar inom kommun och landsting och som kan utmynna i att man far ett
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annat jobb inom sin kompetens. Samtliga Finsamforbund i Dalarna deltar utom Sédra
Dalarnas Samordningsforbund.

Det finns for ndrvarande ingen ko till Finsam. Alla har tagits in. Arbetet visar pa ett bra
resultat nar det galler att fa ut personer i ndgon form av verksamhet eller att hjalpa dem
vidare till den verksamhet dar de hér hemma.

Anita undrar hur det gar med arbetet att fa boendestddjare till personer med
missbruksproblem? Bigitta svarar att det ar en verkstallighetsfraga som far stallas till Gunnar
Olsson.

Samordnad missbruksvard

Det reviderade samverkansavtalet for missbrukssamverkan ar nu underskrivet. Det &r en
samverkan mellan Alvdalens kommun, vardcentralerna i Alvdalen och Sérna,
psykiatrimottagningen i Mora och psykiatrin norra/vastra. Detta blir en nystart for de
samordnade insatserna.

Malet och syftet med avtalet ar 6kad tillganglighet och snabb kontakt som ska leda till ett
minskat behov av externa placeringar.

Elisabeth: Kommunen saknar en alkoholterapeut och i och med det finns det inget att
erbjuda i Alvdalen fér narvarande. Hoppas pa en |6sning till hésten i form av en
projektanstallning. Det ska vara en 6ppen insats.

En upphandling av HVB-hem f6ér missbruk &r nu klar.

Psykiatri
Psykiatrin omorganiserades i oktober. Hur ser det ut idag?

Malin: Det ar éppet hus pa vardcentralen i Alvdalen 1 dag/vecka. D& far klienterna lakemedel
m m. | Sdrna finns en sjukskoterska pa 25% som hjalper till med att ge lakemedel.

Vi aker ut pa hembesok. Det finns dven en akutldkare och en akutsjukskoterska som gér
akuta hembesok.

Arne undrar om de akuta drendena okat i och med omorganisationen? Svart att veta, sdger
Malin. Kanske har det 6kat nagot. Den nya organisationen ar en omstallning for patienterna
och det kan vara svart for de psykossjuka.

Peter: Det finns en radsla och ett obehag bland dessa manniskor pga. denna omstallning.
Kanske finns det en radsla for att aka buss? Vad innebér det for dessa patienter?

Elisabeth informerar om att antalet beslut om ledsagning 6kar, manniskor behéver hjalp med
att ta sig ivag. Detta kan vara ett tecken pa en upplevd svarighet att ta sig till sjukvarden pa
egen hand.

Mikaela: Fran vecka 25 arbetar ett s k FACT-team for att intensifiera kontakten med
patienterna. Vi fangar upp mycket vid 6ppet hus. Oviljan att dka till mottagningen fanns dven
tidigare.

Malin: Man kan ha kontakt med oss varje dag vid behov .
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Peter: Hur ser bemanningen ut?

Mikaela: Mottagningsteamet har for ndarvarande 4 vakanta sjukskotersketjanster och en
vakant skotartjanst, pa totalt 14 tjanster. Basenheten (norra och véstra Dalarna) har 22
vakanta tjanster totalt.

Peter: Detta maste prioriteras. Vi behover en bra psykiatrisk vard.

Suicidprevention

Nya FACT ar en del av preventionsarbetet nar det géller sjalvmord. Patienterna foljs utifran
ett speciellt vardprogram.

Lena undrar om det &r manga av patienterna hos psykiatrin som tar livet av sig.

Malin sager att de traffar pa suicidforsok men att det inte behéver vara deras patienter.
Peter: Hur ser sjalvmordsstatistiken ut?

Lina: Siffrorna ar inte uppdaterade nar det galler riskgrupperna. Vi vet inte om siffrorna
stammer idag. Tidigare var det framférallt man i dldern 65+ som utgjorde den stérsta

riskgruppen.

Peter: Farska siffror borde tas fram for att se vad vi ska satsa pa. Eller dr det bara nagra
enstaka fall?

Stefan: Vi gjorde en extra insats i POSOM-gruppen for ett antal ar sedan och fragan ingar
fortfarande i det uppdraget. Gruppen far siffror fran polisen. Mérkertal kan finnas.

Lina: | gruppen “Samverkan kring barn och unga” arbetar vi forebyggande med denna fraga
for att man inte ska hamna i riskzonen.

Fragan tas upp pa kommande Polsammaéten. Landstinget tar ocksa med sig fragan.

Elisabeth: Det pagar ett arbete inom Region Dalarna ang. suicidprevention och alder. Ett
nationellt kvalitetsregister finns ocksa inom psykiatrin.

Lena tar med sig fragan och far i uppdrag att ta fram siffrorna fran detta register for
redovisning pa nasta mote.

SBU - samverkan kring barn och unga

Anita: Ett styrgruppsmote holls hdaromveckan. Det rullar pa bra. En familjepedagog ska
anstéllas av individ- och familjeomsorgen och skolan tillsammans, en halvtid var. Det har
visat sig att det ar foraldrastod som behdvs.

Lars: Aven féraldrautbildningarna fortsatter till hosten.

Lina: | styrgruppen deltar habiliteringen, BUP, gymnasieskolan och naturbruksgymnasiet i
Alvdalen. Deltagare frdn gymnasiet i Mora saknas och borde vara med i gruppen.
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Anders tar med sig fragan till gymnasiendmnden.

Ungdomsmottagning

Anita: Ungdomsmottagningen ar stangd pga. sjukdom. Vi soker nu en erséattare. Till hdsten
ser det battre ut. Manga besoker ungdomsmottagningen i Mora. Det forebyggande arbetet
ligger nere for narvarande.

Tankar finns att sl3 ihop verksamheterna i Mora, Orsa och Alvdalen med filialverksamhet
istillet. Personal far d& aka upp till Alvdalen ndgon dag i veckan. | Borlinge pagér ett arbete
med att sld ihop verksamheter. Vi ska titta pa vad som hander dar.

Lars: Hur ska vi géra med ungdomsmottagningens lokal?
| Sarna/ldre finns en variant pa ungdomsmottagning. Kontakt tas via vardcentralen i Sérna.

Flyktingfragor
Anita: Mottagningen i Trangslet stdngdes 1 maj. Mandag, onsdag och fredag kommer
hjalpsokande till vardcentralen i Alvdalen och 6vriga dagar till Sdrna.

Peter: Hur ser det psykiska maendet ut bland flyktingarna?

Mikaela: Ett kris- och traumacenter kommer att vara igadng i Borlange fran september.
Remisser kommer da att skickas dit fran vardcentralerna.

Malin: Traumabehandlingar tar tid, flera ar.

Anita: | hdlsosamtalen i Trangslet har fragor om det psykiska maendet ingatt.
Utbildningsinsatser pa boendena fér ensamkommande barn har genomforts eftersom manga
fragor har uppstatt om bl. a somnproblem.

Bigitta informerar om ett svar pa ett brev om akuta sjukresetransporter for asylsékande som
kommit fran Landstingsstyrelsens ordforande Ingalill Persson. Det handlar om att Halso- och
sjukvardsberedningen i norra Dalarna framfort synpunkter fran allmanheten, personal pa
boenden samt personal inom landstinget i fragor om sjukresor fran och till asylboenden. |
svaret framgar att landstinget arbetar med fragan pa olika satt bl. a har moten hallits med
vardcentraler och lokala trafikplanerare, Migrationsverket och ansvariga pa asylboenden déar
den mest effektiva |6sningen visat sig vara att vardcentralen forlagt sin akuta
besoksmottagning till tider som stdmmer 6verens med kollektivtrafiken vilket har underlattat
for asylsokande att ta sig till och fran besdken. Landstingets asylsamordnare arbetar ocksa
med fragan att placera de som ar i behov av aterkommande vard, t ex kroniskt sjuka, pa
asylboenden i vardens narhet.

Elisabeth rapporterar fran socialchefsnatverket att det pagar en uppbyggnad av ett regionalt
team for barn som har uppgivenhetssyndrom. De har stora problem med detta i s6dra
dalarna.

Folkhalsa — LUPP

Lina och Lars gar igenom senaste LUPP-undersdkningen som har som fokus halsa och skola
hos hogstadieelever.

Undersokningen innehaller fragor om undervisningen, lararna, mojlighet att fa extra hjalp
och stdd, elevhilsan, tillgang till datorer, skolmaten m m.
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Exempel pa resultat: 90% av flickorna dr ndjda med lararna mot 82% av pojkarna.
Undervisningen ar 90% av flickorna néjda med och 84 % av pojkarna. Maten far laga siffror.
Lars: Detta ar ett bra verktyg.

Anders: Lanet, hur ser det ut?

Lars: Vi ligger lite lagt jamfort med lanet i vissa fragor.

Lina: 81% upplever att de har ett ganska bra eller ett mycket bra hélsotillstand. Flickorna
skattar i lagre grad @n pojkarna sin halsa som bra.

Lars: 67% svarar att de instammer helt eller till stor del i pastaendet ”Jag trivs med
stamningen i min skola”. Flickorna instammer i klart lagre grad an pojkarna i detta
pastaende. Flickorna trivs samre men presterar battre. Hos pojkarna ar det tvartom, de
presterar simre men trivs battre.

Lina har varit pa en nationell samling om “Agenda 2030”. Det ar en 15-arsplan som antogs av
FN i september -15. 17 globala mal fér hallbar utveckling ar antagna. Lina visar en film som
presenterar detta.

Styrdokument Polsam
Pa forra motet efterlyste Lina Polsams styrdokument. Det ar nu utskickat till ledamoterna
och forslaget fran Bigitta ar att det ska foljas. Peter instammer i det.

Peter har en kdnsla av att frdgorna stannar upp i Landstinget. Bigitta menar att sa inte ar
fallet men att det tar langre tid att handldgga fragor hos Landstinget.

Lina: Hur tanker ni som verksamhetschefer om Polsam? Hjalper fragorna som tas upp i
Polsam till for att komma vidare i fragor?

Bigitta tycker att Polsam ar en bra informationskanal.

Bigitta: Halso- och sjukvardsberedningen har haft besok av revisorerna for att se vilken roll
den ska ha i framtiden. Kanske kan beredningen bli beslutande men inget beslut har dannu
fattats i fragan.

Peter upplever att det blir en obalans i métet nar kommunen stéaller upp med en beslutande
sida medan landstinget inte staller upp med motsvarande. Blir det bara diskussioner ar det
kanske battre att nagra tjansteman traffas ibland istallet?

Mari: Haller med Peter pa ett sdtt men tycker 4nda att informationskanalen ar viktig. Lar mig
mycket. Svart att peka pa “verkstad”, men informationen &r bra.

Stefan: Detta forum ska inte l6sa nagot enligt styrdokumentet. Det &r ett politiskt forum och
som fungerar battre nu an tidigare. Bra att kunna se helheten.

Malin: Kanske ar det aterkopplingen som saknas?
Peter: Behover vi en aterkopplingsformulering?
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Rapport fran respektive huvudman
Anita: Vi har for narvarande 1,2 fast anstallda ldkare, 2 ST- ldkare och ytterligare en till
hosten.

Carin: Vi har alla tjanster besatta. Det kommer in besdk fran Trangslet tisdagar och
torsdagar da buss gar till Sarna darifran. Lakare finns pa mottagningen pa Idre Fjall fran och
med vecka 25 och 6éver sommaren.

Elisabeth: Det ser ratt bra ut pa vikariesidan infor sommaren.

For att ge patienter en trygg hemgang pagar moten med landstinget om utskrivningsklara
patienter. En folder, "Tryggad hemgang — Trygg hemma”, avsedd for patienter, anhoriga,
bistandshandlaggare och 6vrig personal, haller pa att tas fram.

Bigitta: Helikoptern ar mycket effektiv. Vardtiderna férkortas pa grund av den. | genomsnitt
har den 3 utryckningar/dag. Helikopterplattan ar pa gang nu. Mora Lasaretts status har hojts
pa grund av helikoptern.

Ett nytt vardblock planeras i Mora. Det ar valdigt trangbott just nu.

En ny ambulansstation &r pa gang vid lasarettet i Mora.

Sommaren blir svar. Manga platser stangs, samma antal som de senaste aren.

Lasarettet har fatt en operationsrobot som forkortar vardtiden mycket. Vardtiderna klaras
valdigt bra i Mora.

Elisabeth vill pa ndasta mote ha med fragan om hur vi jobbar med aterinlaggningar. De aldre
behdver tid for aterhamtning pa sjukhuset. Bigitta tar med sig fragan.

Anita berattar att det finns en arbetsgrupp som ska arbeta med att starka primarvarden i
denna fraga for att trygga hemgangen.
Elisabeth: Hur planerar ni att mota detta?

Lars: Det blir sommarskola tva veckor for vara nyanlanda elever (ca. 60 stycken) pa
Alvdalsskolan. Det kommer att vara teoriundervisning pa formiddagen och
utomhusaktiviteter m m pa eftermiddagen.

Innehall vid kommande mote

Suicidprevention/Suicidstatistik

Ta fram siffror fran det nationella kvalitetsregistret for psykiatri - Lena ( Se p.7)
Varfor finns inte Mora gymnasium med i SBU? - Anders (Se p. 8)
Aterinlaggningar — Bigitta (Se p. 13)

Hojning av tandstatus hos elever - Bigitta

Ovriga fragor

Motets avslutning
Ordféranden avslutar motet.

Nasta mote blir den 22 september i Sarna.



