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Alvdalen

Politisk samverkansberedning

Minnesanteckningar

Torsdag 17 november 2016
09.00-11.30
Loftet, Alvdalens kommunhus

(s) kommunstyrelsens vice ordférande,
ersattare for kommunstyrelsens ordférande Peter Egardt

(s) Ordférande i kommunstyrelsens vard- och
omsorgsutskott

(s) Ordférande i kommunstyrelsens barn- och utbildnings-
utskott

(s) Halso- och sjukvardsberedningen

(m) Hélso- och sjukvardsberedningen
Omradessamordnare for norra och vastra hélso- och
sjukvardsomradet

Verksamhetschef vardcentralen Alvdalen
Verksamhetschef psykiatrimottagningen Mora (med pa
lank kl. 09.30-09.55)

Forvaltningschef vard- och omsorgsférvaltningen
Medicinskt ansvarig sjukskoterska, vard- och
omsorgsforvaltningen

Folkhédlsoplanerare

Sekreterare

Anette Eriksson hélsar alla vdlkomna och férklarar motet 6ppnat.

2. Faststallande av foredragningslista
Samverkansberedningen beslutar att faststalla féredragningslistan med den férandringen att
punkt 6 Suicidprevention flyttas fram till punkt 4 och med tillagg av tva dvriga fragor;
Lansovergripande handlingsplan for Dalarnas arbete med alkohol, narkotika, dopning och
tobak (ANDT) och social hallbarhet.

3. Minnesanteckningar fran foregaende mote

Minnesanteckningarna fran foregaende mote lades till handlingarna.

4. Suicidprevention

Jeanette Hjortsberg, verksamhetschef fér psykiatrimottagningen i Mora, informerade
samverkansradet om begard statistik av suicid- och Lex Maria-dgrenden som anmalts till

Inspektionen for vard och omsorg fran Division Psykiatri pa Landstinget aren 2013-2016, (se

bilaga 1).
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Arne Jonsson: Vi 6nskade med specificerade uppgifter som alder och kén osv.

Jeanette: Statistiken visar ingen speciell 6kning i ndgon grupp. Alvdalens fall hamnar under
Moras siffror. Vi arbetar med svara sjukdomar ocksa och svart sjuka kan avsluta sina liv med
sjalvmord.

Elisabeth Fransson: Suicidprevention &r ett av de omraden som Alvdalen valt att fokusera
den kommande satsningen som galler Psykisk halsa i samverkan med Landstinget Dalarna.
Mycket kommer att handla om det forebyggande arbetet for att bl a forhindra utanforskap i
samhallet da den 6vervagande delen av de som tar sitt liv aldrig har haft nagon kontakt med
primdarvardspsykiatrin eller socialtjansten.

Jeanette haller med om det. Kommun och skola &r viktiga aktorer. Vi maste borja samverka
tidigt. Sa kallade "hemmasittare” &r t ex en grupp vi behover kraftsamla kring.

Elisabeth: Den gruppen har vi sjdlva valt att prioritera i uppdraget Psykisk halsa.

Jeanette: Det rader stor samstammighet i kommunerna i Dalarna om detta uppdrag.

Vi vet att i alla livets 6vergangar okar suicidrisken t ex fran barn till vuxen. Vi maste se till att
overgangarna blir bra. Alla yrkesutovare maste ta sitt ansvar sa detta skots pa ett bra satt.
Elisabeth: Overgangen fran skolan till vuxenvarlden &r viktig att halla koll pa.
Skolskoterskorna ar viktiga forum.

Arne: Manga man i 65-arsaldern finns med i statistiken. Kan det vara en sadan 6vergang?
Jeanette: Aldrarna 45-65 ar har en hog andel suicid. Alla 6vergangar dar man byter identitet
ar en risk. Sociala faktorer, livssituationer, olyckor, trauman osv, alla 6kar de risken for
sjalvmord.

Thomas: Har flyktingarna paverkat siffrorna?

Jeanette: Nej, nagra asylsdokande som tagit livet av sig har vi inte i statistiken.

Beslut: Ny punkt pa kommande dagordningar blir psykisk hélsa istallet for suicidprevention.

Finsam

Anette: Vii Alvdalen borde anvdnda Finsam mer och samtidigt bantar Finsam ner personal i
Alvdalen. Polsam borde bjuda in en coach som berittar hur verksamheten ser ut.
Elisabeth: Problemet ar att de som skulle kunna vara aktuella fér Finsam bollas mellan olika
myndigheter och kan vara pa utredning av sin arbetsformaga pa Arbetsférmedlingen eller
hos Forsdkringskassan. Det ar dar de befinner sig. Och detta kan ta lang tid.

Anette: De ska ju inte hamna i denna situation. Later som en flaskhals.

Bjorn Tegnér bjuds in till kommande méte for att besvara fragorna:
e Hur anvinds verktyget Finsam i Alvdalen?
e Hur fungerar "En dérr in” och hur ar kopplingen till Finsam?
e Hur manga i Alvdalen har vi haft inskriva hos Finsam.
e Varfor anvander vi inte Finsam fullt ut?
e Relatera aven till arbetet med Férsakringskassan. Hur gar det till?
e Hur fangar vi upp manniskorna i Alvdalen?
e Jobbar vi ratt i Alvdalen?
e Hur lang tid tar det innan man kommer in i en atgard?
e Varfor fungerar det sa bra i Malung?
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Aven enhetschefen for individ- och familjeomsorgen Anna-Karin Olsson bjuds in till
kommande mote.

Samordnad missbruksvard

Anita: Avtal om samordnad missbruksvard ar nu underskrivet och arbetet har kommit igang.
Vi traffas varannan vecka bade med och utan klienter. Vi jobbar ocksa med motiverande
samtal med patienter som bara beh&ver den insatsen.

Elisabeth: Det finns ett stort behov av en alkoholterapeut i kommunen bade for bokade
besok och 6ppenmottagning. Inom individ- och familjeomsorgen finns nu en alkoholterapeut
en dag per vecka aret ut.

Anette: Billigare att anstalla en egen?

Elisabeth aterkommer med mojligheten att knyta en alkoholterapeut till kommunen.

SBU - samverkan kring barn och unga
Arbetet pagar enligt plan i bade styrgruppen och konsultationsgrupperna.

Lina berattar om en utbildning hon deltagit i om barnkonventionen.

Ungdomsmottagning

Anita: Den 9 januari -17 traffas Mora, Orsa och Alvdalens kommun tillsammans med
Landstinget for att diskutera om en sammanslagning av ungdomsmottagningarna och med
planerad filialverksamhet i Sdrna, Alvdalen och Orsa. Personalen ska d& arbeta enbart med
ungdomsmottagningen, inga andra uppdrag.

Anette: Hur blir det med ungdomsmottagning i Idre? En ungdomsmottagning med fasta tider
bor det dven finnas dar och informationen om den ska ut till ungdomarna. Man maste bygga
upp en tillit bland ungdomarna.

Samverkan vard och omsorg

Samverkan vard- och omsorg ar en ny punkt pa dagordningen dar Polsam ska félja bl. a
aterinlaggningarna.

Maria delar ut en folder, "Trygg hemgang — trygg hemma” (se bilaga 2). Foldern ldamnas bl. a
ut pa sjukhus som information till personer som efter sjukhusvistelse bedéms vara i behov av
utékat stéd hemma. Alvdalens kommun har inte s& manga korttidsplatser. Det &r litt att man
vill ’7mellanlanda” pa en korttidsplats men det har visat sig att man blir fortare frisk om man
far komma hem. Det pagar ett arbete hos bistandshandlaggarna for att andra instéllningen
att man efter sjukhusvistelse ska till en korttidsplats. Det &r bistandsbedémare som avgor
vilken hjalp patienter behover efter att de ar fardigbehandlade. Man far sin “korttidsplats”
hemma med de personalresurser man behéver som t ex sjukskoterska och arbetsterapeut.
Det ar en skuta vi maste vanda. Vi har fatt en automatik i att man ska till korttidsplats efter
sjukhusvistelse. VI maste bli tydliga i att det ar hemmet som galler. Stapeln fér
aterinlaggningar ska ocksa bli lagre.

Lena: Landstingsfullméaktige ska nu ta ett forslag som handlar om hur man ska komma till
ratta med aterinlaggningar. Egenvardsbedomningen ar sa fyrkantig som den ar nu och vi vill
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fordandra den for att géra den tydligare. Den senaste versionen har inte skickats fran Region
Dalarna till Landstinget. Som landsting maste vi jobba med hela lanet.

Maria: Det vore bra om sjukskoterskorna far utbildning i verktyget SBAR for att kunna
kommunicera tydliga rekommendationer och 6ka patientsdkerheten. Genom att personalen
far kunskap om SBAR 6kar chansen att kommunikationen blir tydlig, relevant och direkt.

Elisabeth informerar om att hemsjukvarden ska utvarderas igen och att det ar en stor
efterfragan fran kommunerna pa att dven ta med det ekonomiska perspektivet denna gang.

Flyktingfragor

Thomas berattar att 200 personer finns kvar i Trangslet, mest barn och foraldrar. De minskar
i antal hela tiden. Skolan i Trangslet stanger 16 december. 20-25 personer har fatt PUT. Vi
forsoker fa sa manga som mojligt kvar i kommunen. Kjell Tenn inventerar fér ndrvarande
bostadsbestdndet. Nagra har fatt jobb och kan vara kvar men det finns problem initialt som
att 6ppna konto pa bank t ex.

Arne: Vad hander med personalen?

Thomas: Restaurangen fortsatter med sin verksamhet liksom Samhall eftersom militdren
kommer att ha 6vningar dar. Migrationsverkets personal flyttas till andra platser.
Skolpersonalen far sluta.

Thomas: 27 st. kvotflyktingar kommer nasta ar och de maste ha boende. Visa- och Asens
stugby ar ett alternativ.

Anette: | Sdrna och Idre finns det tomma lagenheter. Hyreshus finns i Grovelsjon.

Thomas: Manga tackar nej till boende i Alvdalen.

Thomas: P4 HVB-hemmen minskar antalet ensamkommande barn eftersom manga nu fyller
18 ar och darmed inte kan bo kvar pa HVB-hem langre.

Elisabeth: For nagon vecka sedan var det 50 barn kvar men manga blir snart 18 ar och
kommer antagligen inte att hinna fa sina PUT. Manga ar afghaner och kommer att fa svart att
fa stanna.

Anders: Hur manga av de som rest harifran har fatt PUT?

Thomas: Jag har ingen uppgift om det.

Rapport fran respektive huvudman

Anders: Nar det galler skolbygget sa gar allt enligt plan.

Elisabeth: Renoveringen av lokalerna i kommunhuset fér individ- och familjeomsorgen (ifo) ar
igang. Det gar fort och det kommer att bli valdigt fint. Ifo finns sedan 3 ar tillbaka i en barack
och det ar inte den basta arbetsmiljon.

Lena: Mora Lasarett byggs pa och det ska vara klart i januari/februari -17. En
fastighetsutvecklingsplan gors for Mora Lasarett nu och den handlar om hur vi ska hantera

vara fastigheter framover.

Anita: MVC:s och BVC:s nya lokaler ar snart klara. Det blir en frasch och fin familjeenhet.
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Anette tar upp fragan om de hoga sjuktalen bland personalen och varfér personalen inte far
anvanda friskvardbidraget till det som ”de vill”?

Elisabeth: Detta haller pa att ses déver nu. De som arbetar natt kan inte ta ut friskvards-
timmen t ex 6verhuvudtaget.

Lina: Denna fraga hér hemma i allménna utskottet. Lina och personalutvecklare Mats
Forsberg har ett uppdrag att se 6ver detta och det ska vara klart nu i november. Ser man pa
sjuktalen 6ver lag sa ligger inte Alvdalens kommun hégre dn andra, men pa vissa enheter
ligger vi hogre.

Elisabeth: Vi har hoga sjuktal inom vard- och omsorgsforvaltningen. De har 6kat fran 6 till 10
procent. Vi ligger pa rikssnitt. Bra att debatten kommer upp nu i samhéllet.

Foérslag till motesdatum for 2017

Ett forslag till motesdatum for 2017 gick ut med dagordningen fér dagens mote:
16/3, 18/5, 28/9 (Sarna) och 23/11.

Beslut: Motesplanen godkandes.

OBS! Efter motet har det visat sig att motet den 18 maj kolliderar med ett mote i BRA dar
flera av Polsam:s ledaméter deltar. Nytt datum for maj-motet blir 4 maj.

Innehall vid kommande méte

e Bjorn Tegnér, enhetschef for Arbete & Utveckling, bjuds in till métet 16 mars. Fragor
till honom under punkten 6, Finsam, lamnas till honom férvag.

e Anna-Karin Olsson, enhetschef for individ- och familjeomsorgen, bjuds in till samma
mote och till samma punkt som Bjorn Tegnér.

e Ny punkt: Samordnad missbruksvard

e Ny punkt: Social hallbarhet

o Ny punkt: Psykisk halsa istallet for suicidprevention.

Ovriga fragor

Ny ANDT-strategi och handlingsplan

Lina berattar om den nya nationella ANDT-strategin (Alkohol, Narkotika, Dopning och
Tobak) for aren 2016-2020 och som Lansstyrelsen Dalarna nu tagit fram en handlingsplan for.
Det handlar om ett férebyggande arbete med olika mal bl. a samverkan hélso- och sjukvard
och socialtjanst for att minska de medicinska och sociala skadorna orsakade av alkohol,
narkotika och dopning och ett minskat tobaksbruk. Bra att ta upp i kommunens utskott.
http://www.lansstyrelsen.se/Dalarna/Sv/nyheter/2016/Documents/ANDT%20Handlingsplan
%202016-2020.pdf

Social hallbarhet
Kommunstyrelsen har tagit beslutet att vi ska delta i en lansévergripande samverkan kring
social hallbarhet. Uppdraget kommer fran Sveriges Kommuner och Landsting.


http://www.lansstyrelsen.se/Dalarna/Sv/nyheter/2016/Documents/ANDT%20Handlingsplan%202016-2020.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/Dalarna/Sv/nyheter/2016/Documents/ANDT%20Handlingsplan%202016-2020.pdf
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Det finns olika atgardsforslag som syftar till att ge alla barn en bra start i livet. 21 olika
atgardsforslag ar beslutade fran andra delar i landet dar man kommit langre. Nu ska det
goras en “dalavariant”. Lina kommer att bestka férvaltningarna om detta.

Lena: Det halls ett stort méte om personcentrerad vard idag i Falun sa fragan finns med hos
landstinget.

Lena efterlyser en staende punkt om folkhalsa/social hallbarhet.
15. Moétets avslutning

Ordféranden avslutar motet.

16. Nista méte blir den 16 mars 2017 i Alvdalen, kl. 09.00-12.00.



