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Aktuellt från Laboratoriemedicin 

 

- Sommarplanering för Laboratoriemedicin Dalarna 2023 

(v26-33) 
 

Klinisk kemi: 

Iohexolbelastningar utförs endast vid akut frågeställning, exempelvis inför 

insättning av cytostatika.  

 

Provtagning på avdelning utförs endast på eftermiddagar, vardagar. 

Vid behov ring 92 771.  

Barnprovtagning bör planeras, ring 92 771 vid behov.  

 

Vissa analyser kommer att utföras med reducerad frekvens: 

CDT:   1 g / 2 veckor 

PEth:   förlängd svarstid 

Proteinfraktionering:  förlängd svarstid 

Benmärgsbedömning utförs hela sommaren. Svarstider kan vara förlängda. 

U-Sediment kan under ett fåtal dagar inte analyseras i Falun och Mora. För 

säkerhets skull tag kontakt med lab innan provtagning.  

Önskas läkarkonsultation vänligen kontakta klinisk kemi, 023-49 21 55. 

Anna Sivander 

Överläkare och Medicinskt ansvarig, Klinisk kemi   

Christina Asplund 

Avdelningschef Klinisk kemi, Falun 

 

Transfusionsmedicin: 

Kom ihåg att lämna in BAS-tester och blodbeställningar i god tid på grund av 

reducerad bemanning. 

Under sommaren kommer det att finnas något färre tider för blodgivning, men  

det kommer att behövas blodgivare under hela sommaren. Kom ihåg att du 

som är blodgivare kan boka tid via www.geblod.nu 

Sofia Nordin 

Samordnare, Transfusionsmedicin Dalarna 

http://www.geblod.nu/
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- Pappersremisser 
Laboratoriemedicin har under senaste tiden sett en ökning av svårtydda 

remisser. Slarvigt skrivna med ofullständiga personnummer.  

För att undvika missförstånd och förlängda svarstider ska alla 

pappersremisser fyllas i tydligt.  

I första hand använder man etiketter för namn, personnummer och kund. Om 

det inte är möjligt så måste det vara tydligt skrivet. Kontrollera också att 

personnummer och namn stämmer överens.  

 

Finns ett remissunderlag från annan region eller privat aktör ska detta 

användas. Skriv i dessa fall inte över på pappersremiss.   

 

Christina Asplund  

Avdelningschef, Klinisk kemi Falun 

Åsa Jenssen  

Avdelningschef, Klinisk kemi Avesta  

Ulrika Fjelling  

Avdelningschef, Klinisk kemi Borlänge-Ludvika  

Åsa Haglund 

Avdelningschef, Klinisk kemi Mora  

Camilla Norling 

Avdelningschef, Klinisk mikrobiologi 

 

Aktuellt från Klinisk kemi 
 

- Graviditetsdiabetes och glukosbelastning;  

Ny diagnosgräns på faste-P-Glukos: ≥5,4 mmol/L från och 

med 2023-06-15 
Graviditetsdiabetes diagnostiseras genom oralt glukostoleranstest (OGTT). 

P-glukosvärde för diagnos varierar i landet. Region Dalarna följer sedan 

2018 den gräns som rekommenderas av Socialstyrelsen för venösa prover 

(fP-Glukos: ≥5,1 mmol/L; P-Glukos 2h efter intag av sockerlösning: ≥8,5 

mmol/L), varigenom ca 12% av gravida får diagnosen.  
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Efter ett möte med representanter från olika delar av vårdkedjan har 

medicinskt ansvariga inom regionen beslutat att höja diagnosgränsen på 

fP-Glukos till ≥5,4 mmol/L. Två-timmarsvärdet kvarstår oförändrat. 

Ändringen motiveras av att den tidigare gränsen baserades på andra 

provtagningsbetingelser (bland annat typen av provtagningsrör) i de studier 

som gränserna grundlades på och anses motsvara fP-Glukos 5,4 vid 

dagens förutsättningar. 

Det nya gränsvärdet gäller fr o m den 2023-06-15. 

Socialstyrelsen har påbörjat en översyn av diagnosgränsen för 

graviditetsdiabetes och vi kan sannolikt förvänta oss en aktiv diskussion 

nationellt de närmaste åren, varefter diagnosen kan komma att ses över 

igen.  

Vårdrutinen för handläggning av graviditetsdiabetes hittar du här. 

 
Sara Hogmark 

Mödrahälsovårdsöverläkare, Kvinnosjukvård MHV-enheten 

Anna Sivander 

Överläkare, Klinisk kemi 

 

- B-Tacrolimus, påminnelse om rutin 
På grund av ett ökat beställningsmönster av B- Tacrolimus under helgerna så 

vill vi påminna om rutinen.  

Analysen utförs på helgdagar endast vid behov. Beställande läkare ombedes 

kontakta laboratoriet under en vardag (tel 023-49 21 55) för att ge personalen 

möjlighet att planera för den extra uppgiften under jourtid. Även på helgdagar 

ska provet anlända laboratoriet innan kl. 10.00. 
 

Christina Asplund  

Avdelningschef, Klinisk kemi Falun 

 

 

 

 

https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4B2S/publicerat/Dokument/c6586e02-c6b5-4e8a-8936-01b632cc4bd6/Diabetes%20-%20Graviditetsdiabetes.pdf
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Aktuellt från Patologi och cytologi 
 

- Semestertider 
Vi vill påminna om att vi håller semesterstängt för spermaprov vid 

infertilitetsundersökning under vecka 26-33. Denna information finns även 

på PTA, Fertilitetsundersökning, Cyt- - Region Dalarna. 

 

Rebecka Heinrup 

1:a linjens chef, Patologi & Cytologi Dalarna 

 

- Information gällande preparatburkar 
VI får många prover skickade till oss i en typ av burk med vitt skruvlock (se 

bild 1). Den rymmer 250 mL och artikelnumret i varuförsörjningen är 55698. 

Tyvärr händer det ofta att det är läckage från denna burk. Antingen för att 

locket är felaktigt påskruvat eller för att locket i sig inte sluter helt tätt, trots 

att det är rätt åtskruvat. Vi vill därför att man i möjligaste mån väljer en 

annan typ av burk som är lämplig för ändamålet. Ett förslag är 

artikelnummer 54474 i Varuförsörjningen (se bild 2). Det är en burk med 

skruvlock, som rymmer 250 mL vätska och är förfylld med 150 mL formalin. 

 

   

  Bild 1          Bild 2  

     

Rebecka Heinrup 

1:a linjens chef, Patologi & Cytologi Dalarna 

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/provtagningsanvisningar-a-o/f/fertilitetsundersokning-cyt-/
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Aktuellt från Klinisk mikrobiologi  
 

- Ändrad tillgänglighet för Corona, influensa, RSV-analysen 
Från och med helgen v.24 (17-18 juni) och tillsvidare kommer analysen 

SARS-CoV-2, Influensa A+B, RSV PCR och analysen SARS-CoV-2 PCR 

endast utföras måndag till fredag. Prover som ankommer till lab efter kl 12 

på fredagen analyseras först på måndag förmiddag.  

OBS! Snabb-PCR SARS-CoV-2, Influensa A+B, RSV berörs inte av 

förändringen, utan analyseras precis som vanligt. 

 

Hong Yin 

Överläkare, Klinisk mikrobiologi 

Karin Elfving  

Molekylärbiolog, Klinisk mikrobiologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratoriemedicin och Patologi och Cytologi  

önskar alla en trevlig sommar! 
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Information om Labnytt  
 

- Åsikter och synpunkter 
Vid frågor eller synpunkter på våra tjänster, kontakta 

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se 

 

Det går också bra att registrera förbättringsförslag i Synergi.  

 

- Registrera/avregistrera mailadress 
Beställ eller avbeställ mejl med länk till senaste Labnytt vid utgivning: 

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se 

 

- Här hittar du Labnytt: 
Region Dalarnas Intranät 

Laboratoriemedicins arbetsrum 

Hälso- och sjukvårdsnytt 

Ledarforum 

 

 

Region Dalarnas externa webbsida 

Plus - för samarbetspartners och vårdgivare, Laboratoriemedicin 

www.regiondalarna.se Plus - Vård – Laboratoriemedicin 

 

mailto:info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se
mailto:info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se
http://www.regiondalarna.se/

