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Information om fluorid i dricksvatten

Folktandvarden Dalarna

RamBarnStod

Det finns stor individuell variation kring kanslighet for fluorid i dricksvatten kopplat till risken for att
utveckla fluoros. Aven vid relativt 1&g fluoridhalt i dricksvattnet kan milda former av fluoros ses pé vissa
individer.

Fluorid mg/ml

Dricksvattnet ger ett begransat kariesskydd. Risken for tandemaljflackar
<0,8 o : L

(dental fluoros) ar i praktiken obefintlig.
0.8-12 Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt. Diskreta, vita tandemal;j-

T flackar utan praktisk betydelse kan férekomma.

Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt. Vattnet bér dock inte ges i
1,3—1,4 P - . o o

stérre omfattning till barn under 6 manaders alder.

Vid fluoridhalter 6ver 1,5 mg/ml anser Livsmedelsverket att vattnet ar
15 e N . o

otjanligt. Detta galler kommunalt vatten liksom vatten fran egen brunn.

Fran fluoridhalter 6ver 1,5 mg/ml anser Livsmedelsverket vattnet vara otjanligt.

Information i fluoridfragan ar ibland komplicerad. Det ar viktigt att informera om att dental fluoros
endast kan uppkomma under tandernas mineralisering. Det kan vara svart att forklara varfor vi inom
tandvarden anvander fluorid lokalt pa emaljen, for att forbattra mineraliseringsstorningar som
uppkommit pa grund av hogt fluoridintag i tidig barndom.

| de fall dricksvattnet kommer fran egen brunn finns rekommendationer fran Livsmedelsverket att
fastighetsagaren tar prover pa vattnet minst vart tredje ar

I mer komplicerade fall kring information i fluoridfragan, kan ansvarig tandlakare kontakta Avdelningen
for Pedodonti 023-490450 for konsultation.

Provtagning av fluoridhalt egen brunn
Den som har egen dricksvattenbrunn ansvarar sjalv for vattenkvaliteten och for att halla brunnen i bra
skick. Livsmedelsverket rekommenderar provtagning av vattnet minst var tredje ar. | hushall med barn
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ar det extra viktigt att veta att vattenkvaliteten &r god. Hog fluoridhalt i det egna dricksvattnet kan leda till
att vattnet endast bér anvandas i begransad omfattning.

Vardnadshavare ska kontakta sin kommuns miljéforvaltning/miljoinspektér for mer information om vad
som galler angdende provtagning av dricksvatten fran enskild brunn. De kan ocksa ge information om
narmast certifierade vattenlaboratorium.

Da vardnadshavaren fatt sitt provsvar rekommenderar vi att de kontaktar sin ordinarie
tandvardsmottagning om fluoridhalten konstaterats ligga 6ver 1.2 mg fluorid/l.

Tandlakare kan da -utifran fluoridhalten- ge rekommendationer angaende hur dricksvattnet kan
anvandas. Provsvar angdende andra parametrar hanvisas till kommunens miljdinspektor.

For mer information se respektive kommuns hemsida eller nedanstaende telefonnummer (uppdaterade
februari 2026). Viktigt att forsakra att fluoridhalten ingar i provpaketet.

Kontaktuppgifter kommuner i Dalarna:

Avesta Vatten 0226- 64 50 00 Borlange 0243- 740 00
Falun 023- 830 00 Gagnef 0241- 151 00
Hedemora 0225- 340 00 Leksand 0247- 800 00
Ludvika 0240- 860 00 Malung/Sélen 0280- 181 00
Mora/Orsa 0250- 26 000 Rattvik 0248- 70 000
Smedjebacken 0240- 66 00 00 Sater 0225- 550 00
Vansbro 0281- 750 00 Alvdalen 0251- 313 00
Referenser:

Fluorid (Livsmedelsverket)

Tandernas utveckling - 1177



https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/fluorid/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/kroppen/tandernas-utveckling/

