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Inskolning - behandlingstraning

Folktandvarden Dalarna

RamBarnStod

Varje tandvardsbesok; inskolning och vidare behandling, skall baseras pa individuella behov for varje enskild
patient. En individuell terapiplan gors, baserat pd anamnes tillsammans med patientens behandlingsbehov och
svarigheter.

Vid forsta besoket

Ga igenom anamnesen och diskutera med foralder/vardnadshavare ang. barnets hélsa, eventuella
mediciner som tas regelbundet, lakarbesok och/eller (regelbundna) besok till andra vardinrattningar.

Hur ser familjesituationen ut, hur ar det i skolan/férskolan?

Hur har tidigare tandvardsbesok varit? Hur &r det i andra situationer, ex. vid BVC-besok? Hur har foralder
resp. barnet upplevt dessa besok?

Vilken personlighet har barnet; blyg, introvert, 6ppen, nyfiken etc.?

Hur gor foraldrarna i situationer nar barnet uppvisar kooperationssvarigheter? Hur hjalper de barnet att klara
utmaningar?

Lat aven barnet beratta, efter sin formagal

Viktigt ar att bedéma barnets mognad i forhallande till det vardbehov som finns, for att kunna avgoéra i vilken grad
barnet sjalv kan vara med i beslut angaende behandlingen. Se Socialstyrelsens dokument "Bedéma barns
mognad for delaktighet — Kunskapsstdd for socialtjansten, halso- och sjukvarden samt tandvarden”.

Beddma barns mognad for delaktighet

Upprattat av Norman Marie b /Centrum oral rehabilitering /Falun
Godkant av Kndos Sofia /Folktandvardens kansli /Falun
For verksamhet Tandvardsférvaltning
Dokumentsamling RamBarn; Patienten FTV


https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ed9403a936a4eb6961a439248894d0d/2023-9-8763.pdf
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Inskolning/Behandlingstraning

Strukturerad inskolning bygger p& en vedertagen metod som anvands for att lara in ett beteende.

Tell = Show — Do
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Inskolningen sker stegvis enligt metoden Tell — Show — Do och innebér att barnet introduceras till behandlingen
ett moment i taget, ungefar som att ga uppfor en trappa.

Stegen ar:

1. Tell (Beratta) — Forklara vad som ska handa.

2. Show (Visa) — Visa hur momentet gar till.

3. Do (Gora) — Genomfér momentet tillsammans med barnet.

Om barnet accepterar momentet, repetera tills barnet ar tryggt att ga vidare till nasta moment. Om barnet tvekar,
behover barnet fa mer tid och mojlighet att 6va pa samma moment innan man fortsatter.

Det ar viktigt att forstka avsluta varje bestk med en positiv upplevelse for barnet. Det ar oftast den sista
upplevelsen som barnet och vardnadshavaren minns och tar med sig till nasta planerade besok.

Tips som hjélper dig att lyckas:

Vid forsta motet kan barnet ex. sitta pa en besoksstol eller i knat pa foralder/vardnadshavare och borja
titta i munnen déar, alternativt i ett vilrum om barnet ar mycket oroligt.

Vissa barn har svart att ligga stilla och koncentrera sig lange. Bestam tillsammans med barnet nar man
far gora pauser. Att rakna under behandlingen kan ge barnet en kansla av kontroll éver hur lange
momentet pagar.

Uppmuntra barnet att saga till om hen inte forstar eller om det kanns obehagligt; vi maste da lyssnal
Prata tillsammans om vad ni skall gor infor varje besok. Gor sedan bara det ni kommit Gverens om. P&
detta satt blir det mera forutsagbart och barnet kanner att det kan lita pa det du sager.

Var lyhord och uppmarksam aven pa barnets kroppssprak, inte bara det som sags.

Genom att skynda langsamt, nas oftast malet snabbare. Anpassa inskolningens upplagg till barnets
formaga att samarbeta. Avsluta alltid besoket i en lyckandefas..

Barn med sérskilda behov

Barn med olika funktionsnedsattningar kan ofta vara hjalpta av inskolning med bildstod, speciellt om barnet
anvander bildstod i vardagen. Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar upplever och uppfattar
omvarlden och det som sags annorlunda &n manga andra barn. Detta maste tas hansyn till vid behandlingen.
Det ar viktigt att behandlaren har kunskap om vad tillstandet innebar. Det viktigaste &ar dock att gora en fordjupad
anamnes for att forsta vilka svarigheter och styrkor barnet har.
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Inskolning till injektion

For manga barn &r sjalva injektionen det moment som vacker mest oro vid tandbehandling. Av den anledningen
bor injektionstraning, beroende pa barnets alder, tidigare erfarenheter och personlighet, ofta ske 6ver flera
besok.

e Forklara for barnet varfor bedévning behovs, eftersom langt ifran alla barn
forstar syftet med den.

e Visa och forklara hur lidokainsalvan fungerar och varfér den behéver verka i
cirka fyra minuter.

e Kann darefter forsiktigt med en sond p& slemhinnan s3 att barnet blir medvetet
om hur beddvningssalvan hjalper.

e ROr vid slemhinnan med kanylen utan att sticka, sa att barnet vanjer sig vid att
ha kanylen i munnen och lar sig att lita pa att du bara gor det du sager.

e La&gg sedan "nagra droppar” bedévningsmedel. Innan dess ska du beratta for
barnet hur det kan kdnnas och komma 6verens om en stoppsignal.

Malet med injektionstraningen ar att barnet gradvis ska kunna hantera det obehag som kan uppsta i samband
med sticket och kanslan av bedévning.

Sist men inte minst... det ar viktigt att teamen pa kliniken —alla yrkesgrupper inraknade- &r kalibrerade och
arbetar pA samma sétt s att patienten kanner igen sig och kan kanna trygghet. Forsok sa langt det ar mojligt att
vara sa fa behandlare som majligt som barnet moter.




