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Ortodonti

Specialisttandvard Ortodonti

Verksamheten bedrivs pa tandregleringsklinikerna (TR) i Falun och Mora i form av
specialistvard och konsultationer pa allmantandvardsklinikerna inom regionsomradet.
Tandregleringsklinikerna medverkar ocksa i fortbildningen inom allmantandvarden.

Bettkontroller
Ordinarie tandlakare ansvarar for kontroll av patientens bettutveckling s& vida inte
patienten gar under behandling pa tandregleringskliniken.

Vid undersékning av barn i olika &ldersgrupper bor man vara observant pa féljande och
journalféra fynden men detta foranleder inte automatiskt uppsattande pa
konsultationslista. Aktuella visningskriterier hittas pa TR intrarum (Valkommen till
Tandreglering Falun - Tandreglering Falun) under dokument (Visningskriterier for
allmantandvarden.pdf).

-Sugvanor, munandning, tungpress
-Lappslutning och eventuell traumarisken

-Sagittala avvikelser som post eller prenormaltbett, frontala inverteringar med
tvangsforing

-Vertikala avvikelser som djupt bett med gingival pabitning och/eller tandslitage; 6ppet
bett. Infraocklusion, elongation

-Tranversella avvikelser som korsbett, saxbett, med tvangsforing eller risk for
elongation.

-Aplasier
-Platsbrist, trangstallningar, rotationer

-Ej erupterande tander, symmetrins princip foreligger (dvs. bér ej dverskrida mer &n 6
manader mellan eruptionen av kontralaterala tander)

-Ektopisk eruption framfér allt 6k 6: or eller 6k/uk 3: or

Nedan hittar ni &ven visningskriterier for tandhygienist till ansvarig tandlakare.

Visningskriterier for tandhygienist till
ord tandlikare for bedomning
M

Alla saknade tander utom 8:or.
Ok -treor som ej kan palperas i goda positioner.

O

Horisontell verbitning = 6 mm eller extralabiala 6k incisiver.

Total frontal invertering.

Tvangsforande  enstaka frontala inverteringar och korsbett
Samtliga saxbett.

D
Brutna kontakter = 4mm eller om patient/'vardnadshavare ihardigt
aktualiserar frigan om tandregleringsbehandling.

O

Frontala djupbett med slemhinnekontakt.
Frontala eller laterala dppna bett = 2mm |
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Ortodonti

Horntédnder (3:0r):

Det &r valdigt viktig att bevaka hérntandernas eruption. Tidig diagnostik av avvikelser i
horntandsomradet ar vasentligt for att minska risken for onddiga komplikationer. Extra
uppmarksam ska man vara da patienten har uppvisat andra eruptionsstorningar, sdsom
ektopisk eruption av 6verkakens forsta permanenta molarer ( 6k 6: or) eller da det finns
arv i familjen. Andra kénda riskfaktorer ar nar laterala saknas (aplasi) eller har en
avwvikande tandanatomin (tapptander) eller férekommande av eruptionshinder som
odontom. Utrymmet ar ofta tillrackligt vid ektopisk eruption av hdrntdnder palatinalt
jamfort med buccalt ektopiskt erupterande hérntander dar trangstalining kan paverka.

Ektopisk eruption av horntander i 6k forekommer hos ca 2-3 % av befolkningen och det
ar 2 ganger vanligare hos flickor an pojkar. Palatinalt belagna horntander ar vanligare
(85%) an buccala (15%) men prevalensen av resorptioner ar likadan. Ektopisk eruption
av uk horntander ar mindre vanligt med en prevalens pa 0.008 %-1.29 % i populationen

For att avgora horntandens lage bor man fr.o.m. 9 ars alder lokalisera hérntanden
genom palpation buckalt i omslagsvecket. Palpation utfors alltid bilateralt och fynden
jamfors. Horntander kan palperas cirka 1,5 ar fére eruption, har patient generellt sen
bettutveckling ar det troligt att &ven 3:or ar sena och da kanske de inte &r palpabla i 10
ars alder. D& den kronologiska aldern varierar i relation till den dentala aldern s& ar det
pa den enskilda individen mer praktiskt att anvanda dentalstadium. Dental alder for start
av palpation ar sen DS2M1 alternativt tidig DS3M1.

Kan hérntanden inte palperas tydligt buckalt i omslagsvecket, eller hérntanden palperas
i ett avvikande lage, till exempel langt medialt 6ver incisiverna rekommenderas
lagesbestamning/ réntgenundersdkning. For lagesbestamning kravs 2-3 intraorala
rontgenbilder med olika projektion. Den tand som ska lagesbestammas maste finnas
med i tva projektioner samt relationen mellan hérntanden och den laterala incisivens rot
synas pa alla bilderna.

Om man tidigt kan diagnostisera ektopiska hdrntdnder, kan man genom extraktion av
mjolkhorntanden ofta andra eruptionsriktningen av den permanenta 3:an och pa sa satt
minska risken for resorptionsskador pa lateraler. Prognosen &r beroende av tandens
lage.

e Om dverkékshorntanden ligger palatinalt rekommenderas extraktion av 03:an.
Uppfolining med nya apikalbilder efter cirka 6 manader for att kontrollera om
eruptionsriktningen har forbattrats. Om ingen forbattring ses visas patienten for
ortodontisten  inom  kort eller konsultationsremiss  skickas il
Tandregleringskliniken fér bedémning.

e Om overkdkshorntanden ligger palatinalt och tandens krona har passerat
rotkanalen pa lateralen och/ har ett for horisontellt lage for att kunna eruptera
spontant skickas en konsultationsremiss till Tandregleringskliniken.

e Om overkdkshorntanden palperas buckalt om lateralen och lateralen samtidigt
ar buckaltippad finns det 6kad risk for resorptionsskador och rekommenderas
en rontgenundersbkning med apikalrbntgen samt visas patienten for
ortodontisten  inom  kort eller konsultationsremiss  skickas il
Tandregleringskliniken fér bedémning.

e Vid misstanke om rotresorption av incisivernas rotter skickas omgaende en
konsultationsremiss till Tandregleringskliniken.

Det ar viktigt att aven underkéakshoérntédnder kan palperas buckalt i ratt lage, annars
rekommenderas en réntgenundersokning. Om hdrntanden har ett kraftigt avvikande
lage och ej beddms kunna eruptera spontat eller utgor risk for skada pa granntander
skickas konsultationsremiss till Tandregleringskliniken. Vid mindre avvikande
eruptionsriktning rekommenderas extraktion av priméar hérntand och en ny kontroll efter
cirka 6 manader. Om ingen forbattring ses visas patienten for ortodontisten inom Kkort
eller konsultationsremiss skickas till Tandregleringskliniken fér bedémning.
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Ortodonti

Konsultationsverksamhet

1. Konsultation &r att betrakta som en remiss fran ordinarie tandlakare till
tandregleringskliniken.

2. Ordinarie tandlakare ska delta vid konsultationen, dels for att mojliggéra gemensam
terapiplanering, dels i utbildningssyfte.

3. Infér en konsultation ska en allméntandlakare ha traffat patient och dokumenterat i
en_daganteckningOrt foljande:

e Subjektivt behandlingsbehov, gér en samlad bedémning av patientens eget
intresse, motivation och kooperation

e Bettstatus inklusive objektivt behandlingsbehov enligt Region Dalarnas
visningskriterier

e Fragestallningen

e Beddmning av patientens munhygien

Anvand mallen "Bettstatus Ortvisning” som finns i Termkatalogen.

4. Aktuella och nddvandiga réntgen, for att kunna svara pa fragestallningen, ska finnas
tillgangliga vid konsultationstillfallet

5. Tandregleringen ingér i avgiftsfria tandvarden t.o.m. 19 &r alder och darfor ar den
rekommenderade maxalder fér ortodontivisning forel7 ars alder. Patienter som far en
ortodontivisning efter 17 ars alder utan sarskilda skal ska informeras om att de far st
for kostnaden néar den avgiftsfria tandvarden upphor.

Det kan finnas sarskilda skal for att konsultationen sker efter 17 ars alder och dar det
kan bli aktuellt med avgiftsfri tandreglering, sdsom:

-Patienter dar tillvaxt behdver invantas/avvaktas vid medfddda missbildningar som t.ex.
agenesier, grava mineralisationsstorningar, kdkanomalier, LKG eller andra patienter eller
dar specialisten av annan anledning sedan tidigare 6nskat en ny kontroll efter 17 ars alder.

-Patienter med vissa medicinska diagnoser som t.ex. Juvenil idiopatisk artrit (JIA) eller
tumdrer och tumérliknande férandringar.

-Patienter dar uppenbart objektivt behandlingsbehov missats av behandlare inom
allmantandvarden, avvikelse skrivs av allmantandvarden.

-Patienter dar Folktandvarden Dalarna tydligt férorsakad férsening p.g.a. bristfallig
bemanning eller annan typ av resursbrist, avvikelse skrivs av allmantandvarden.

6. Alla patienter som placeras pd bedémningslistan ska informeras om att nar den
avgiftsfria tandvarden upphér, kommer patienten att fa sta for resterande kostnader om
behandlingen inte ar slutford.

7. Patienter med dalig munhygien, aktiv karies eller tecken pé snusanvandande kommer
inte att placeras pa bedémningslistan.

8. Om orsaken till férsening av_behandling &r att patienten uppvisar dalig munhygien,
aktiv karies eller tecken pa snusanvandande ska patienten informeras om att de far sta
for kostnaden om den avgiftsfria tandvarden upphor innan behandlingen ar slutford.

9. Om Folktandvarden har orsakat forsening for patienter som blivit placerade pa
beddmningslistan och patienterna bedéms vara berattigade till avgiftsfri tandreglering
enligt aktuellt urvalsindex ska Folktandvarden sta for kostnaden efter att den avgiftsfria
tandvarden upphor.

Sida: 4(7)
2026-10-05




Ortodonti Sida: 5(7)
2026-10-05

Konsultationer pa Folktandvardensklinikerna
(Installningar i T4)

FOre konsultationsbesdket

1-Patienten antecknas pa Konsultationslistan. Om patienten ska visas pa vartermin
respektive hosttermin skriver man datum enligt: artal-03-01/artal-09-01.

2-Bettstatusen samt intresse for behandling dokumenteras i en daganteckning Ort,
anvand garna mallen "Bettstatus Ortvisning” som finns i Termkatalogen. (se ovan)

3-Infor forsta konsultationen 6ppnas en Ort. behandlingsperiod oavsett om en annan
behandlingsperiod redan pagar. Den behandlingsperioden dops till datumet foljt av
texten Ort.konsult. (Exempelvis: 2013-03-23 Ort.konsult) Ort.behandlingsperioden
sténgs enbart av ortodontisten nér patienten har behandlats fardigt eller remitterats till
specialistkliniken). Vid planerad atervisning behoéver inte Oppnas en ny
Ort.behandlingsperiod.

| behandlingsperioden Ort.konsult dppnas en Ortodontiflik genom att klicka pa
"Hantera Ort”. | ortodontifliken ska fénstren Dagant. ort. och Pagdende behandling
finnas till vanster och Konsultationstext till hdger.

Dagant. ort.

o | fonstret Dagant. ort. markeras rubriken: Daganteckning ort.

Alla daganteckningar pa allmantandvarden som har med tandreglering att géra ska
skrivas under rubriken Daganteckning Ort pa detta satt finns all information kring
bettet och TR behandling samlade i samma fonster.

Pagaende behandling

e | fonstret Pagaende behandling kan registreras vilken apparatur som &r insatt
och storlek pa eventuella gummidrag. mm.

Konsultationstext

e | fonstret Konsultationstext markeras rubrikerna:

e Anamnes ort.

e Status ort Obs! finns tva Status Ort under Kliniska anteckningar och under
Ortodonti anteckningar och bada maste véljas under filtret

e Rontgenfynd ort.

e Diagnos ort.

e Terapikoder

e Konsultationstext

OBS: | Konsultationstextfonstret skriver bara Specialistklinikerna.

4-Aktuella och nédvandiga rontgen, for att kunna svara pa fragestaliningen, ska finnas
tillgangliga vid konsultationstillfallet. Intraorala réntgenbilder eller panoramaréntgen
skall finnas p& samtliga ej erupterade permanenta téander. Vid tveksamhet angaende.
tanders position, t.ex. 6verkakens horntander, bor det finnas rontgen i tva projektioner.

Konsultationsbesdket

Tandregleringskliniken meddelar allmantandvardsklinikerna aktuella datum per termin.
Allmantandvardsklinikerna bokar in patienter. Vid konsultationstillfallet skall
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vardnadshavare och ordinarie tandlakare narvara. Vid detta bestk gors en bedémning
av bettutvecklingen och behandlingsbehovet samt aktuella atgérder planeras.

Beroende av fallets art och svarighetsgrad sker vid behov en behandling pa
hemmakliniken eller p& specialistkliniken. Ordinarie tandlakare ansvar for att remissen
skickas antingen till Specialistkliniken eller till respektive tandregleringsteam, alternativ
kallelse sattes upp.

Patienten och malsman far muntlig information om behandlingsplanen i samband med
konsultationsbesdket.

Efter Konsultationsbesoket

Konsultationen skrivs pa TR kliniken i patientens journal i allmantandvardens databas i
fonstret Konsultationstext under Ortodontifliken. TR-kliniken ansvarar for nér
behandlingsperioden, kallad Ort.konsult, ska avslutas med koden Avslutad - Ort-
konsult.

Nér ansvarig ortodontist signerat journalerna pa patienter som visats, meddelas kliniken
via e-post att konsultationen &r renskriven och foreslagna atgarder kan borja utforas.

Enligt samverkansdokumentet ska allmantandvarden utféra behandlingar sdsom cross-
elastics, klammerplatar, EOD, Quad Helix, aktivatorer samt extraktioner, slipningar och
underhall av retentionsapparaturer.

Remisshantering av patienterna for FTV

Patienter som ska behandlas pa specialisttandvarden remitteras av ordinarie
tandlékare till TR Falun eller Mora.

1. Detta gors lattast genom att 6ppna patientens ortodontiflik.
2. Klicka pa konsultationstext-fonstret.

3. Oppna en tom elektronisk remiss (skapa remiss - ny utgdende remiss - tom
elektronisk remiss).

4. | faltet "orsak” kan ni skriva: Tacksam for ortodontiskt omhandertagande.
5. Fylli "Till klinik”= Tandregleringen Falun/Tandregleringen Mora.

6. Genom att ni 6ppnat remissen nar konsultationstextfonstret ar aktiverat s& kopieras
automatiskt all text som stér i konsultationstextfonstret in i remissens Remisstextflik.

7. Skicka remissen.

Nar remissen tas emot pa respektive TR kliniken skrivs en kommentar i
"kommentarfliken” om antingen antecknad beddémningslistan eller forturslistan. Denna
kommentar kontrasigneras pa allmantandvardskliniken.

N&r patienten har varit pa specialistkliniken for en utredning/undersokning skrivs ett
preliminért remissvar med information att patienten har kallats.

Remissen star 6ppen tills patienten ar fardigbehandlad pa& TR. Epikris skrivs d& som
remissvar till allmantandvarden.
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Konsultationsverksamhet pa distans
Konsultationer inom FTV Dalarna kan utféras med hjalp av digitala métestjanster.

For att samverka kring patienter eller dela annan kanslig information sa kravs det att
motestjansten har verifierad skyddsniva. Regionens riktlinje for digitala métestjanster
galler.

Utover det ovannamnde kravs dokumentation i form av intra orala och extra orala
fotografier.

Tandregleringskliniken meddelar allmantandvardsklinikerna aktuella datum per termin.
Allmantandvardsklinikerna bokar in patienter och ansvarar for att informera patienterna
och vardnadshavaren ang&ende ortodontistens rekommendation. Patienten deltar ej vid
konsultationstillfallet.

For Privattandvard

Konsultationstillfallet/en bokas med tandregleringskliniken for varje host eller vartermin.
Ga garna ihop flera kliniker pa ett och samma stélle for att kunna fylla upp atminstone
en halv dag med patienter.

Infor konsultationsbesdket
Bettstatusen, intresse for behandlingen samt fragestallningen bor foras in i journalen sa
att det latt finns tillgangligt infér konsultationen.

Betraffande rontgen

Aktuella och nddvandiga rontgen, for att kunna svara pa fragestaliningen, ska finnas
tillgangliga vid konsultationstillfallet. Intraorala réntgenbilder eller panoramardntgen
skall finnas p& samtliga ej erupterade permanenta tander. Vid tveksamhet angaende.
tanders position, t.ex. 6verkakens horntander, bor det finnas réntgen i tva projektioner.

Under konsultationsbestket

Vid ortodontistens besok pa allmankliniken skall vardnadshavare och ordinarie tand-
lakare narvara. Vid detta besdk gérs en bedémning av bettutvecklingen och aktuella
atgarder planeras.

Efter konsultationsbesdket

Beroende av fallets art och svarighetsgrad sker vid behov en behandling pa
hemmakliniken eller pa specialistkliniken. For behandlingar pd hemmakliniken ansvarar
allmantandlakaren.

Behandlingar som utférs vid allménkliniken kan vara extraktioner, slipningar, behandling
med avtagbar apparatur som cross-elastics, klammerplatar, EOD, Quad Helix och
aktivatorer.

Patienter som ska behandlas pa TR klinik remitteras av ordinarie tandlakare till TR
Falun eller Mora.

Akutkanalen

Allmantandlakaren har mgjlighet att i undantagsfall ga& vid sidan av
konsultationssystemet. Detta galler fall med tilltdnkta extraktioner av kariesskéal och
tdnder med resorptionsrisk samt i Ovrigt fall av akut karaktar, t.ex. trauma.
Konsultationsremiss skickas da till respektive tandregleringskliniken.
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