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Legionella vardhygieniska riktlinjer

Bakgrund

Legionellabakterier forekommer naturligt i vatten och jord och kan i
tillracklig mangd orsaka sjukdom. Bakterierna férokar sig i stillastdende
vatten vid temperaturer 20—45 °C och kan overleva i den biofilm som till
exempel bildas i vattenledningar, duschslangar och bubbelpooler. For
att halla halten av legionellabakterier pa en lag niva i stora
byggnadskomplex, som t.ex. sjukhus och vardhem kravs att
vattentemperaturen pa utgaende vatten fran varmvattenberedaren ska
vara minst 60°C och vattentemperaturen vid tappstallet minst 50°C.
Fastighetsdgaren ansvarar for att vattnet haller ratt temperatur.

Legionellabakterier kan orsaka svar lunginflammation (Legionarssjuka),
sarskilt hos patienter med nedsatt immunférsvar. Rokning och hog alder
ar andra kanda riskfaktorer for att insjukna i legionellainfektion.
Inkubationstiden ar i regel 56 dygn men kan variera mellan 2—14 dygn.
Smitta mellan personer forekommer inte. Smittrisken ar som storst dar
forutsattningarna for tillvaxt av legionella ar goda och dar det dessutom
finns risk for aerosolbildning. Den vanligaste smittvagen ar inandning av
vattenaerosol som innehaller legionellabakterier, oftast i samband med
duschning.

Forebyggande atgarder
For att halla halten av legionellabakterier pa en lag niva i
sjukhusbyggnader ska Boverkets regler for vattentemperaturer foljas.

Regionfastigheter har det dvergripande ansvaret for att ovanstaende
rekommendationer foljs.

Fastighetsadgaren ska ha ett sparbart system for kontrollméatningar av
vattentemperaturen. Vid misstanke om felaktiga varm- eller
kallvattentemperaturer ska alltid Fastighetsdrift kontaktas.
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Fastighetsagaren ansvarar aven for att eventuella blindledningar byggs
bort dar verksamhet inte langre pagar, alternativt att tappstallen spolas
enligt nedan.

Vardenhetens ansvar

Skétselrutiner for duschar och andra tappstéllen

Med tappstalle avses alla stallen dar det finns vatten kopplat till maskin,
utrustning eller kran, t.ex. duschar, kranar, spol- och diskdesinfektorer
och toaletter.

Duschar

Duschmunstycken ska ha stora hal som minskar aerosolbildningen.
Duschslang ska vara av ljustatt material (for att minska pabyggnad av
biofilm) och bér vara max 1,5 meter lang (fér att underlatta tomning av
vatten och undvika att den hamnar pa golvet). Duschblandare bor ha en
draneringsventil eller vara forsedd med snabbkoppling (nitokoppling).
Finns snabbkoppling kopplas duschslangen loss fran blandaren efter
anvandning.

Duschhuvuden och duschslangar bor bytas arligen alternativt rengéras
och desinfekteras i diskdesinfektor med insats for genomspolning. Byte
av duschslangar och duschhuvuden skots av Fastighetsdrift efter
bestallning fran vardenheten.

Hos infektionskanslig patient genomspolas duschen ett par minuter
med patienten utanfor badrummet innan duschen anvands.

Tillvagagangssatt vid spolning av tappstalle:

e Spola kallvatten. Kann med handen att vattnet blir kallt inom 1
minut

e Spola varmvatten. Kann med handen att vattnet blir varmt inom 1
minut

o Auvsluta med att spola 1-2 minuter pa medelvarme

o Efter spolning av dusch hangs duschmunstycke upp sa att
duschslangen halls tdmd pa vatten

Anmél alltid missténkt felaktig varm- eller kallvattentemperatur,
avrinningshinder eller lagt vattentryck till Fastighetsdrift for atgérd.
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Tappstéllen, duschar och vattenanslutna apparater som inte
anvands varje vecka

Spola 1 gang/vecka enligt rutin ovan. Duschmunstycket far inte laggas i
avloppet.

Spol- och diskdesinfektorer som séllan anvands
Kor apparaten utan gods med ett standardprogram 1 gang/vecka.

Toaletter som inte anvands spolas minst 1 gang/vecka.

Storhelg, semester och annan stdngning som overstiger en vecka
Koppla/skruva loss duschslangen fran vaggen sa att den kan hanga
torrt under stangningstiden. Snabbkoppling och/eller automatisk
avtappning rekommenderas.

Spola alla tappstallen enligt rutin ovan innan avdelningen/mottagningen
tas i bruk.

Tappstéllen som inte anvdands

Tappstallen som aldrig anvands monteras bort och pluggas vid
stamledningen for att undvika blindgangar och stillastaende vatten.
Fastighetsdrift ansvarar for utférande efter bestallning fran vardenheten.

Ismaskin
Is till patienter far inte beredas i ismaskin. Bered is i fryspasar.

Luftfuktare och bubbelbad

Luftfuktare och bubbelbad bor inte forekomma i vardmiljoer da de
skapar vattenaerosol. (Luftfuktare med varm anga som uppnatt
koktemperatur bedoms dock inte utgora en risk)

Andningsutrustning
Anvand sterilt vatten till all utrustning fér andningsvard och nebulisering
av lakemedel.

Vardrelaterad legionellainfektion

Misstankt vardrelaterad legionellainfektion féranleder alltid sarskilda
atgarder. Kontakta Smittskydd och vardhygien for hjalp och rad med
vidare handlaggning.

Boverket: Om Legionella

Vardhandboken: Legionella, férebyggande atgarder

Folkhalsomyndigheten: Legionella i milion — en kunskapssammanstéllning om
hantering av smittrisker



https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/om-legionella/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Legionella_forebyggande_atgarder/Oversikt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/

