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Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) ska alltid tilldimpas av all personal. Stdd-, tvitt- och
avfallshantering bér félja samma rutiner vare sig patienten har en kédnd smitta eller inte. Allt for att
férebygga och férhindra smittspridning.
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Personal e Frammande material pa hander och underarmar sasom ringar, armband, armbandsur,
bandage, forband, plaster, stddskenor eller motsvarande far inte baras av personalen

e Naglarna ska vara kortklippta, fria fran nagellack och annat konstgjort material

e Halsband, érhdngen, nyckelband och andra utsmyckningar som riskerar fastna i
utrustning, skada patienten eller tappas pa sterilt omrade ska undvikas

e Skapa forutsattningar for tillampning av basala hygienrutiner genom bra placering av
handdesinfektionsmedel, handskar och plastforklade, garna pa flera platser

e Dubbla operationshandskar rekommenderas till all kirurgi pa operationsavdelning

e Arbeta sa att risken for stickskador minimeras

Arbetsdrakt e | Region Dalarna finns i dagslaget bara specialarbetsdrakt upphandlad fér opererande
verksamheter, s.k. clean air suit. | forsta hand ska specialarbetsdrakt i textil anvandas. |
undantagsfall kan specialarbetsdrakt i engangsmaterial anvandas

e Specialarbetsdrakt ska vara avdelningsbunden och bytas dagligen eller oftare vid behov
samt forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls.

e Vid kortare drende utanfor operationsavdelningen skyddas specialarbetsdrakt med knappt
textilrock alternativt knappt engangsrock

e Specialarbetsdrakt ska ej baras utomhus eller i matsal

e Skyddsklader/varmejacka/varmeplagg ska bytas dagligen eller oftare vid behov

e Da specialarbetsdrakt anvants utan skyddsklader utanfor avdelningen eller utan
skyddsforklade vid néra patientkontakt, ska den bytas innan intrédde pa operationssal

e Om blus inte har atsittande mudd nedtill som ar minst 8 cm bred, ska blus vara
nerstoppad i byxa. Inga underplagg far vara synliga utanfér mudd

e Skor med hel ovansida bor anvandas for att skydda fotterna mot skarskador och stank.

e Skor ska vara rena infor varje arbetspass samt rengoras vid behov

e Rena skor far anvandas vid kortare drende utanfor operationsavdelning. Skorna far ej
baras utomhus

Har och skagg e QOperationsmossa av engangstyp ska baras av all personal pa operationsavdelningen. Allt
har ska vara instoppat

e Vid infektionskanslig kirurgi rekommenderas hjalm

e Hjalm/huva ska vara nerstoppad i halslinningen

e Skagg ska vara helt tackt inne pa operationssalen

e Personer med skdgg rekommenderas att anvanda hjalm
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Munskydd,
andningsskydd,
visir,
skyddsglasdégon

Munskydd ska anvdndas av alla som pratar inom operationsomradet och vid de sterila
instrumenten. Munskydd klass IIR (vatskeresistent) anvands vid arbete som medfor risk
for stank av kroppsvéatska och spolvétska

Skyddsglasdgon eller visir anvands vid arbete som medfor risk for stank av kroppsvatska
och spolvatska

FFP3-klassat andningsskydd med tackt ventil anvands av all personal pa operationssal vid
misstankt/konstaterad smittsam tuberkulos, som larynx- eller lungtuberkulos och vid
ingrepp pa patient med extrapulmonell tuberkulos, dar det finns risk for aerosolbildning
fran tuberkuloshéarden

FFP3-klassat andningsskydd med tackt ventil anvands av all personal pa operationssalen
vid misstankt/konstaterad massling

FFP2- eller FFP3-klassat andningsskydd anvands av all personal pa operationssalen vid
intubering och extubering av covid- eller influensapositiv patient som ar i smittsam fas

Bestkare

Besokare i operationssal ska anvanda skyddsrock/overall, operationsmdssa samt laneskor.
Skagg ska tackas

Vid kort besok i ytterkorridor pd operationsavdelning anvands skyddsrock/overall samt
skoskydd om skorna ar nedsmutsade, alternativt laneskor

Forberedelser pa
operationssal

Infér dagens forsta operation desinfekteras horisontella ytor, operationslampa, hangande
apparatur samt patientnara medicinsk utrustning med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid eller enligt tillverkarens anvisning

Desinfektera medicinskteknisk utrustning som tas in pa salen infér och under operationen
Uppdukning inne pa operationssal ska ske utan annan pagaende verksamhet.

Sa fa personer som maijligt vistas i operationssal under uppdukning och under kirurgiskt
ingrepp. Vid 6kad aktivitet som vid patientférberedelser 6kar antalet partiklar i rummet
och darmed okar risken fér kontaminering av instrument. Tack darfér éver instrument-
och assistentbord till dess operationen startar

Varmluftstdcke ska vara patientbundet och kan ldggas pa patient under
patientforberedelse och nedsévning. Varmluft ska inte vara pa vid huddesinfektion och
sterildrapering

Dorrar till operationssalen ska hallas stdngda under uppdukning och under kirurgiskt
ingrepp tills forband ar lagt.

Sa fa personer som maijligt vistas i operationssalen och antalet dérréppningar behdver
minimeras oavsett ventilationsldsning

Anvand sa langt det ar mojligt genomrackningsskap och telekommunikation
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Innan patienten tas emot pa operationsavdelning ska det vara beslutat om patienten kan

Patient vistas i sdngvanthall eller om denne behdver tas direkt in pa operationssal. Beslut om
eftervard ska ocksa vara helt klart. Detta ar viktigt vid patienter med exempelvis
multiresistent bakterie (ex. MRSA, VRE, ESBLcarba, Acinetobacter) och riskfaktorer eller
vid luftburen smitta. For rad vid smittsamhetsbeddmning kontakta Vardhygien, 90785
Patienten ska komma till operation férberedd enligt preoperativa anvisningar for
respektive klinik. Dusch med klorhexidintval rekommenderas vid ingrepp dar risken &r stor
for sarinfektion orsakad av patientens egna hudbakterier eller nar en infektion ger svara
konsekvenser (exempelvis vid implantatkirurgi)

Vid akuta operationer anpassas helkroppstvatten/helkroppsdesinfektionen till patientens
tillstand

Patientsdngen ska fran avdelningen vara renbdddad och ha desinfekterade tagytor
Patient som ar immobil, svart sjuk eller smartpaverkad kan da foras direkt in i sang pa
operationssalen for 6verflytt till operationsbord

Vid preoperativ urinkatetersattning pa patient som genomgatt preoperativ dusch, tvatta
med sterilt vatten eller NaCl om ytterligare tvatt behovs. Vid synlig smuts/mycket sekret
eller pa patient som ej genomgatt preoperativ dusch tvatta med tval och vatten innan
katetersattning

Preoperativ huddesinfektion sker i forsta hand med Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Vid overkanslighet mot Klorhexidin eller vid kontraindikation utfors huddesinfektion med
70 % alkohol t ex M-sprit eller U-sprit

Till underlivets slemhinnor kan Klorhexidin kutan 6sning 0,5 mg/ml eller 1 mg/ml
anvandas

Patient med ) o _

konstaterad Patienter med misstankt eller konstaterad smittsam lungtuberkulos eller annan luftburen

smittsamhet

smitta, sdsom massling och vattkoppor tas direkt in pa operationssal. Dessa vervakas
postoperativt pa isoleringsrum med anpassad ventilation eller pa operationssal

Patient med misstankt eller sdkerstalld massling ska endast vardas av personal med
immunitet (genomgangen sjukdom eller tva vaccinationsdoser)

Patient med pagaende vattkoppsinfektion eller béltros bor vardas av personal med
genomgangen vattkoppsinfektion

Patient med influensa eller covid-19 vardas postoperativt pa enkelrum pa postoperativ
avdelning

Patienter med utbredda hudskador/brannskador tas direkt in pa operationssal och vardas
postoperativt pa enkelrum pa postoperativ avdelning

Patient med gastroenterit tas direkt in pa operationssal och vardas postoperativt pa
enkelrum pa postoperativ avdelning

Patient med riskfaktorer (sdsom vatskande sar, eksem, diarré, stomi) och kand
multiresistent bakterie (tex. MRSA, VRE, ESBLcarba, Acinetobacter) ska sa langt det ar
mojligt vardas postoperativt pa enkelrum.

Vid brist pa enkelrum sker individuell bedomning utifran patientens riskfaktorer

For rad vid smittsamhetsbeddmning kontakta Vardhygien, 90785
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Toalett som anvands av flera patienter innebar smittrisker da manga patienter har svart
att utfora god handhygien, tex pa grund av nedsatt allmantillstand, sjukdom eller infart pa
handrygg

For att minska risken for smittspridning pa toalett pa postoperativ avdelning, uppvak eller
liknande behdvs rutin dar tagytor pa toaletten desinfekteras av efter varje patient. Gor
alltid detta oavsett kand smitta eller inte, vi vet inte vem som bér pa vad

Punktdesinfektion
vid spill

Spill pa ytor/golv torkas sa snart som mojligt upp med papper och desinfekteras sedan
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

Vid spill av krakning och/eller diarré hos patient med misstankt eller konstaterad
vinterkraksjuka rekommenderas Virkon 1 % som ytdesinfektionsmedel

Stadning och
rengéring

Stadning/rengoring innan dagens forsta operation, se férberedelser pd operationssal sid 3.

Stddning/rengdring mellan operationerna

Operationssal och utrustning rengdrs nar patienten har lamnat operationssalen
Desinfektera, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid, horisontella ytor,
hangande apparatur, operationslampa, patientnara medicinsk teknisk utrustning (sdsom
exempelvis pulsoxymeter, blodtrycksmanschett, EKG-sladdar) samt operationsbord med
tillbehor

Desinfektera tagytor sasom exempelvis dérrhandtag och handtag till narkosbordets lador
Vid patient med misstdnkt eller konstaterad vinterkraksjuka rekommenderas Virkon 1 %
som ytdesinfektionsmedel

Ventilatorn: byt/desinfektera alla slangar, andningsblasa och kablar

D3 adekvat punktdesinfektion utférts rengors golvytan runt operationsbordet samt
golvpallar med engangsmopp fuktad med vatten

Operationssalen kan tas i bruk omedelbart efter avslutad stadning

Slutstddning — efter operationsdagens slut

Stddning och desinfektion som vid mellanstadning

All 6vrig utrustning desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
Hela golvet rengdrs med engangsmopp och vatten

Stadutrustningen desinfekteras med ytdesinfektion med tensid
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Stadning vid
luftburen smitta

Smittsam tuberkulos eller méssling

. e Efter patient med misstankt eller konstaterad smittsam tuberkulos och massling stadas
och aerosolsmitta . . . . N .
rummet som vid mellanstadning eller slutstddning, beroende pa om det efterfoljer nagon
operation eller inte (se ovan). Personal anvander andningsskydd FFP3. Salen kan tas i bruk
efter 20 minuter. Ventilation pa operationssal ar mycket effektiv
Vattkoppor
e Efter patient med vattkoppor eller generaliserad béltros stddas rummet som vid
mellanstadning eller slutstdadning, beroende pa om det efterféljer nagon operation eller
inte (se ovan). Icke-immun personal anvander andningsskydd FFP3 vid stadning. Salen kan
tas i bruk efter 20 minuter. Ventilation pa operationssal ar mycket effektiv
Tvatt e  Tvattsack tillsluts pa operationssalen
e Kraftigt fororenad tvatt med kroppsvatskor laggs forst i vattenldslig innersdck och sedan i
gul plastsack
Avfall e Fororenat avfall, tex blodiga dukar och kompresser, rullas in i anvdand drapering alternativt
ldggs i kompresspasar som sedan laggs i sopsack som tillsluts pa salen
e Kraftigt fororenat avfall, dar risk for lackage foreligger, laggs i behallare for smittférande

avfall. Absorbentplatta laggs i botten pa behallaren
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Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10

Hanteringsrutin for specialavfall

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhetsgrad —

vardhandboken

Operationssjukvard -vardhandboken

PRISS rekommendationer

SIS — Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering
och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard, TR 57:2020

SIS — Mikrobiologisk renhet i operationsrum, TS 39:2015
SIS — Operationsmunskydd krav och provningsmetoder, EN 14683:2019

SIS — Rengoring och stadning for minskad smittspridning inom hélso-och sjukvard,
SS 8760014:2017

SIS — Sjukvardstextil - Operationstextilier-Specialarbetsdrakt i flergangsutférande,
SS 8760164:2020

SIS- Sjukvardstextilier - Vagledning till SS-EN 13795 géllande operationsrock,
draperingsmaterial och specialarbetsdrakt i flergangsutférande, TS 137:2023
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