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Aktuellt fran Laboratoriemedicin och Klinisk
Patologi och Cytologi

Tillfalliga driftstérningar sondagen den 2023-05-07 mellan
14.00-17.00

Laboratorieinformationssystemet Analytix stangs tillfalligt ner fér en
uppgradering séndagen den 2023-05-07 mellan 14.00-17.00.

Provsvar fran Klinisk kemi, Mikrobiologi samt Patologi och Cytologi
kommer fordrdjas. Transfusionsmedicin paverkas inte av datastoppet.

Under datastoppet kommer inga elektroniska provsvar att skickas ut till
journalsystem, sa som TakeCare, fran Laboratoriemedicin. Bestallningar kan
dock fortfarande goras och prover lamnas in som under ordinarie kvallstid.

Akutbestall/-mark de prover som maste besvaras under stoppet.
Efterbestéallningar kan ej hanteras!

Akutmarkta prover besvaras via fax till dess att datastoppet upphdrt, efter
datastoppet skickas dven de elektroniska svar som skickats dver fax.

Snabb-PCR for SARS-CoV-2, Influensa och RS kommer att besvaras via fax
under stoppet.

Under datastoppet kommer svar fran patientnara instrument inte 6verforas till
TakeCare utan resultatet fAs manuellt fran instrumentet. Svaren dverfors till
TakeCare nar datastoppet upphor.

Vi ber om dverseende med de férseningar av provsvar som detta innebar.

Ann-Charlotte Ransj6
Verksamhetschef, Laboratoriemedicin

Elin Darnerud
Verksamhetschef, Klinisk Patologi och Cytologi
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Aktuellt fran Klinisk mikrobiologi

- Syfilis-serologi

Fran och med den 8 maj byter vi leverantor av det testkit som anvands for
den verifieringsanalys som utfors da ett screeningprov for syfilisantikroppar
utfallit som "Pavisade”. Analysnamnet andras fran nuvarande TPPA till det
nya analysnamnet som ar TPHA.

Efter bytet av testkit kommer den hogsta titer som besvaras ut att vara
210240. | dvrigt kommer ni som remittenter att kédnna igen er.

Kenneth Nilsson
Medicinskt ansvarig lakare

Emelie Pettersson
Biomedicinsk analytiker

Aktuellt fran Klinisk kemi

- Forandringar géllande lipidanalyser, fr o m 2023-05-09

- Fastekrav slopas for P-Triglycerider

- Ny berdknad analys: P-Non-HDL-Kolesterol

- Andring av svarsrapportering for lipider

- Risk for stor klinisk paverkan

- Nya matmetoder for P-LDL-Kolesterol, P-HDL-Kolesterol,
P-Triglycerider

Fastekrav slopas for Triglycerider (TG)

Att ta ett TG-prov efter en natts fasta har varit ett krav under manga ar. TG
ansags variera 6ver dygnet, i synnerhet efter maltider, och ett bra TG-varde
var en forutsattning for ett pdlitligt LDL-kolesterolresultat, beraknat med
Friedewalds formel (LDL = Totalkolesterol — (Triglycerider x 0,45) - HDL).
Sedan en lang tid tillbaka har vi inte anvant Friedewalds formel eftersom vi
analyserar LDL med en direkt metod istallet.
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Ett flertal forskningsstudier har under senare ar jamfort fastande och icke-
fastande TG-resultat och kommit fram till att, i de flesta fall, behovs inte
fasta for TG-provtagning. Det underlattar provtagningsrutiner for lipider.
Den har forandringen rekommenderas av flera Europeiska foreningar; ESC,
EAS, EFLM samt Equalis i Sverige. (ref. 1, 2, 3) Som undantag
rekommenderas fortfarande ett fasteprov om TG > 4 mmol/L samt under
utredning av blandad dyslipidemi och isolerad hypertriglyceridemi.

For att se hur provet ar taget (fastande/icke-fastande) sa kravs att man vid
bestallning av P-Triglycerider fyller i uppgiften om patienten ar fastande
eller ej. Det ar ocksa mojligt att med en sparad remiss i TakeCare, fylla i
uppgiften vid provtagningstillfallet. | svarsrapporten finns uppgiften under
remisskommentar. FOr att kunna se svarsrapporten i lablistan kravs att man
dubbelklickar pa resultatet.

e e i S -

‘ . SVAR LABORATORIE SR
FRAN | Laboratoriemedicin Dalarna b
‘ Slutsvar
| Falu lasarett
79182 Falun
\ TILL | ]
Provtagningstid: 2023-03-29 10:21 " Remittent: -

Bestillningstid: 2023-03-29 10:21

@nmemar: Ar patienten faslan@

Ny beréknad analys: Non-HDL-Kolesterol (Non-HDL-C)

Genom att subtrahera resultatet av HDL-kolesterol fran totalkolesterol-
resultatet far man "Non-HDL-C”, som blir en uppskattning av alla partiklar
som orsakar aterogena hjartkarlsjukdomar; dvs LDL, VLDL, IDL samt Lp(a).
Om patienten &r icke-fastande kommer kolesterol i kylomikroner och
remnant-partiklar med i non-HDL-C. Non-HDL-C anses ge en béttre
kardiovaskular riskbedémning &n LDL-C.

Vi kommer att rapportera Non-HDL-C automatiskt vid samtidig bestélining
av Kolesterol och HDL. Troskelvarde for 6kad risk gallande Non-HDL-C har
angetts som >3,8 mmol/L for fasteprov och >3,9 for icke fasteprov. (ref. 2)
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ESC har publicerat en tabell som tolkningsstod for non-HDL-C och
Apolipoprotein i forhallande till vanligt forekommande malvarden fér LDL-C.

(Ref. 1)

LDL-C Non-HDL-C
mmol/L mmol/L

2,6 34

1,8 2,6

1,4 2,2

Andring av svarsrapportering for lipider

Apolipoprotein B
g/L

1,0
0,8
0,65

Idag anvander vi i vara svarsrapporter beslutsgranser som anses vara
kopplad till 6kad risk for aterogena hjartkarlsjukdomar, men riskbedémning
av dessa innefattar flera komponenter forutom lipidnivaer (se SCORE?2).
Dessutom finns ett flertal olika beslutsgranser beroende pa riskgrupp.
Begransning i var svarsrapportering innebar att vi bara kan jamfora
resultatet med en parameter (referensintervall, beslutsgrans eller

terapeutiskt intervall).

Anvandning av referensintervall for lipider rekommenderas av Equalis.
Diskussioner har pagatt med ett flertal kliniker i regionen, vilka har
resulterat i att folja rekommendationen om referensintervall, men att dessa
inte foljer med svarsrapporten. Det innebar att patientresultat inte jamfors
mot referensintervall i vart system och darmed blir det inte heller ndgon
patologmarkering (*) av resultat utanfor referensintervall.

De av Equalis rekommenderade referensintervallen finns angivna nedan
och kan ocksa ses i vara provtagningsanvisningar under respektive analys.

(Ref. 3)
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Komponent NPU-kod

P—Kolesterol NPU01566

P—LDL-kolesterol NPU01568
eller
SWE05408*

P—HDL-kolesterol NPU01567

P—Triglycerid NPU04094
P—non HDL- NPU29055
kolesterol

<15d
15d-5ma
6 ma-17 ar
18-29 ar
3049 ar
250 ar

<6 ma

6 ma-4 ar

5-17 ar
18-29 ar
3049 ar
250 ar
<15d
15d-5ma
6 ma-8 ar
9-17 ar
218 ar

<15d
15d-5ma
6 ma-17 ar
218 ar
<t1ar
1-9ar

10-17 ar
18-29 ar

3049 ar

250 ar
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K/M
K/M
KIM
K/M
K/M
KIM

K/M
K/M
K/M
KIM
K/M
KM
K/M
KIM

K/M
K/M
KIM
K/M
KIM

=

SRR R

Laboratoriemedicin, Patologi och Cytologi

Referensintervall |

0,69-2,6
0,83-2,8
1,1-34
1,243
1,4-47
2,0-53
0,40-1,1
0,30-1,9
0,67-1,6
0,84-1,9
1,0-2,7
0,80-2,1
0,93-2,9
0,60-2,9
0,36-2,2
0,45-2,6
0,72-5,2
2143
1,8-3,7
1,7-4,0
1,6-4,7
1,7-5,0
1,9-5,1
2,0-6,1
24-6,2
2,5-6,2
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Risk for stor klinisk paverkan

For att uppmarksamma resultat med risk for stor klinisk paverkan enligt
EAS och EFLM kommer féljande analysresultat att automatiskt genera en
kommentar i svarsrapporten.

Gransvarde Resultatstyrda kommentarer

P—Triglycerider l >10 mmol/L 1 Risk foér pankreatit ‘

25 mmol/L ‘ Overvig heterozygot FH*
P—LDL-kolesterol 1

213 mmol/L ‘ Overvag homozygot FH*
tl:a—mLDL-kolesterol hoe >4 mmol/L ‘ Overvig heterozygot FH*
P—HDL-kolesterol <02mmolL | Tarar for arfig LCAT brist
P—Apolipoprotein A1 l <0,1g/L ‘ (hypoalfalipoproteinemi)
P—LDL-kolesterol | <0,3 mmollL l Talar for arftlig abetalipoproteinemi
P—Apolipoprotein B ’ <0,1 gL ‘ (om patient ej star pa PCSK9-hammare)

* FH = familjar hyperkolesterolemi

Nya matmetoder for P-LDL-Kolesterol, P-HDL-Kolesterol, P-
Triglycerider. Tas i drift 2023-05-09

Leverantdren Siemens har nya matmetoder for P-LDL-Kolesterol, P-HDL-
Kolesterol och P-Triglycerider. De har for LDL-Kolesterol modifierat
metoden genom att justera nivan for att mata mer lika som andra
leverantorer samt referensmetod, da man tidigare matt hogt.

Laboratoriet har verifierat de nya metoderna som tas i drift fran och med
2023-05-09. For LDL-Kolesterol finns en stor variationen mellan individer
och man kan forvanta sig kring 5-15 % lagre resultat jamfort med
nuvarande metod.

For HDL-Kolesterol blir resultaten i genomsnitt 8% hdgre med den nya
metoden jamfort med den nuvarande, men har finns ocksa stora variationer
mellan individer.

For Triglycerider finns en battre 6verensstammelse mellan den nuvarande
metoden och den nya metoden. Den nya metoden ar i genomsnitt ca 5%
lagre an nuvarande metod och intraindividuell spridning &r betydligt mindre
an for HDL och LDL. P& grund av tekniska skal kan vi inte byta
triglyceridmetoden i Mora och Avesta just nu. Detta innebar att i Mora och
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Avesta forblir metoden oférandrad samt att det kan bli en liten nivaskillnad
mellan Falun och Mora/Avesta for patienter som far provsvar fran bagge
laborationerna.

Anna Sivander
Overlakare Klinisk kemi

Forkortningar:

ESC European Society Cardiology
EAS European Atherogenic Society
EFLM European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

EQUALIS Ackrediterad arrang6r av extern kvalitetssakring inom
Laboratoriemedicin

Referenser:

1. 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical
practice. Task force for cardiovascular disease prevention in clinical
practice with representatives of the European Society of Cardiology and 12
medical societies. Eur Heart 2021;42:3227-3337

2. Quantifying atherogenic lipoproteins for lipid lowering strategies:
consensus-based recommendations from EAS and EFLM. Clin Chem Lab
Med 2020; 58(4): 496-517

3. Lipidstatus — icke-fastande provtagning och svarsrutiner. Equalis
expertgrupp for allman klinisk kemi. Equalis rekommendation S039, vers.
1.0:2021. Tillganglig pa internet Lipidstatus — icke-fastande provtagning
och svarsrutiner (S039)
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Information om Labnytt

- Asikter och synpunkter

Vid fragor eller synpunkter pa vara tjanster, kontakta
info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Det gar ocksa bra att registrera forbattringsforslag i Synergi.

Registrera/avregistrera mailadress

Bestall eller avbestéll mejl med lank till senaste Labnytt vid utgivning:

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Har hittar du Labnytt:
Region Dalarnas Intranat
Laboratoriemedicins arbetsrum
Halso- och sjukvardsnytt
Ledarforum

Region Dalarnas externa webbsida
Plus - for samarbetspartners och vardgivare, Laboratoriemedicin
www.regiondalarna.se Plus - Vard - Laboratoriemedicin
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