ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Vi erbjuder

Figll- & vildmarksledare “** &=

omraden:

Friluftsliv & ledarskap med fjllet, skogen och vatinet som studielokal. Alen Lo
Friluftsliv och hélsa
Hantverk
Folkmusik

KURSENS SYFTE AR ATT GE MOJLIGHETER FOR KURSDELTAGARNA ATT SKAPA:

- Fordjupade och solida erfarenheter i friluftsliv.
- Fordjupade och solida erfarenheter i friluftslivets ledarskap & pedagogik.

Funktionsvariationer

Privatekonomi
* Mijliga praktiska beréringspunkter mot en stor bredd av friluftslivets yrken, néringar, nétverk, milis, sprék och
folkrérelser och kultur. kommunikation

- Egna profileringar och férdjupningsomréden.

- Méten dar friluftsintresset utvecklas.

+ Fordjupade erfarenheter i dmnen som berdr natur, milj & kultur.

+ Erfarenheter som verkar for ett enkelt friluftsliv i harmoni med naturen.

Studieformerna &r praktiskt orienterade och stérre delen av kursen sker ute i
naturen. Perioder med exkursioner och néra naturupplevelser pa 3-4 veckor féljs
av turer pa 1-2 veckor under hela kurséret. Arbetsformerna ér friluftsliv, ledarskap,
naturupplevelser, projektarbeten, exkursioner och olika friluftsaktiviteter. Ficill och
naturen &r huvudsaklig lektionssal. Vi studerar friluftsliv i Nordisk naturmilis, fidll,
skog, vatten och hav. Kursdeltagarnas erfarenheter och dnskemdl paverkar till stor
del detaljuppléigget av kursen. Under kurstiden far vi besok av géstlérare.

STUDIEFORMER

+ Farder med vdgledare.

« Egenfdrder i smé studerandegrupper.

+ Friluftsgladie, friluftslek & friluftsaktiviteter.

- Skapandeglédie, kreativa projekt & hantverk.

- Uteméten, kurser och seminarieformer med praktiska fragestéllningar.
+ Exkursioner med naturen som lektionssal.

+ Praktik & végledning.

- Direkta méten mellan natur, miljé & ménniskor.

Vi ser friluftsliv som en upplevelsebaserad inspiration och kunskapande méjlighet.

KURSINNEHALL

Nara naturupplevelser, inspirera & leda, skapa sin egen kurs, fidllet, skogen, vatten
& hav, utsikt, insikt & flyt, sjal & hélsa, vakna végval, livsléingt lérande, medansvar
& delaktighet, fri fard, fascination & bildning, nyfiken & utforskande, grénser &
gréinsléshet, miljs & kulturperspektiv, dialog med naturen, férd efter fsrmaga.

FORKUNSKAPSKRAV

Du som tanker soka:

« bor vara fardig med grundskolan och ha ytterligare ett érs studier
+ bor ha dokumenterade erfarenheter av friluftsliv

« maste ha ett stort intresse fér att vara ledare f6r andra manniskor
» bér ha erfarenhet av skidakning

+ maste ha ett brinnande intresse for friluftsliv.
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#fjallochvildmarksledarlinjen




KURSINNEHALL EFTER EGET VAL

« Friluftsteknik
- Hallbart ledarskap

« Fjallmiljg: frluftsliv i nordiska ficillmilicer under alla érstider, ledarskap,
turteknik, fiallscikerhet, navigering, glacicrvandring, utrustningskunskap.

. Vi|dm0rksmi|i6: Friluftsliv i nordiska vildmarksmiljser, vattnet,
skogen, havet, ledarskap, turteknik, vattendynamik, kanot, havskajak,
strsmmande vatten, lagerliv i skogsmilje, eldningsteknik, jakt, fiske,
matlagning. Enkelt friluftsliv, materialtiliverkning, étbara véixter,
bivackboende, fysiologi, psykologi, takfik.

- Skidteknik o pedagogik: nordisk turteknik, utférsckning alpint/
telemark/snowboard, skidbestigning, off-piste, ledarskap.

« Kléttring: Klippa, is, glacir, topptur, inomhus, ledarskap.

« Friluftsliv & Scikerhet: sno- och lavinkunskap, akut omhéndertagande
i olika naturtyper, 1:a higlpen, D-HLR, PHTLS, sjukvérd, figllsdkerhet,
figllriddningen, réddningstiénst, kylskador, hypotermi, iskunskap,
vattenréddning, sckerhetsplanering, riskanalyser, riskhantering,
kvalitetssystem, féird efter férmaga, spdrlés férdsel, allemansrat.

+ Friluftslivets pedagogik & naturkéinnedom
KURSTID
24 augusti 2021 - 10 juni 2022

KURSLANGD & OMFATTNING
1 ar. Heltid.

KOSTNADER

* Natur & Milj6: naturkunskap, geologi, fauna, geomorfologi, miliévérd,

figillflora, glaciologi, meteorologi, spérlés férdsel.

+ Ledarskap: ledarmetodik, végledarskap, gruppdynamik,

ledarpsykologi, sociologi, turplanering, férd efter fsrméga, att
arrangera och leda olika friluftsaktiviteter, yrkesrelaterad praktik fyra
veckor.

« Kultur: allemansratt, friluftsliv i olika omraden, friluftsliv fér olika

grupper, kulturhistoria, friluftshistoria, kulturgeografi, figllturism, ekosofi,
friluftsorganisationer.

* Kredtivitet: utbildningsplanering, presentation, frilufislivslitteratur, eget

skapande & hantverk, entreprendrskap.

« Praktik & Néitverkande: nétverkande och skapande av kontakingt

inom omré&den som:

* Naturvigledning , naturskydd & milisrérelser, myndigheter &
forvaltning.

* Turism, besdksnéring & resebransch.
* Folkrérelser, skolor, olika och utbildningsformer.
+ Sportfack och friluftsutrustning, media & journalistik

« Aventyr & expeditioner, frisksport och hélsa.

All undervisning pé folkhdgskolan &r avgiftsfri. En omkostnadsavgift tillkommer; 400 kr/termin
fér internatelev, 600 kr/termin fér externatelev. Mer information om véra avgifter samt priser fér

boende hittar du pé vér hemsida www.malungsfolkhogskola.se.

Ovriga kostnader:
Materialkostnader @ mén x 100 kr
Liftkort Salen-Malung, frivilligt

Resor som ingér i kursen

STUDIEMEDEL

900 kr
2995 kr
ca 4500 kr

Kursdeltagare kan fa studiehidlp till och med vérterminen det &r de fyller 20 ar. Studiehjélpen
bestér av studiebidrag, inackorderingstilligg och exira tillagg. Studerande &ver 20 ér kan sdka
studiemedel (bidragsdel och l&nedel). Séks hos CSN. Mer information finns pa www.csn.se och

www.folkhogskola.nu

KAN ERHALLAS PA KURSEN
Intyg.

ANSOKAN

Ansskan &r dppen.

For att komma med i férsta urvalet, skicka in din ansékan innan 25 april 2021.
Ansskan sker via hemsidan, epost eller brev. Antagningsbesked skickas till den e-postadress du

angivit i ansskan.
Véalkommen med din ansékan!

KONTAKT

Hannibal Thorsen, kursférestandare

hannibal.thorsen@malungsfolkhogskola.se

info@malungsfolkhogskola.se
Tel: 0280-143 00 www.malungsfolkhogskola.se

Thorolfsvagen 44
782 34 MALUNG




