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Information om din kvarliggande kateter i urinblasan

Du behandlas med urinkateter pa grund av:

Planerad tid du ska katetern

Uppfoéljning ska ske pa

Katetern ska bytas i vecka
[ Ha katetern éppen och kopplad till en
urinuppsamlingspase

1 Ha katetern stangd med hjalp av en kateterventil.
Oppna nar du har behov att tdmma blasan eller minst
var timme dagtid

Hit kan du vanda dig om du far problem med katetern:




En urinkateter ar en mjuk slang som anvands for att avleda urin fran

urinblasan. For att katetern ska stanna pa plats i blasan ar den forsedd med

en liten ballong som fylls med vatska nar katetern satts in. Urinen rinner ut

genom katetern nar urinblasan fylls.

Nar ska du kontakta vardpersonal?

Om du inte har fatt andra instruktioner, vand dig i forsta hand till din

vardcentral vid besvar eller fragor kring din urinkateter. Om vardcentralen ar

stangd, ring telefonnumret 1177 for hjalp med bedémning och

sjukvardsradgivning.

Det finns nagra vanliga problem som kan uppsta nar man har en kvarliggande

kateter. Har ar nagra tecken pa problem som du boér vara uppmarksam pa:

Infektion: trangningar, sveda i urinréret, vark i nedre delen av magen
eller ryggen och feber kan vara tecken pa en urinvagsinfektion. Kontakta

vardpersonal

Stopp: Om urinen inte rinner eller om du kanner obehag vid katetern
kan den vara blockerad. TOm pasen, se till att det inte blivit veck eller att
nagot trycker pa kateterslangen. Kontakta vardpersonal om

blockeringen inte gar att 16sa

Blédning: Sma mangder blod i urinen kan vara normalt i bérjan, men
om blddningen fortsatter eller om du upplever mycket smarta, bor du

sOka vard

Lackage: Att det lacker urin kan ha flera orsaker. Det kan bero pa att
kopplingen mellan katetern och pasen inte sitter ihop ordentligt eller att

slangen till katetern eller urinpasen blivit vikt eller klamd.



God hygien kan minska risken for problem som kan uppsta vid
kateterbehandling

e Tvatta handerna innan och efter att du hanterar din kateter,
ventil eller urinpase

e Tvatta underlivet med tval och vatten varje dag, garna med
intimtval som ar skonsam fér slemhinnorna. Undvik starka
tvalar och desinfektionsmedel

e Tvéatta ocksa den del av katetern som ar nara
urinrérsmynningen

e Ardu kvinna haller du isar blygdldpparna, tvattar runt
urinrorsmynningen och torkar sedan torrt

e Ar du man behdver omradet under férhuden géras rent, dar
samlas sekret fran urinréret. Dra tillbaka forhuden, tvatta
ollonet, torka torrt och for sedan tillbaka forhuden

e Om det blir belaggningar pa katetern, tvatta bort dessa med

tval och vatten.



Oppen kateter kopplad till en urinuppsamlingspase

e Placering av pasen: Koppla katetern till en
urinuppsamlingspase utan att den klams eller veckas for
obehindrat urinfldde. Satt fast pasen ordentligt pa laret eller
vaden med ett medféljande hjalpmedel som du far fran
varden.

e Tomning av pasen: Tom pasen genom att 6ppna kranen i
pasens botten och tdm urinen i toaletten. Pasen bor inte bli
helt full, tdm den regelbundet.

e Byte av pase: En urinuppsamlingspase kan anvandas upp till
en vecka innan byte. Nar den ar anvand ska den tommas och
slangas i hushallssoporna.

e Anviandning vid sdnggaendet: For att undvika stérd somn
kan du koppla urinuppsamlingspasen till en engangspase med
lang slang. Oppna kranen péa urinuppsamlingspasen sa att
urinen kan rinna ner i engangspasen, som rymmer mer urin.
For att sakerstalla ett bra urinfléde ska engangspasen
placeras lagre an urinblasan, exempelvis i ett karl pa golvet.
Engangspasen med lang slang tas bort pa morgonen, toms i

toaletten och slangs i hushallssoporna.

Stangd kateter med ventil

e TOmning av urin: Oppna kateterventilen nar du behdver kissa. Tém
urinen direkt i toaletten. Oppna ventilen minst var fjarde timme.

¢ Anvindning pa natten: For att undvika stérd sémn kan du koppla
ventilen till en engangspase med lang slang och dppna ventilen. Placera
engangspasen lagre an urinblasan, exempelvis i ett karl pa golvet.
Engangspasen med lang slang tas bort pa morgonen, toms i toaletten
och slangs i hushallssoporna.

o Byte av ventil: Kateterventilen byts en gang i veckan.



Drick mycket vatska

Drick helst 1,5 till 2 liter vatska per dygn, urinen spads ut och risken for att det
blir stopp i katetern minskar. Om du pa grund av halsoskal blivit ordinerad att

dricka en begransad mangd vatska per dygn, foljer du den ordinationen.

Tillbehor och hjalpmedel

De hjalpmedel du behdver, som till exempel ventil eller urinuppsamlingspase,
far du fran varden. Om du behdver ytterligare hjalpmedel eller har fragor,

kontakta din vardcentral for hjalp.

Kan jag ha sex?

Det ar mgjligt att uppleva njutning aven med kvarliggande kateter i urinroret.
Om du vill och kanner lust kan du ha sex nar du har kateter. For man kan en
kondom hjalpa till att halla katetern pa plats. Om du vill utforska andra satt att
ha sex som inte innebar obehag finns det inga hinder for det. Prata med din
vardgivare om hur det kan fungera bast for dig. Kanske kan du byta
kateterbehandling till ren intermittent kateterisering eller suprapubisk kateter.

En alternativ I0sning ar att ta bort katetern tillfalligt.
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