NIKOIa

Sittstallning vid toalettbesok

Vid svarigheter att tomma blasan rekommenderas att sitta och kissa, da det ar lattare att
slappna av i backenbotten och sitta en langre stund pa toaletten.

Skapa en bra sittstdllning pa toaletten
genom att:

e Draner byxorna nedanfér knana,
helst ner till fotterna

e Sitt stadigt pa toalettsitsen

e En framatlutad position/stallning med
armbagarna pa knadna ar oftast bekvamast

e En lag pall under fotterna ger stod for att
na ner till golvet och underlattar

en framatlutad stallning

e Sitt med benen lite isar

Beakta dven andra satt att tomma blasan,
exempelvis att kissa stdende i ett urinuppsamlingskarl (lank).

Ge TID for att sitta i lugn och ro pa toaletten.

Detta verktyg &r utskrivet fran nikola.nu.



