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Virusorsakad gastroenterit

Allméant Den vanligaste orsaken till gastroenterit ar virusinfektion. Infektion med calicivirus ar mycket smittsam,
endast ett fatal viruspartiklar racker for att orsaka sjukdom. Insjuknade personer utsondrar stora mangder
virus via avforing och krakning.

Smittspridning sker da smittdmnet nar munnen (fekal-oral smitta) via direkt- eller indirekt kontakt, ofta via
hander, fororenade ytor och féremal, livsmedel och handdukar. Haftig krakning och diarré kan bilda
aerosoler som kan innebaéra risk for droppsmitta, men smittan ar i 6vrigt inte luftburen. Viruset kan éverleva
veckor i vardmiljo.

Inkubationstid ar 12-48 timmar. Sjukdomsforloppet ar i allmanhet kortvarigt, de flesta drabbade ar
aterstallda inom 12-72 timmar.

Hygienrutiner Basala hygienrutiner ska tillampas. Alkohol har inte fullsténdig effekt pa calicivirus och darfor ska handerna
tvattas med tval och vatten, torkas torra och darefter desinfekteras med handdesinfektionsmedel. Anvand
stankskydd om det ar kant att patienten kraks och det finns risk for stank mot ansiktet vid vardmoment.

Placering av Patient med misstanke om virusgastroenterit (krakning/diarré) som kraver sjukhusvard ska omedelbart
patient isoleras i eget rum med toalett. Inneliggande patient som insjuknar med symtom pa gastroenterit, isoleras
pa befintligt vardrum. Om inte toalett finns pa vardrummet avdelas narmaste toalett.

Da en patient pa en flerpatientsal insjuknar ska ovriga patienter pa salen betraktas som smittade och
isoleras. Inga andra patienter bor flyttas in bland de exponerade. Isoleringen upphor 48 timmar efter
senaste symtom.

Utbrott Da tva eller flera patienter och/eller personal insjuknar i ndra anslutning till varandra.

Provtagning Avforingsprov tas pa patient med misstankt vinterkraksjuka. Ta prov tidigt i forloppet fran de forsta fallen,
for att fa en snabb diagnos. Vid misstanke om annan infektits orsak vid diarré och/eller krakning kan
provtagningen behdva kompletteras med bakteriediagnostik.

Kohortvard Grunden for att snabbt foérebygga smittspridning av vinterkraksjuka ar kohortvard. Detta innebér att
personal avdelas till att enbart varda smittade patienter. Den personal som vardar kohorten ska inte
hantera livsmedel.

For att kohorten ska fungera kravs att den bedrivs dygnet runt. Vid en fungerande kohortvard kan
verksamheten paga som vanligt bland 6vriga patienter.

Intagningsstopp  Intagningsstopp kan bli aktuellt vid okontrollerad spridning, dvs om patienter i mer an ett vardrum insjuknar
och /eller om personal, som inte varit i direkt kontakt med symptomgivande patienter, insjuknar. Beslut om
eventuellt intagningsstopp tas av verksamhetschef.
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Satt upp skylt pa avdelningens ytterdérr med information. Informera all vardpersonal samt annan berérd
personal (exempelvis fysioterapeut, arbetsterapeut och lokalvard) samt Smittskydd och vardhygien.

Registrera i tidsfoljd antalet insjuknade patienter och personal.

Personal som insjuknar pa arbetet ska genast ga hem!
e Vardpersonal kan aterga i tjanst ett dygn efter symtomfrihet, men inte hantera livsmedel forsta dygnet
efter atergang
e Personal ska sa langt det gar vara avdelningsbunden, d.v.s. inte tjdnstgora pa andra avdelningar under
arbetspasset
e Informera all berord personal om hygienrutiner vid tarmsmitta

e Stang dorren till vardrummet

e Undvik att flytta patienter till andra vardavdelningar, sjukhus/institutioner eller andra vardformer.
Detta géller dven symtomfria patienter!

e Endast akuta undersokningar och/eller behandlingar utférs. Mottagande enhet informeras

e Patient kan i regel flyttas efter tva symtomfria dygn

e Uppmana patienterna att tvdtta handerna oftal

e Bufféservering far inte férekomma under ett gastroenteritutbrott

e Vid enstaka patientfall serveras dessa patienter mat och dryck pa rummet

e Vid utbrott serveras alla patienter pa rummet. Avdela sarskild personal for livsmedelshantering

e Den personal som vardar insjuknade eller smittade patienter ska inte hantera livsmedel

e Gemensamt fika (brod, smor, ost, frukt, osv) for personal pa avdelningen bor inte forekomma vid
utbrott

e  Tvattsack pa rummet, skickas som konventionell tvatt
e  Tvatt som ar kraftigt fororenad med kroppsvatskor laggs forst i vattenloslig innersédck och darefter i gul
risktvattsack

e  Skickas som konventionellt avfall
e Avfall som ar kraftigt férorenad med kroppsvatskor laggs i gul box for riskavfall

Punktdesinfektion = noggrann upptorkning, darefter desinfektion med Virkon.

Daglig desinfektion med Virkon av patientnara kontakt- och tagytor.

Slutstadning sker nar patient flyttas fran rummet samt nar isolering bryts, efter 48 timmars stabil symtomfrihet.
Noggrann mekanisk rengéring med mikrofibertrasa och vatten alternativt allrengdringsmedel och vatten.
Desinfektera darefter tag- och kontaktytor med Virkon: Sdng, madrass, sangbord, toalett, handtag och kranar
samt eventuell utrustning. Byt toalettpappersrulle, engangsmaterial kasseras och textilier skickas pa tvatt.
Rengoring av golv med vatten och allrengoringsmedel. Om golvet &r mycket fororenat med krakning eller
diarré, anvand Virkon.

Lat patienten duscha, tvatta haret och fa rena klader.

Desinfektera stadutrustningen. Anvanda platta moppgarn och torkdukar laggs pa angiven plats i
desinfektionsrummet och skickas for tvatt.




Virusorsakad gastroenterit

Vardrutin

Checklista-Vinterkraksjuka

Isolera patient/patienterna pa vardrummet, stang dorren

Ta avforingsprov enligt ordination

Informera verksamhetschef, vardpersonal och lokalvard

Vid utbrott, skylta avdelningen med information om magsjuka

Informera Smittskydd och vardhygien

Tillampa basala hygienrutiner med tillagg av handtvatt fore handdesinfektion

Informera patienterna om vikten av god handhygien, hjalp dem som inte klarar det
sjalva

Infor om moijligt kohortvard

Avdela personal som skoter mathantering

Ingen bufféservering (mat, fika, fruktskalar osv) varken till patienter eller personal
Daglig desinfektion med Virkon av patientnara kontakt- och tagytor

Nér utbrottet ar avslutat, meddela Smittskydd och vardhygien det totala antalet
insjuknade, patienter och personal

Vardhandboken, Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkrdksjuka

Folkhalsomyndigheten, Vinterkrdksjuka i varden
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Infektioner-i-magtarmkanalen/Virusorsakad-gastroenterit--inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vinterkraksjuka-i-varden/

