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Aktuellt fran Klinisk kemi

Ny patientnara metod for hogkansligt Troponin | i Region

Dalarna

Sedan den 14:e maj 2025 finns en ny patientnédra metod fér Troponin | som
ersatter den tidigare Stratus-metoden. Den kommer att anvandas pa
Ludvika lasarett (kemlab och Narakuten), Avesta lasarett
(akutmottagningen nattetid och back-up pa lab) samt pa vardcentralerna i
Séalen och Séarna.

Det patientnara instrumentet som heter Atellica VTLi mater hégkansligt
Troponin | med en annan metod an den som anvands pa
centrallaboratorierna i Falun, Mora och Avesta. Eftersom det inte foreligger
nagon internationell standardisering av Troponin I-metoderna sa ar de att
betrakta som unika metoder med egna beslutsgranser och egenskaper.

Analysen heter P-Troponin | (PNA/VTLI) och svaras ut pa egen svarsrad for
att markera skillnaden mellan metoderna. Den patientnédra metoden mater
generellt pa en lagre niva an centrallabsmetoden. Referensintervallen (99:e
percentil) for den patientndra metoden ar:

Vuxna:
Man <27 ng/L
Kvinnor <18 ng/L

Kliniska riktlinjer for handlaggning av akut brostsmarta har utarbetats av
berérda verksamheter och féljer European Society of Cardiology (ESCs)
rekommendationer gallande missténkt Akut koronart syndrom utan ST-
hdjning.

Frida Gregoriusson
Specialistlékare, Klinisk kemi

Maria Stenvall
PNA-ansvarig kemist, Klinisk kemi
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Ny metod for TPO-antikroppar fran 27:e maj 2025
Leverantdren Siemens byter reagens fér matning av TPO-antikroppar. Den
nya metoden ar bland annat sparbar till internationell standardisering och far
en ny enhet, kIE/L. Nivaer av TPO-ak bor inte jamféras mellan gammal och
ny metod. Darfér kommer den nya metoden att svaras ut pa en ny svarsrad i
lablistan i journalen. Referensintervallet for den nya metoden &r <13,8 KIE/L
for vuxna.

En lokal jamforelsestudie visar god 6verensstdmmelse for negativa prover
mellan nuvarande och ny metod. For prover som var positiva med gamla
metoden blir nagot farre positiva med nya metoden. Det bedéms bero pa
battre analytisk specificitet for den nya metoden.

Provhantering ar oférandrad.

Frida Gregoriusson
Specialistlakare, Klinisk Kemi

Louise Rundgvist
Sjukhuskemist, Klinisk kemi

Lamotrigin och levetiracetam, nya analyser i Falun
Fran 27 maj 2025 borjar P-Lamotrigin och P-Levetiracetam analyseras vid
klinisk kemi i Falun. Analyserna utfors dygnet runt.

Lamotrigin och Levetiracetam anvands for att félja upp
lakemedelsbehandling vid epilepsi eller bipolar sjukdom.

Bestallning gors i Take Care. Prov tas i Na-heparin ror med morkbla propp.

Pris: Lamotrigin 400 kr, akut 640. Levetiracetam 600 kr, akut 960.

Fredrik Bokman
Sjukhuskemist, klinisk kemi

Peter Ridefelt
Overlakare, klinisk kemi
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Nya analyser Plv-Triglycerider, Plv-Kolesterol och

Asc-Triglycerider

Fran och med 2025-05-27 gar det att gora elektronisk bestallning av
triglycerider och kolesterol i pleuravatska samt triglycerider i ascitesvatska.
Tidigare har ovanstadende analyser enbart kunnat bestallas via
pappersremiss.

Indikation: Misstanke om kylothorax/kylés ascites. Kylothorax/kylds ascites
har oftast vitt, grumligt, mjolkaktigt utseende och orsakas av lackage av
lymfvatska. Lackaget kan vara férorsakat av trauma, malignitet eller infektion.
Plv-Triglycerider, Plv-Kolesterol och Asc-Triglycerider saknar
referensintervall. Tolkning av provsvar aligger bestéllande lakare. Samtidig
bestallning och provtagning av plasmaprover (P-Triglycerider/P-Kolesterol)
for jamforelse ska alltid utféras. Mer information finns i
provtagningsanvisningar.

Stina Nilsson,
ST-lakare, Klinisk kemi

Anna Sivander
Overlékare, Klinisk kemi

Tryptas i serum - Ny metod i Laboratoriemedicin Dalarnas

analyssortiment

Fran 2025-05-27 infors S-Tryptas i LmDs analyssortiment. Tidigare har
dessa prov skickats for analys till Akademiska laboratoriet i Uppsala och det
ar samma metod som nu infors i Region Dalarna. Jamférelser mellan
laboratorierna har gjorts och resultaten har god 6verensstammelse.
Referensintervallet ar <11,4 pg/L, vilket ar lika som vid Akademiska
laboratoriet.

| forsta hand bestéalls analysen elektroniskt. Prov tas i serumrér (ror utan
tillsats med gel, guldgul propp). Mer information kommer att finnas i LmDs
provtagningsanvisningar fran och med startdatum.

Klinisk bakgrund och betydelse:

Tryptas ar en markdr fér mastcellsaktivering. Provet &r mycket anvandbart
vid missténkt anafylaxi dar 6kning av serumtryptas ses, framforallt nar en
anafylaktisk reaktion medfor en cirkulatorisk paverkan (blodtrycksfall).
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Forsta provet ska tas 15 min-4 timmar efter en misstankt anafylaktisk
reaktion. Efter den akuta fasen tas efterféljande prover i lugnt skede fér att
bestdmma patientens basalvarde som ar individuellt; ett prov minst 24
timmar efter symtomfrihet och déarefter ytterligare ett prov efter ca 2 veckor.

Vid beddmning av provsvar anvands basalvardet som en referens huruvida
nivan har okat. En tryptasniva pa minst (basalniva x 1.2 +2) tyder pa
anafylaxi. Forstagangstillfalle av misstankt anafylaktisk reaktion bor foljas
upp pa barn- eller vuxenallergimottagning.

Provet kan @ven vara av varde vid utredning av mastocytos, dar upprepade
forhojda basalvarden over referensintervall kan vara vagledande.

Daniel Svedin
Specialistlékare, Allergologi

Anna Sivander
Overlakare, Klinisk kemi

Aktuellt fran Klinisk mikrobiologi

- Namnandring av multiplexa PCR-analyser for

luftvagsinfektioner

For att underlatta bestéllning i TakeCare och for att tydligare sarskilja
mellan de olika multiplexa PCR-analyserna for luftvagsinfektioner inférs
féljande namnandringar:

SARS-CoV-2, Influensa A +B, RSV PCR byter namn till Litet luftvAgsblock
PCR

Snabb-PCR SARS-CoV-2, Infl A +B, RSV byter namn till Litet luftvagsblock
snabb-PCR

Luftvagsblock PCR (nytt sedan 7 maj) byter namn till Stort luftvagsblock
PCR

Vid bestéllning i TakeCare kan man, i faltet till héger under "Valja analys”,
se vilka agens som ingar i respektive block:

LABORATORIEMEDICIN DALARNA
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1. Valja bestallningskategori:

Klinisk mikrobiologi

-0 Luftvagar

-0 Oding

PR
{2 Litet uftvagsblock PCR
{0 Litet uftvagsblock snabb-PCR
{2 Mycobacterium tuberculosis snabb-PCR
{) Mycoplasma pneumoniae PCR
{2 Stort luftvagsblock PR

Laboratoriemedicin, Patologi och Cytologi

2. Valja analys

Influensa A-virus RNA
Influensa B-virus RNA
RS-virus RNA
SARS-CoV-2RNA

Adenovirus

Bocavirus

Bordetella pertussis
Chlamydophila pneumoniae
Coronavirus 229€
Coronavirus HKU 1
Coronavirus NL63
Coronavirus OC43

Humant metapneumovirus A/B
Influensa A

Influensa A (subtyp H1)
Influensa A (subtyp H1N1/pdm09)
Influensa A (subtyp H3)

Parainfluensavirus 1
Parainfluensavirus 2
Paranfluensavirus 3

Observera att samtliga agens inom det valda blocket analyseras — det &r
allts& inte mojligt att valja enskild agens att testa for.

Anna-Karin Jonsson
ST-lakare, Klinisk mikrobiologi

Hong Yin
Overléakare, Klinisk mikrobiologi

Provtagningsmaterial till Stort luftvagsblock PCR
| forsta hand: Nasofarynxsekret taget med liten flockad pinne som stoppas i

UTM-roér 1 mL

Om 1 mL UTM ej finns tillgangligt, i andra hand:

UTM 2 mL, provtagningsset flytande, med liten flockad pinne.

Anna-Karin Jonsson
ST-lakare, Klinisk mikrobiologi

Hong Yin
Overlakare, Klinisk mikrobiologi
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Laboratoriemedicin, Patologi och Cytologi

- Nya rubriker for luftvagsblock PCR i provtagnings-
anvisningarna pa INBLICK

e Litet luftvagsblock PCR (hanvisas till bAda SARS-CoV-2, Influensa
A +B, RSV)
e Stort luftvagsblock PCR

Anna-Karin Jonsson
ST-lakare, Klinisk mikrobiologi

Hong Yin
Overlakare, Klinisk mikrobiologi
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Information om Labnytt

- Asikter och synpunkter

Vid fragor eller synpunkter pa vara tjanster, kontakta
info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Det gar ocksa bra att registrera forbattringsforslag i Synergi.

Registrera/avregistrera mailadress

Bestall eller avbestéll mejl med lank till senaste Labnytt vid utgivning:

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Har hittar du Labnytt:

Region Dalarnas Intranét
Laboratoriemedicins arbetsrum
Halso- och sjukvardsnytt

Region Dalarnas externa webbsida
Plus - for samarbetspartners och vardgivare, Laboratoriemedicin
www.regiondalarna.se Plus - Vard - Laboratoriemedicin
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