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Riktlinje Fjarrtillsyn med GPS

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut

Leg sjukskoterska med kompetens inom demensomradet

Kriterier
e Person med aktivitetsbegransning att rora sig utanfor hemmet och andra byggnader
(d4602)
e Person som har svart att hantera sin egen aktivitetsniva (d2303)

Mal med hjalpmed|et

Att mojliggora sjalvstandig forflyttning utomhus trots svarigheter att orientera sig samt
dka mojligheten till bibehallen aktivitetsniva. Samtycke fran personen kravs och ska
dokumenteras.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
e GPS-baserat system, exempelvis armbandsur, halsband, skarp eller skosula, dar narstaende
eller stodjande person far den enskildes position.
- Den enskilde skickar aktivt sin position till narstaende eller stodjande person.
- Narstaende eller stodjande person tar vid behov reda pa den enskildes position, genom
att aktivt séka positionen.
- Ett automatiskt larm skickas nar den enskilde lamnar ett fordefinierat omrade (geofence).
e Den enskilde och/eller narstaende/stodjande person kan erbjudas rad, anpassning och

utbildning kring egen utrustning (exempelvis smart telefon), som kan anvandas for sparning
av person.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anv&ndning, som kan orsaka personskada.

Detta ar en tekniskt komplex produkt som navigerar efter satelliter och/eller mobilnat. Dalig
mottagning eller andra stérningar kan omajliggora eller forsvara att aktuell position blir
korrekt.

Det ar mycket viktigt att batteriet ar laddat eftersom det i annat fall inte finns méjlighet att
skicka och/eller ta emot aktuell position.

Forskrivaren ansvarar for att det finns en riskanalys gjord vid férskrivning av
konsumentprodukt. Riskanalys kan goras i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Kostnad for tillbehor férbrukningsdelar som betalas av patient/brukare
Eventuellt SIM-kort och abonnemang.

Andra tillboehor utover de som ingar vid forskrivning.
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Rad i forskrivningsprocessen
Det rekommenderas att forskrivningen foregas av en vardplanering eller SIP (samordnad
individuell plan).

Forutom kunskap om forskrivningsprocessen rekommenderas forskrivaren ha kannedom
om sortiment samt kunskap om metoder fér bedémning, utprovning och uppféljning av
GPS-baserat system for sparning.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter far tekniska losningar inte innebéra olagligt tvang och
maste vara etiskt forsvarbara.

En forutsattning for forskrivning av GPS-baserat system for sparning av person ar att den
enskilde samtycker till detta. Annan &n den enskilde, exempelvis lakare eller anhdrig, kan
inte ge samtycke i personens stélle. Det &r ofta svart att f& samtycke av personer som har
nedsatt autonomi. Detta innebar att GPS-baserat system for sparning av person inte far
forskrivas utan samtycke.

Samtycke kravs och ska dokumenteras.

Olika former for samtycke:

Uttryckligt —
den enskilde ger ett klart och tydligt besked, skriftligt eller muntligt.

Konkluderat —
den enskilde agerar pa ett satt som underforstatt visar att hen samtycker,
exempelvis genom att underlatta att personal genomfér en atgard.
Personalen iakttar hur den enskilde upplever och reagerar pa atgarden.
Personens reaktion far vara vagledande néar personalen tar stallning till om
det finns ett samtycke eller inte.

Presumerat —
den som ansvarar for att forskriva eller satta in atgarden har hamtat in
kunskap fran personal och anhdriga runt den enskilde om den enskildes
tankar och asikter. Detta underlag ligger till grund for bedémning om det finns
ett samtycke till atgarden eller inte.

Ett samtycke oavsett form géller inte for all framtid. | praktiken omprévas samtycket varje
gang skyddsatgarden anvands. Det géller att vara lyhord for personens signaler och
reaktioner pa atgarden om denne har svart att uttrycka sig.

Hjalpmedlet kan personen sjalv ta av sig om denne inte 6nskar ha det pa sig eller inte vilja
bli hittad.

Fragor och svar om tvangs och skyddsatgarder:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2013-12-34.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-2-
41.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-1-
3.pdf
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/b632134047f6442ba95923fc6c43aal3/reqgionala-
samverkansdokument/riktlinje-skyddsatgarder-kommunen.pdf

For att GPS-baserat system for sparning av person ska kunna forskrivas galler att aktuell
position ska tas emot av narstdende eller stodjande person. GPS-baserat system for att
hitta aktuell position enbart till bil omfattas inte av denna riktlinje.

Behovsbeddmning
Forskrivaren gor en behovsbedomning utifran patientens/brukarens livssituation.
Beddmning gors av behovets omfattning, regelbundenhet och dignitet.

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Overvag mojligheten att anvanda patientens/brukarens redan befintliga utrustning,
exempelvis smart telefon. Vid val av produkt ska hansyn tas till patientens/brukarens
forkunskaper, formaga till nyinlarning och behov av ytterligare funktioner. Hjalpmedlet
kraver regelbunden laddning, férskrivaren behdver darfér forsakra sig om att det finns
narstaende eller stodjande personer som kan tillse att laddning sker.

Instruera, trdna och informera
Forskrivaren ansvarar for introduktion och intréaning av forskrivet hjalpmedel.

Uppféljning och utvardering
Tid for uppfoljning planeras tillsammans med patient/brukare utifran behov.
Forskrivaren ansvarar for uppfoljning av férskrivet hjalpmedel. | de fall &rendet
Overrapporteras overgar aven ansvar for uppfoljning.

Leverant6r av hjalpmedel och tjanster
Hjalpmedel Dalarna enligt avtal mellan uppdragsgivare och Dalarnas hjalpmedelscenter.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna

enligt Hjadlpmedelsndmnden Dalarnas avtal.
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