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Stress hos unga i Dalarna

Stress bland unga —
samband och skillnader
mellan grupper

Stress ar en aterkommande del av vardagen
fér manga barn och unga i Dalarna och har
ett monster som etableras tidigt och forstarks
under skolgangen. Det senaste decenniet har
andelen unga som upplever stress flera
ganger i veckan eller i stort sett varje dag
legat pa en genomgaende hég niva, mellan
37 och 46 % (43 % i den senaste Lupp-
undersdkningen 2024).

Resultat fran elevhalsodatabasen Elsa och
Lupp-undersokningen visar att stressen ar
tatt sammanvavd med individens livsvillkor
och sociala kontext. Tjejer, unga med annan
konstillhérighet och elever med
funktionsnedsattning ar grupper som i hdogre
grad rapporterar stress.

Ungas stress behover dock forstas utifran ett
systemperspektiv dar individuella livsvillkor
samverkar med bland annat skolrelaterade
policyférandringar och skolmiljé. Skolreformer
2010-2013, som innebar okade
kunskapskrav, fler nationella prov och ett
tydligare resultatfokus, sammanféll med
stigande nivaer av skolrelaterad stress,
séarskilt bland tjejer”.

Stress skiljer sig at mellan grupper
| Elsa uppger 14 % av eleverna i arskurs 4 att
de kanner mycket eller ganska mycket stress
relaterat till skolarbetet. | &rskurs 7 ses en
tydlig konsskillnad (flickor: 27 %, pojkar: 19
%) — en klyfta som vaxer ytterligare i
gymnasiets ar 1, dar mer an var tredje flicka
(36 %) upplever stress jamfort med var femte
pojke (21 %).

Nar stress mats mer generellt i Lupp uppger
omkring sex av tio tjejer att de kanner sig
stressade minst flera ganger i veckan, jamfort

1 Lank till avhandling: Between performance and well-being: a multi-
layered exploration of Swedish adolescents’ mental well-being in school

med cirka var fjarde kille. Unga med annan
konstillhérighet rapporterar konsekvent hdga
stressnivaer (50 %).

Resultat fran Elsa visar att flickor med
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta for
stress, med en forekomst som ar mer an
dubbelt sa hog jamfért med pojkar utan
funktionsnedsattning.

Stress i gymnasiet utifran
forekomst av funktionsnedsattning

Flickor Pojkar

41%

=
3

31%

24%
19%

[T utan i Med i M utan i Med

Andel stressade (%)
o
8

Maende och stress hanger samman
| Elsa uppger var tredje flicka i gymnasiet (33
%) ett samre maende (mittemellan, daligt
eller mycket daligt) jamfoért med ungefar var
sjatte pojke (17 %). Det ses ett starkt
samband mellan stress och maende. Bland
elever som uppger ett samre maende ar
forekomsten av skolstress upp till fem ganger
hdgre an hos jamnariga som mar bra. Aven
om stressen 6kar med aldern for alla grupper,
ar stress pa grund av skolarbetet en extra
tung belastning for unga som mar samre.

Stress i ak 4 och gymnasiet
utifran maende
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Sarskilt framtradande ar flickors situation i
gymnasiet; aven bland de flickor som uppger
att de mar bra ar stressnivaerna betydligt



hoégre an hos pojkar. Samtidigt ses att de
pojkar som mar samre ar en tydligt utsatt
grupp for skolstress. Ungas stress behover
saledes ses som ett uttryck for ungas totala
livssituation dar kon, alder och maende
samverkar.

Trygghet och stod i skolan

Trygghet i skolmiljén och stédet i skolan har
ett tydligt samband med stress. | Lupp ses att
elever som upplever skolan som otrygg oftare
rapporterar stress an elever som kénner sig
trygga. Bland tjejer som kanner sig otrygga
rapporterar over 80 % stress minst flera
ganger i veckan, oavsett om de gar i
hogstadiet (81 %) eller gymnasiet (82 %).
Tjejer som kanner sig trygga i gymnasiet (62
%) ar mer stressade an killar som kanner sig
otrygga (32 %). Betydelsen av skolans stod
blir extra tydlig nér vi ser hur andelen
stressade elever stiger for de som upplever
att de inte far den hjalp de behover.

Stress utifran stod i skolan
(hogstadiet och gymnasiet)
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En sambandsanalys bekraftar att bade
trygghet och stoéd ar viktiga faktorer for
elevernas upplevelse av stress. Tryggheten i
skolan vager allra tyngst; for elever i
hdgstadiet ar risken for stress nastan 4
ganger hogre (3,8) bland dem som kanner sig
otrygga jamfért med dem som ar trygga, aven
nar vi tar hansyn till skillnader mellan konen
(gymnasiet 1,9 ganger hogre).

Samtidigt utgor stddet en egen, oberoende
pusselbit som paverkar stressen oavsett hur
trygg eleven kanner sig. Bristande stod i
skolan mer an férdubblar risken (2,2 ganger
hogre) for stress i hogstadiet. Stddets roll
forblir pataglig aven i gymnasiet dar risken ar
1,6 ganger hogre.

2 | ank till publikation: Samordning for ett hallbart elevhalsoarbete

| Elsa ses redan i arskurs 4 att elever som far
den hjalp de behdver rapporterar lagre
stressnivaer. Monstret kvarstar genom
arskurs 7 och ar 1 i gymnasiet.

Vad sager resultaten?

Stress bland unga i Dalarna ar ett omfattande
och langvarigt problem. Forskning? visar att
skolan ar en central aktér for att férebygga
stress och framja ungas valbefinnande. Men
arbetet behdver ske utifran ett system-
perspektiv. Det kravs insatser som starker
saval ungas som skolans férutsattningar.
Elevhalsoarbetet behdver ske i samarbete
mellan larare och elevhalsans personal.

Undervisningsformer som kombinerar tydlig
struktur med delaktighet, dialog och lagom
mycket autonomi ar kopplade till hdgre
skoltrivsel och lagre stressnivaer'. Mer
lararstyrda eller helt elevdominerade modeller
tenderar att skapa antingen lag delaktighet
eller for stort eget ansvar, vilket kan 6ka
stressen. Dessa samband syns tydligast
bland tjejer, som i hégre grad praglas av
normer och férvantningar kring prestation,
vilket gor dem mer sarbara nar krav och
otydligt ansvar 6kar i skolan.

Aven om stress paverkas av manga olika
faktorer visar vara analyser att det upplevda
stddet i skolan och kanslan av trygghet har
en avgdrande betydelse. Att starka
relationerna och stdédsystemen i skolan ar ett
konkret omrade som kan prioriteras for att
jobba vidare med stress bland barn och unga.
Eftersom kopplingen mellan stdd, trygghet
och stress ses redan fran tidig alder, pekar
resultaten pa att insatser ocksa bor prioriteras
tidigt i livet.

Om undersoékningarna

Lupp (Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken) tas
fram av MUCF och genomférs av Dalarnas
kommuner vart tredje ar. Under 2024 deltog 6 608
elever i hogstadiet och gymnasiet (3 209 tjejer, 3
153 killar och 122 personer med annan
konstillhérighet).

Elsa (Elevhalsodatabasen) ar ett formular som fylls i
av elever infor halsosamtalet med skolskoterskan.
Detta faktablad baseras pa svar fran drygt 8 000
elever (3 970 flickor och 4 113 pojkar) i arskurs 4
och 7 samt ar 1 i gymnasiet under lasaret 2024/25.

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




