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Suicidtankar och associerade faktorer i Dalarna

Suicidtankar — vilka
monster ser vi?

Var sjatte person i Dalarna har nagon gang
Overvagt att ta sitt liv, och skillnaderna mellan
olika aldersgrupper ar tydliga — suicidtankar
ar allra vanligast bland yngre personer.

Nar resultaten av den nationella
folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor”
utvarderas for Dalarna framtrader tydliga
monster. Personer med allvarlig psykisk
pafrestning har nastan fem ganger hogre risk
att ha dvervagt att ta sitt liv jamfort med
andra, men aven sociala och ekonomiska
faktorer spelar en avgoérande roll.
Ekonomiska problem och Iag tillit till andra ar
starkt kopplade till dessa tankar, liksom
ensambhet, riskkonsumtion av alkohol och
brist pa nara relationer eller socialt stod.

Detta faktablad ger en dversikt 6ver dessa
monster och visar hur ett urval faktorer ar
relaterade till suicidtankar, i syfte att bidra
med kunskap som kan stddja férebyggande
insatser och insatser for stod.

Hur vanligt ar det?

Resultaten visar att 16 % av deltagarna har
Overvagt att ta sitt liv, med en nagot hogre
andel bland kvinnor (18 %) jamfort med man
(15 %). Siffrorna ar i niva med riket som
helhet.

Suicidtankar ar vanligast bland yngre
personer, dar 28 % i aldern 16—29 ar och 25
% i aldern 30—44 ar rapporterar sddana
tankar. Bland aldre personer ar andelen
lagre: 16 % i aldern 45-56 ar, 9 % i aldern
56-80 ar och 5 % bland de som ar 81 ar eller
aldre. Av de som har 6vervagt att ta sitt liv
har 32 % ocksa forsokt ta sitt liv, vilket
motsvarar cirka 5 % av hela befolkningen i
Dalarna. Kvinnor rapporterar nagot hogre
andel suicidforsdk &n man.

Faktorer kopplade till suicidtankar
Personer som har évervagt att ta sitt liv
rapporterar oftare allvarlig psykisk

pafrestning, lagt emotionellt stéd, besvar av
ensamhet, 1ag tillit till andra, riskkonsumtion
av alkohol samt ekonomiska svarigheter.

Exempelvis uppger 36 % av de som 6vervagt
suicid att de har allvarlig psykisk pafrestning,
jamfort med 6 % av de som inte har gjort det.
Ekonomiska besvar rapporteras av 41 % av
de som har suicidtankar, jamfoért med 17 %
bland évriga. | graferna nedan visas
forekomsten av dessa olika faktorer beroende
pa suicidtankar.
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| en analys dar alla faktorer beaktas samtidigt
framgar att psykisk pafrestning har starkast
samband med suicidtankar. Personer med
allvarlig psykisk pafrestning har nastan fem
ganger hogre risk att ha dvervagt att ta sitt liv
jamfort med personer utan psykisk
pafrestning. Darefter foljer ekonomiska
besvar, lagt emotionellt stéd, ensamhet, lag
tillit och riskbruk av alkohol.

Skillnader mellan kvinnor och man
Kvinnor rapporterar nagot oftare suicidtankar
an man. Samtidigt &r sambanden mellan olika
riskfaktorer och suicidtankar tydliga for bada
kénen — men delvis pa olika satt.

Allvarlig psykisk pafrestning ar den faktor
som ar starkast relaterad till suicidtankar for
bade kvinnor och man, men kopplingen ar
starkare for man. For man finns ocksa en
starkare koppling mellan suicidtankar och
ensamhet. For kvinnor ses daremot starkare
samband mellan suicidtankar och
ekonomiska problem, lagt emotionellt stdd,



Iag tillit till andra och riskbruk av alkohol,
jamfért med man.

Styrkan pa sambandet mellan olika
riskfaktorer och suicidtankar beskrivs nedan
separat for man och kvinnor. De odds/risker
som beskrivs ska tolkas som en jamférelse
med personer som inte har den aktuella
riskfaktorn, till exempel psykisk pafrestning
eller ekonomiska besvar. Analyserna ar
justerade for alder, vilket innebar att
skillnader i aldersférdelning inte paverkar
jamfoérelserna.

Bland man ar risken for suicidtankar hogst i
aldersgruppen 30—44 ar. | denna grupp ar
risken 3,4 ganger hogre an bland man som ar
65 ar eller aldre. Bland kvinnor ses den
hogsta risken i aldersgruppen 16—29 ar, dar
risken for suicidtankar ar fyra ganger hogre
jdmfort med kvinnor som ar 65 ar eller aldre.

Odds/risk
for suicidtankar Q

Allvarlig psykisk pafrestning 5.2
Ekonomiska besvar 1.8
L&gt emotionellt stod 1.6
Svara besvar av ensamhet 2.2
Lag tillit till andra 1.5
Riskkonsumtion alkohol 1.5
Odds/risk (
for suicidtankar
Allvarlig psykisk pafrestning 4.5
Ekonomiska besvar 2.1
Lagt emotionellt stod 2.0
Svéara besvar av ensamhet 1.5
L&g tillit tillandra 1.6
Riskkonsumtion alkohol 1.6

Suicid behover forstas utifran ett
multifaktoriellt perspektiv, dar flera faktorer
samverkar. Samtidigt visar var analys att
olika faktorer kan paverka manniskor pa olika
satt beroende pa kon, vilket kan vara viktigt
att ta hansyn till i det férebyggande arbetet.

Sjalvmordstalen i Dalarna

| Dalarna ligger sjalvmordstalen pa en hog
niva. Det femariga genomsnittet for perioden
2020-2024 ar 21,3 per 100 000 invanare,
vilket placerar lanet nast hogst i landet’. For
personer 25 ar och aldre uppgar
sjalvmordstalet till 29,0 per 100 000 invanare

1 Lank till statistik om suicid: Karolinska Institutet - Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention

2 | &nk till statistik om suicid: Folkhalsomyndigheten - Folkhdlsodata

bland man och 9,0 bland kvinnor, vilket visar
pa en tydlig konsskillnad?.

Forskning visar att kvinnor oftare gor
suicidférsok, medan fler man doér av suicid.
Det handlar framfér allt om tva faktorer. Den
ena ar att man i hdgre utstrackning anvander
mer dodliga metoder vilket gor att forsdken
oftare leder till att personen avlider. Den
andra faktorn ror hjalpsdkande beteenden.
Man soker i lagre grad hjalp for psykisk
ohélsa och vantar ofta langre med att beratta
om sina svarigheter. Sociala normer om att
man ska klara sig sjalva och inte belasta
andra kan bidra till att problemen forblir
oupptéackta och obehandlade?.

Fran kunskap till handling

| Dalarna samarbetar Region Dalarna,
Jagareférbundet Dalarna och Svenska radet
for hjart-lungraddning for att sprida kunskap
om psykisk halsa till jagare. Genom
satsningen far jagare information om hur de
kan uppmarksamma tecken pa ohélsa, sa att
fler vagar agera nar nagon mar daligt.
Jagarna far ett kort i kreditkortsformat med
konkreta rad att anvanda sig av for att radda
liv.

Jag kan radda i psykisk kris

Vaga-fraga-lyssna.
Hur mar
personen

och varfor?

Kontrollera
sakerhet -
sjalvmordstankar

Inge hopp,
planera
- sok hjalp
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Om undersoékningen

Drygt 15 000 personer, 16 ar och aldre, svarade pa
folkhalsoenkaten i Dalarna ar 2024. Deltagarna fick
bland annat fragan: "Har du nagon gang kommit i
den situationen att du allvarligt 6vervégt att ta ditt
liv?" Svarsalternativen var “Nej, aldrig”, “Ja, for mer
an 12 manader sedan” och “Ja, under de senaste
12 manaderna”. For analysen har de tva jakande
alternativen slagits ihop. Andelarna som
presenteras i faktabladet har "viktats”. Det &r en
statistisk metod som anvands for att se till att
resultaten battre representerar hela befolkningen.

3 Lank till vetenskaplig artikel: Gender Differences in the Lethality of
Suicidal Acts? An Epidemiological Analysis in Four European Countries

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




