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Livsvillkor for unga med annan konstillhorighet i Dalarna

Skyddsfaktorer och
halsa bland Dalarnas
unga

Ungdomsenkaten Lupp visar att trygghet och
halsa skiljer sig markant mellan unga i
Dalarna beroende pa konstillhérighet.
Generellt ses en negativ halsoutveckling éver
tid, och gymnasieelever skattar sin halsa
lagre an hdgstadieelever.

Samtidigt visar data att strukturella
skyddsfaktorer — sarskilt fritiden och
skolmiljén — har en direkt och avgérande
betydelse for ungas valmaende. Diagrammet
nedan visar andelen unga i Dalarna som
skattar sin halsa som mycket eller ganska bra
fran 2015 till 2024.
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Halsan bestams av en mangd olika faktorer,
individuella och strukturella, som kan fungera
som bade risker och resurser. De allra flesta
av dessa faktorer ar paverkbara — halsa ar
nagot vi kan framja gemensamt.

Bade nationell och internationell forskning
visar att unga med annan koénstillhdrighet ofta
rapporterar samre halsa och lagre trygghet
an sina jamnariga. | detta faktablad
analyseras livsvillkoren fér unga i Dalarna
utifrdn Preventionspaletten’, med ett sarskilt
fokus pa situationen fér unga med annan
konstillhorighet.

' Lansstyrelsen Stockholm & RISE, lank till information:
https://pgmj.github.io/DIDsteg2/

Modellen fokuserar pa fyra universella
skyddsfaktorer for barn och unga:

God foraldra-barnrelation
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Preventionspaletten visar att halsoframjande
arbete kraver samverkan mellan flera aktorer.
| Dalarna ses ett genomgaende monster dar
unga med annan konstillhorighet i Iagre grad
kanner sig trygga i hemmet, skolan och sitt
bostadsomrade, samt &r mindre néjda med
sin fritid. Diagrammet nedan sammanstaller
de fyra skyddsfaktorerna for ar 2024.

Skyddsfaktorer (alltid trygg/mycket ndjd, Lupp 2024)
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De fyra skyddsfaktorernas

betydelse

Nar skyddsfaktorerna undersoks var for sig
ser vi att den hdgsta nivan av trygghet och
nojdhet fungerar som kraftfulla skyddsfaktorer
i ungas liv. Sambandens styrka mats i
oddskvoter (OR), dar ett hogre varde visar
hur mycket chansen till god halsa 6kar for
dem som har den starkaste skyddsfaktorn
jdmfoért med dem som upplever otrygghet:

En meningsfull fritid (OR = 9,61): Unga
som ar mycket néjda med sin fritid har
nastan 10 ganger hdgre chans att ma bra



jamfort med dem som ar missndjda. Det ar
den enskilt starkaste skyddsfaktorn.

Trygghet i skolan (OR = 6,91): Att alltid
kanna sig trygg i skolan nastan sjudubblar
chansen till en god halsa.

Ett tryggt hem (OR = 3,98): Att alltid
kanna sig trygg i hemmet fyrdubblar
chansen att ma bra.

Ett tryggt ndrsamhdlle (OR = 3,68): Att
alltid kénna sig trygg i sitt bostadsomrade
nastan fyrdubblar chansen till god hélsa.

Nar alla skyddsfaktorer vags samman har
fritiden (OR = 6,65), skolan (OR = 3,55) och
hemmet (OR = 1,56) tydliga och sjalvstandiga
skyddseffekter pa halsan. Att hemmets
oddskvot ar lagre beror pa att det utgér en
grundférutsattning som de flesta unga redan
har tillgang till. Darmed ar det framfér allt
skillnader i skola och fritid som goér storst
skillnad for halsan. Tryggheten i
bostadsomradet visar ocksa en positiv
tendens, men har ingen sjalvstandig effekt
nar de évriga miljderna raknas in.

Halsoklyftan: Hur har unga med

annan konstillhorighet det?
Analysen visar en tydlig halsoklyfta. Genom
att steg for steg lagga till skyddsfaktorerna i
analysen kan vi dock se hur skillnaderna i
halsa mellan unga med annan
konstillhérighet och killar gradvis minskar nar
livsvillkoren tas med i berakningen:

Utgangsléage (utan hédnsyn till livsmiljo):
Unga med annan konstillhérighet har 83 %
lagre chans till god halsa (OR=0,17).

+ Tryggt hem: Halsoklyftan minskar till 77
% lagre chans (OR = 0,23).

+ Tryggt boendeomrade: Skillnaden
minskar till 75 % lagre chans (OR = 0,25).

+ Meningsfull fritid: Halsoklyftan minskar
ytterligare till 68 % lagre chans (OR =
0,32).

+ Trygg skola: Halsoklyftan minskar till 64
% lagre chans (OR = 0,36).

En stor del av ohéalsan bland unga med
annan konstillhérighet beror alltsa pa att de i
lagre utstrackning har tillgang till ett tryggt

hem, en meningsfull fritid och en trygg skola.
Samtidigt visar analysen att miljéfaktorer inte
forklarar hela skillnaden. Ohalsan i
malgruppen behdver ocksa forstas utifran
den extra belastning som normer, bemdétande
och minoritetsstress innebar i vardagen.

Slutsatser och vagen framat
Analysen av Lupp-data i Dalarna ger en
forstaelse for vad som kravs for att forbattra
ungas halsa och jamna ut skillnaderna:

Investera i fritiden: Eftersom en meningsfull
fritid &r den starkaste skyddsfaktorn maste
kommuner och civilsamhalle sakra att det
finns 6ppna, inkluderande och hbtgi-trygga
motesplatser for alla unga.

Sékra tryggheten i skolan: Skolan ar den
enskilt viktigaste offentliga arenan. Att aktivt
arbeta mot mobbning, diskriminering och
normer som exkluderar ar en direkt
halsoframjande insats.

M6t minoritetsstressen: Eftersom
skyddsfaktorerna i miljon inte forklarar hela
halsogapet kravs ocksa kunskapshdjande
insatser om hbtqi, normkritik och bemétande
inom alla verksamheter som mdter unga.

Samverka pa tvdren: Ingen aktor kan lésa
halsoklyftan ensam. Genom att anvanda
Preventionspaletten som gemensam
kompass kan skola, fritidssektor, socialtjanst
och region bygga en sammanhallen
trygghetskedija runt unga i Dalarna.

Om Lupp-unders6kningen

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) har tagit fram och tillgangliggor
enkatundersokningen. Det har faktabladet bygger
pa resultat fran Dalarna fran ar 2015, 2018, 2021
och 2024. Alla redovisade andelar utgar fran 2024
ars undersokning, da 6 608 ungdomar deltog.

Hur har analysen gjorts?

Sambanden mellan halsa och skyddsfaktorer har
beraknats med logistisk regression och redovisas
som oddskvoter (OR). OR visar hur mycket chansen
till god hélsa dkar vid hégsta trygghet ("Alltid") och
néjdhet ("Mycket n6jd"). Analyserna ar justerade for
kon, skolform och ar (2015—2024). Genom att fora
in skyddsfaktorerna stegvis mats hur mycket av
halsoklyftan mellan kénsgrupperna som forklaras av
skillnader i livsvillkor.

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




