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Ungas halsa och valbefinnande i Dalarna

Hur mar unga idag?

Ungas hélsa i Dalarna har féorsamrats de
senaste aren och skillnaderna mellan grupper
ar stora. Fler an varannan tjej och ung med
annan konstillhdrighet rapporterar
aterkommande stress eller nedstamdhet.
Genom att dela in ungdomar i olika
halsogrupper syns tydligt att de som bade
skattar sin halsa lagt och har manga
halsobesvar I6per storst risk for lag
framtidstro och Iagre livstillfredsstallelse.

Begrepp

Enligt WHO ar hélsa ett multidimensionellt tillstand
dar fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande
hanger ihop. Psykiskt valbefinnande och psykisk
ohalsa utgér tilsammans den svenska
begreppsmodellen’ for psykisk hélsa. Med psykiskt
vélbefinnande menas exempelvis goda relationer
och en kansla av lycka, medan psykisk ohalsa kan
ta sig uttryck i form av olika besvar — som angest,
nedstamdhet, sjalvmordstankar eller kroppsliga
symtom som huvudvark och magont — men omfattar
ocksa psykiatriska tillstand, till exempel psykiska
sjukdomar. Psykiskt valbefinnande och psykisk
ohalsa ar inte varandras motsatser, utan tva olika
dimensioner av den psykiska halsan. Unga
beskriver psykisk halsa som en kansla av att ma bra
eller daligt, nagot som ar avgérande for att
vardagen ska fungera. De uppger att den psykiska
ohalsan ofta hanger ihop med press och
férvantningar — bade fran dem sjalva och fran
omgivningen kopplat till skolan, framtiden, social
status och utseende?.

Resultat fran Lupp-undersdkningen 2024
visar att 63 % av ungdomarna i Dalarna har
mycket eller ganska bra halsa, vilket ar en
minskning fran 77 % ar 2015.

Skillnaderna mellan grupper ar stora: 76 % av
killarna, 50 % av tjejerna och 51 % av unga
med annan koénstillhdrighet uppger att de har
bra halsa. Elever i hogstadiet skattar i hdgre
grad sin halsa som bra (65 %) jamfort med
gymnasieelever (61 %).

' Lank till rapport: Begrepp inom omradet psykisk halsa
2 Folkhalsomyndigheten och MUCF (2023). Att inte bara
Overleva, utan att faktiskt ocksa leva. En kartlaggning om
ungas psykiska halsa

Sjalvupplevda halsobesvar eller symtom som
huvudvark, magont, stress, nedstamdhet,
svarigheter att somna, sdmnkvalitet och
aggressivitet ar vanliga. Bland tjejer och unga
med annan koénstillhérighet ar de besvar som
upplevs flera ganger i veckan eller nastan
varje dag framst stress (59 % respektive

50 %) och nedstamdhet (40 % respektive

47 %). Bland killar ar det vanligast med
sOmnsvarigheter (26 %) och stress (25 %).

Resultaten visar ocksa att gymnasieelever
oftare kanner stress jamfért med
hogstadieelever (46% respektive 41%),
medan aggressivitet ar vanligare i hogstadiet
(32 %) an i gymnasiet (25 %). Totalt har
nastan halften av alla ungdomar (48 %) minst
tva aterkommande besvar flera ganger i
veckan eller i stort sett dagligen — nagot som
kan paverka vardagsliv i stor utstrackning.
Det finns tydliga skillnader mellan olika kon:
62 % av tjejerna och unga med annan
konstillhdrighet rapporterar sadana besvar,
jamfort med 33 % av killarna.

Fyra halsogrupper — en modell for
att battre forsta ungas maende

En mer nyanserad bild av ungas maende fas
genom att vdga samman deras egen
skattning av halsa med halsobesvar de
upplever. Resultatet blir fyra "halsogrupper”
med inspiration fran tidigare forskning?:

e Lagbelastad: Bra“ sjalvskattad halsa och
fa halsobesvar (n = 2 862)

o Symtombesvarad: Bra sjalvskattad halsa
men flera® halsobesvar (n = 1 170)

¢ Halsosvag: Samre sjalvskattad halsa men
fa halsobesvar (n = 467)

o Dubbelbelastad: Samre sjalvskattad
halsa och flera halsobesvar (n = 1 898)

3 Lank till avhandling: ”Det ar liksom en stor grej som hénder
just nu i vara liv”. Psykisk halsa och stigma bland ungdomar
4 Mycket eller ganska bra sjalvskattad halsa

5 Minst tva halsobesvar, minst flera ganger i veckan




Den stdrsta andelen killar tillhér gruppen
lagbelastad (59 %), jamfort med 31 % av
tjejerna och 29 % av unga med annan
konstillhdrighet. | gruppen dubbelbelastad ar
det daremot vanligast att aterfinna tjejer (42
%) och unga med annan konstillhérighet (41
%), medan bara 16 % av killarna tillhér denna

grupp.

Halsogruppernas koppling till
framtidstro, livstillfredsstallelse och
foraldrarnas ekonomi

Nar grupperna jamfors utifran andra viktiga
faktorer — som framtidstro, néjdhet med livet
och oro foér familjens ekonomi — framtrader
tydliga skillnader. Figuren visar bade
gruppstorlek och hur mycket hdgre
oddsen/risken ar jamfért med
referensgruppen (lagbelastad). Analysen ar
gjord sa att alder, kén och fédelseland inte
paverkar jamforelsen.

Bra
sjalvskattad halsa

18 % 45 %

Symtombesvirad Lagbelastad

3 ggr hogre odds for lagre Referensgrupp som de
framtidstro andra gruppernas 6kade

odds/risker jamfors med
4 ggr hogre odds att vara

mindre nojd med livet
3 ggr hogre odds att kanna
Fler oro for foraldrarnas ekonomi Farre

besvar Dubbelbelastad Hélsosvag besvar

1 3 ggr hogre odds for 5 ggr hogre odds for lagre
lagre framtidstro framtidstro

38 ggr hogre odds att vara 9 gar hogre odds att vara
mindre nojd med livet mindre ngjd med livet

5 ggr hogre odds att kénna 3 ggr hogre odds att kanna
oro for foraldrarnas ekonomi  oro for féraldraras ekonomi

30 % 7%
Samre
sjalvskattad halsa

Jamfort med gruppen lagbelastad har de
ovriga tre grupperna en 6kad risk fér negativa
utfall, hdégst i gruppen dubbelbelastad.

| gruppen lagbelastad rapporterar fa negativa
utslag (4 % lagre framtidstro, 2 % lagre
livstillfredsstallelse, 6 % oro fér ekonomi). |
gruppen dubbelbelastad ar nivaerna betydligt
hogre (29 % lagre framtidstro, 37 % lagre
livstillfredsstallelse, 24 % oro fér ekonomi).
Symtombesvérade och hélsosvaga ligger

6 Kunskapssammanstallning risk- och skyddsfaktorer 2021

daremellan: lagre framtidstro 9 % respektive
13 %, lagre livstillfredsstallelse 6 %
respektive 12 % och oro kring ekonomi 15 %
respektive 14 %.

Fran kunskap till handling

Resultaten visar tydligt att det ar viktigt att

analysera och forsta skillnader i halsa mellan
olika grupper, dels utifran faktorer sdsom koén
och alder, och dels utifran olika halsogrupper.

Ohalsa bland unga ser olika ut och tar sig
olika uttryck. Darfor behover ocksa insatserna
anpassas darefter. Det racker inte med
generella atgarder — de maste kombineras
med riktade insatser for de grupper som har
stora behov. For inspiration om arbete med
skyddsfaktorer mot saval psykisk ohéalsa som
andra problemutfall kan preventionsstjarnan®
anvandas. Det galler sarskilt de ungdomar
som bade skattar sin halsa som lag och
upplever fler och mer frekvent aterkommande
halsobesvar. Bland annat i en rapport om
relativ barnfattigdom fran Lansstyrelsen i
Dalarnas lan beskrivs fler grupper som
behdver riktade insatser”.

Unga ser relationer och socialt stod som
avgorande for psykisk halsa. De efterfragar
mer kunskap, tillgangligt stéd och trygga
miljéer — i familjen, skolan, varden och pa
fritiden. Elevhélsan bor starkas,
fritidsaktiviteter géras mer inkluderande och
varden bli mer tillganglig och respektfull. Att
agera utifran den har kunskapen handlar om
att skapa jamlika forutsattningar for
valmaende, inte genom att ge lika till alla —
utan genom att ge mer till dem som behdver
det mest.

Om Lupp-unders6kningen

Det har faktabladet bygger pa resultat fran
ungdomsenkaten Lupp, ar 2024. Undersokningen
genomfdrdes av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) tillsammans med
dalakommunerna och Region Dalarna. Totalt deltog
6 608 ungdomar, varav 3 895 i hégstadiet och 2 713
i gymnasiet. Av deltagarna var 3 209 tjejer, 3 153
killar och 122 angav en annan konstillhdrighet.

7 Rapport Kartlaggning av barn i multidimensionell fattigdom.

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




