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Psykisk ohalsa hos Sveriges nationella minoriteter i Dalarna

Allvarlig psykisk pafrestning i
relation till minoritetstillhorighet

Psykisk ohalsa ar en vaxande
folkhalsoutmaning och det finns skillnader
mellan olika grupper i samhallet. For att na en
god och jamlik halsa behdver sarskild
uppmarksamhet riktas mot vissa grupper som
kan ha mindre gynnsamma foérutsattningar for
halsa.

Sveriges nationella minoriteter och urfolket
samerna kan mota strukturella och
socioekonomiska hinder som kan paverka
den psykiska hadlsan. Samtidigt &r kunskapen
om dessa gruppers héalsa begransad.

Faktabladet baseras pa en magisteruppsats
och belyser allvarlig psykisk pafrestning i
relation till minoritetstillhérighet, kdn och
alder”.

Vilka ar Sveriges nationella
minoriteter?

Sveriges nationella minoriteter ar judar,
romer, samer, sverigefinnar och
tornedalingar. Samerna har aven status som
urfolk. Dessa grupper har en lang historisk
forankring i Sverige och ar en del av landets
kulturarv. Samerna har funnits i omradet
sedan fore nationalstaternas framvaxt.

Sveriges nationella minoriteter, inklusive
samerna, har historiskt utsatts for
diskriminering och Gvergrepp, sdsom
tvangsforflyttningar, steriliseringar,
rasbiologisk forskning, sprakférbud och
internatskolor dar barn skiljdes fran sina
familjer. Erfarenheter av antisemitism,
antiziganism och rasism har praglat
livsvillkoren fér manga. Aven i dag kan dessa
grupper moéta diskriminering, bland annat i
kontakt med offentliga aktérer, vilket kan
paverka fortroende och tillganag till
samhallsservice?.

1 Lank till: An Intersectional Analysis of Serious
Psychological Distress among Sweden’s National
Minorities and the Indigenous Sami: A Quantitative

Study

Psykisk ohalsa

| svensk terminologi omfattar begreppet
psykisk halsa bade psykiskt valbefinnande
och psykisk ohélsa. Dessa tva dimensioner ar
inte motsatser, utan kan forekomma
samtidigt. Psykiskt valbefinnande handlar om
exempelvis livstillfredsstallelse, goda
relationer och kansla av mening, medan
psykisk ohalsa innefattar psykiska besvar och
psykiatriska tillstand. Allvarlig psykisk
pafrestning ryms inom ramen for psykiska
besvar®.

Om lagen om nationella minoriteter och
minoritetssprak (2009:724)

Offentliga aktorer har ett sarskilt ansvar att skydda
och frdmja minoriteternas sprak och kultur.

Barns utveckling av en kulturell identitet och
anvandning av det egna minoritetsspraket ska
framjas sarskilt.

Kommuner och regioner ska anta mal och riktlinjer
for sitt minoritetspolitiska arbete samt ge de
nationella minoriteterna mojlighet till inflytande i
fragor som berér dem.

| férvaltningsomradena for finska, meankieli och
samiska ar kommunerna skyldiga att ordna férskola
och aldreomsorg pa minoritetsspraken. De personer
som vill anvanda sitt minoritetssprak i kontakten
med kommuner och regioner har ratt att géra detta
bade muntligt och skriftligt.

Vilka monster ser vi?

Resultaten som presenteras i detta faktablad
baseras pa Dalarnas tillaggsurval i den
nationella folkhalsoenkaten Hélsa pé lika
villkor 2021 och 2024. Har framkommer att
andelen med allvarlig psykisk pafrestning ar
hdgre bland personer som tillhér Sveriges
nationella minoriteter jamfort med 6vrig
befolkning (11,4 procent jamfért med 7,7
procent).

2 L ank till: Erfarenheter av rasism i kontakt med
svenska myndigheter och andra offentliga
verksamheter

3 Lank till: Begrepp inom omradet psykisk halsa
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Detta indikerar en ojamlikhet i psykisk halsa.
Nar flera faktorer analyseras samtidigt
framgar att minoritetstillhérighet ar forknippad
med hdgre odds for allvarlig psykisk
pafrestning, aven efter justering for
bakgrundsfaktorer.

Ett centralt resultat ar att psykisk ohalsa
formas i ett samspel mellan alder, kén och
minoritetstillhorighet.

Skillnader mellan grupper

Analysen visar tydliga skillnader. Bland
Sveriges nationella minoriteter ar oddsen
hogst bland yngre man. Darefter foljer yngre
kvinnor, aldre kvinnor och aldre man inom
minoritetsgrupperna. De hégsta oddsen
aterfinns dock bland yngre kvinnor i dvrig
befolkning.

Tabellen nedan visar odds for allvarlig
psykisk pafrestning. Regressionsanalysen ar
justerad for inkomst, foédelseland och
undersokningsar. Referensgrupp ar aldre
man i 6vrig befolkning. Varden 6ver 1 innebar
hogre odds jamfort med referensgruppen och
samtliga 6vriga grupper skiljer sig signifikant
fran referensgruppen. Ju hogre varde, desto
hogre odds for allvarlig psykisk pafrestning. |
analysen avser yngre personer 16—44 ar och
aldre personer 45 ar och aldre.

Allvarlig psykisk pafrestning

Grupp Odds
Aldre man/évrig befolkning 1.00

Aldre kvinnor/évrig befolkning 118 *
Yngre man/évrig befolkning 222~
Yngre kvinnor/6vrig befolkning 3.87*
Aldre man/nationella minoriteter 210 *
Aldre kvinnor/nationella minoriteter 2.63 *
Yngre méan/nationella minoriteter 3.69 *
Yngre kvinnor/nationella minoriteter 3.02 *

* Anger signifikant skillnad jamfort med referensgruppen

Sammanfattningsvis visar resultaten att yngre
personer har hégre odds for allvarlig psykisk
pafrestning an aldre. Minoritetstillhdrighet ar
genomgaende forknippad med hogre odds,
men mdnstren ser olika ut for kvinnor och
man beroende pa alder och minoritets-
tillhérighet.

Tolkning av resultaten

Resultaten behdver forstas utifran hur sociala
bestamningsfaktorer pa olika nivaer paverkar
halsan. Faktorer som social gemenskap och
stéd, levnads- och arbetsvillkor samt
socioekonomiska forhallanden kan paverka
den psykiska halsan. For nationella
minoriteter och samer kan aven strukturella
faktorer kopplade till minoritetsstatus spela en
roll, exempelvis erfarenheter av
marginalisering och etnisk diskriminering.

Att yngre personer och sarskilt yngre kvinnor
generellt uppvisar hogre nivaer av psykisk
pafrestning ligger i linje med tidigare
forskning. Samtidigt visar resultaten att
monstren skiljer sig mellan grupper, vilket
understryker behovet av ett intersektionellt
perspektiv.

Fran kunskap till handling

Resultaten pekar pa flera utvecklings-
omraden. Det behdvs ett intersektionellt
perspektiv i bade analys och planering, dar
insatser anpassas utifran samspelet mellan
faktorer som alder, kon, minoritetstillhorighet
och livsvillkor. Dartill behéver kunskapen om
Sveriges nationella minoriteter och urfolket
samerna starkas hos offentliga aktérer,
liksom kdnnedomen om de lagar och
forordningar som styr minoritetsarbetet. Som
en grund behdver organisationen veta om
den egna kommunen eller regionen ingar i ett
forvaltningsomrade, om det finns antagna mal
och riktlinjer fér minoritetsarbetet samt om
samrad genomfors.

Om undersokningen

Cirka 25 200 personer, 16 ar och aldre, deltog i
folkhalsoenkéten i Dalarna 2021 och 2024.

Allvarlig psykisk pafrestning mattes genom fragor
om hur deltagarna matt under de senaste 30
dagarna, till exempel oro, hoppléshet och
nedstamdhet.

Deltagarna fick aven ange om de tillhér nagon av
Sveriges nationella minoriteter eller urfolket
samerna.

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




