
Välkomna till Fornby
Hygien- och 

patientsäkerhetsombudsdag 

Foto: Mostphotos



Programmet för dagen

• 08:30 - 09:00 Kaffe/Te och smörgås

• 09:00 - 09:10 Välkommen och presentation av förmiddagen 

• 09:10 - 09:30 Information om digital registrering av PPM BHK

• 09:30-10:30 Workshop med fokus på handskanvändning

• 10:30 - 10:50 Kaffepaus

• 10:50 - 11:45 Hur omsätter vi den regionala handlingsplanen för 
   patientsäkerhet i praktiken? 

• 11:45 - 12:00 Övrig information, utvärdering och avslutning 



Digital registrering av PPM BHK 

Punktprevalensmätningar basala hygienrutiner och 

klädregler - regiondalarnaplus.se

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vardhygien/punktprevalensmatningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vardhygien/punktprevalensmatningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vardhygien/punktprevalensmatningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vardhygien/punktprevalensmatningar/


Handskanvändning och 
handhygien
Vårdhygien Dalarna



Handskanvändning och handhygien -diskussionsmaterial

• Ett diskussionsmaterial med citat, reflektionsfrågor och budskap att ta med sig

• Kan användas på arbetsplatsträffar, utbildningar eller andra forum för 
reflektion och dialog. Använd hela materialet eller välj ut de teman som är 
mest relevanta för er verksamhet

• Materialet bygger på vanligt förekommande påståenden om basala 
hygienrutiner, med fokus på handhygien och handskanvändning. 
Påståendena presenteras som citat och är indelade i sju teman. Varje tema 
innehåller en diskussionsfråga och budskap att ta med sig

• Syftet är att skapa samtal om attityder, arbetssätt och förutsättningar för att 
följa basala hygienrutiner i vardagen

• Vid frågor eller funderingar, kontakta Vårdhygien Dalarna



Varje gång vi tar på oss ett par handskar gör vi en riskbedömning – 
medvetet eller omedvetet

• Ibland bygger den på kunskap

• Ibland på vana

• Ibland på rädsla

• Ibland på omtanke

Det här materialet handlar om att göra 
medvetna val utifrån den faktiska 
riskenFoto: Region Dalarna



Teman

1. Vanliga missuppfattningar

2. Känsla av trygghet och ”för säkerhets skull”

3. Felaktig vana och tidspress

4. Rätt förutsättningar

5. Hud och handeksem

6. Riskbedömning i stunden

7. Känslan styr valet

Foto: Mostphotos



Tema 1: Vanliga missuppfattningar



Tema 1: Vanliga missuppfattningar

”Handskar är ju rena när man 

tar dem ur förpackningen, då 

behövs inte handsprit innan”

”Handskar skyddar både mig 
och patienten, så det är bättre 
att använda dem lite för ofta 

än för sällan”

Känner ni igen 

resonemanget?

Hur tänker ni?

 Har ni stött på 

andra 

missuppfattningar?



Budskap att ta med

• Det är lätt att tro att handskar minskar smittrisken - men onödig 
handskanvändning kan ha motsatt effekt

• Handskar förorenas under användning på samma sätt som händer. Skillnaden 
är att händerna kan desinfekteras mellan olika arbetsmoment – det kan inte 
handskarna 

• Handskar ersätter aldrig handdesinfektion

• En nydesinfekterad hand är ofta renare än en undersökningshandske. Detta 
förutsätter att det inte finns främmande material på händerna och att 
handdesinfektionen utförs på rätt sätt

• Du kan inte bli smittad genom hel hud – hel hud är en säker barriär!



Tema 2: Känsla av trygghet och ”för 
säkerhets skull”



Tema 2: Känsla av trygghet och ”för säkerhets skull”

"Jag känner mig tryggare när 

jag har handskar på mig. Då 

vet jag att jag är skyddad om 

något oväntat händer"

Hur tänker ni kring 

de här 

påståendena?

Känner ni igen 

resonemanget?

”När jag vet att patienten bär 

på multiresistenta bakterier, 

tar jag alltid på mig handskar”



Budskap att ta med

• Den upplevda risken är inte alltid densamma som den faktiska risken

• Att använda handskar "för säkerhets skull” leder till onödig 
handskanvändning, ökar risken för smittspridning och vårdrelaterade 
infektioner

• De flesta patientnära arbetsmoment kräver inte handskar. Använd dem när 
det finns risk för kontakt med kroppsvätskor, kemikalier eller vid stickande och 
skärande arbetsuppgifter

• Om du följer basala hygienrutiner och har hel hud är risken mycket liten att 
utsättas för smitta vid patientkontakt

• Det är i regel ingen risk för dig att ta i en patient utan handskar, även om 
patienten har en känd smitta eller upplevs som ofräsch

• Om du skulle få kroppsvätska på huden är det sällan farligt. Tvätta området 
med tvål och vatten, torka huden och desinfektera därefter händer och annan 
exponerad hud



Här finns materialet, fritt att använda

Regionens externa hemsida

➢Smittskydd och Vårdhygien

➢Vårdhygien

➢Utbildningsmaterial



Referenser och mer information hittas här:

• Basala hygienrutiner – Socialstyrelsen

• Basala hygienrutiner – Vårdhandboken

• Handeksem - förekomst, risker och förebyggande åtgärder med fokus på 
våtarbete och vissa allergiframkallande ämnen, Kunskapssammanställning, 
Rapport 2012:8 - Arbetsmiljöverket

• Handskar, när ska de användas och inte? APT-material framtaget av 
Hållbarhetsavdelningen och Vårdhygien Dalarna (Intralänk)

• Om handhygien och handskar i vård och omsorg - Rena händer räddar liv - 
Folkhälsomyndigheten

• Risker i arbetsmiljön (AFS 2023:10), föreskrifter – Arbetsmiljöverket

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta


Använd handskar klokt 
-för din egen, patientens och antibiotikans skull



Fornby 7 okt

Annelie Grahn
Oskar Wiberg



Patientsäkerhet

”Skydd mot vårdskada” 
(patientsäkerhetslagen(2010:659)

Bild: Mostphotos

1. inte tillfoga skada som hade kunnat undvikas 

2. inte heller komma till skada på grund av att hälso- 
och sjukvården inte genomför de åtgärder som 
patientens tillstånd kräver

Både (1) och (2) gäller förutsättningar givet för stunden

Det handlar också om att

a) lära av avvikelser eller misstag

b) lära av det som går bra 

c) förebygga risker

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659


Varför ska vi arbeta med patientsäkerhet?

• Etiska och humanitära skäl – skydda mot vårdskada
Minska onödigt lidande och försämrad livskvalitet för patienter

• Arbetsmiljöskäl -
Patientsäkerhet och arbetsmiljö går hand i hand 

• Ekonomiska skäl -
Patienter som drabbas av vårdskador kräver extra resurser och belastar 
samhällets välfärdssystem

• Juridiska skäl

      

2026-10-07

Avdelning för patientsäkerhet





Statistik vårdskador

Källa:

Skador i somatisk vård 2023

Resultat från markörbaserad 

journalgranskning 2013–2023

Sveriges kommuner och regioner (SKR)



Nationell handlingsplan för ökad patientsäkerhet

Nationell handlingsplan – Socialstyrelsen

Regional handlingsplan

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000086/publicerat/Dokument/1786b4de-8a35-4282-945e-8837bad1a7a8/Regional%20handlingsplan%20f%c3%b6r%20%c3%b6kad%20patients%c3%a4kerhet.pdf


Grundläggande förutsättningar

Handlingsplanen lyfter fram fyra 
grundläggande förutsättningar som 
behöver finnas på plats för att vården 
ska vara patientsäker:

• Engagerad ledning och tydlig 
styrning

• En god säkerhetskultur

• Adekvat kunskap och kompetens

• Patienten som medskapare

2026-10-07



Prioriterade fokusområden

2026-10-07

Handlingsplanen innehåller fem prioriterade 
fokusområden som kan stärka arbetet för en 
säkrare vård. 

Varje fokusområde innehåller både

• insatser och aktiviteter som huvudmän 
och vårdgivare behöver säkerställa samt

• nationella åtgärdsområden som 
myndigheter, nationella organisationer och 
andra aktörer som stöd till hälso- och 
sjukvården, behöver utforma, genomföra 
och utvärdera insatser inom.



Vad är en egenkontroll? 

2026-10-07

Egenkontroll är ett verktyg som syftar till att säkerställa att verksamheterna uppnår 
kvalitet och bedrivs säkert

I enlighet med

•  gällande lagar, författningar

•  interna riktlinjer samt mål och krav

Egenkontrollerna ska ge verksamheterna en bild av hur de 
arbetar i praktiken:

Syftet är att

•  Synliggöra brister och risker innan de utvecklas till 
allvarliga avvikelser

•  Skapa en lärande och förbättringsorienterad kultur i 
hela organisationen

•  Stärka den interna styrningen och kontrollen



Exempel på frågor från egenkontroller 

❑Ingår utbildning i patientsäkerhet i introduktion för ny personal?

❑Vet personalen hur de rapporterar i Synergi?

❑Utreds händelser som har medfört eller hade kunnat medföra 
vårdskada?

❑Har ni rutiner/inarbetade arbetssätt för att förebygga vårdskador inom 
kända riskområden i er verksamhet? 

❑Alla yrkeskategorier är delaktiga i förbättringsarbete för att 
upprätthålla god vårdhygienisk standard, förhindra uppkomst av VRI 
och minimera smittspridning.

❑Genomgång av basal hygien och klädregler ingår i 
introduktionsprogram för nyanställd personal och studenter som 
deltar i patientnära arbete.

❑Personal med ansvarsområde vårdhygien finns på enheten 
(hygienombud).

❑Mätning sker av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler



Ansvar och roller
GENOMFÖRANDE Egenkontroller ska genomföras på avdelningsnivå okt-dec.

CHEFER Chefer ansvarar för att

Egenkontroll genomförs, dokumenteras, resultat analyseras.

Åtgärder vidtas och följas upp

MEDARBETARE Medarbetare bidrar med kunskap i genomförandet och i 
identifiering av förbättringsområden.



Regional handlingsplan

2026-10-07

Lokal nedbrytning av den Nationella handlingsplanen 

anpassad för Hälso- och sjukvården Dalarna. 

Nationell handlingsplan (Gemensam inriktning för 

hela Sverige)

Regional handlingsplan (Beskriver vad vi ska 

prioritera i Dalarna) 

Lokal aktivitetsplan (varje enhets ansvar att välja ut 

aktiviteter från regionala handlingsplanen att arbeta 

med) 



2026-10-07



Bikupa!



Aktiviteter ur regionala handlingsplanen 

2026-10-07

Vad gör vi redan idag på min enhet?

Är det något vi inte gör idag, som vi skulle behöva göra?



Tack för er uppmärksamhet!



Övrig information



Smittskydd och 
vårdhygiens 
externa hemsida.

Google: 
smittskydd 
Dalarna





Gyllene året fortsätter 2026



Gyllene året fortsätter 2026

▪ Patientinformation KAD, finns som utskrift 

broschyr: (på hemsidan under fliken 

”Kvarliggande urinkateter (KAD)”)

▪ Möjlighet att kunna beställa broschyren via 

Raindance. När det går att beställa, information 

publiceras på hemsidan (samma plats som för 

övre punkt).



Gyllene året fortsätter 2026

▪ Rondkort, finns som utskrift för 

laminering (flik på hemsida: 

kvarliggande urinkateter (KAD))

▪ Rondkorten kan beställas via mejl till 

Printeliten: (falun@printeliten.se). Ange 

hur många man vill ha, kostnadsställe 

samt vart korten ska skicka dem.



Digital hygienutbildning 
November 2026

Google: Smittskydd Dalarna



ÖVRIGA FRÅGOR

Pixabay



Utvärdering av dagen

AI-genererad bild



Tusen tack för idag!
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