


Programmet for dagen plfzzcion

* 08:30 - 09:00 Kaffe/Te och smorgas

° 09:00 - 09:10 Valkommen och presentation av formiddagen

° 09:10 - 09:30 Information om digital registrering av PPM BHK

° 09:30-10:30 Workshop med fokus pa handskanvandning

* 10:30 - 10:50 Kaffepaus

* 10:50 - 11:45 Hur omsatter vi den regionala handlingsplanen for

patientsakerhet i praktiken?
° 11:45-12:00 Ovrig information, utvardering och avslutning
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Handskanvandning och
handhygien

Vardhygien Dalarna
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> Handskanvandning och handhygien diskussionsmaterial™i:,

* Ett diskussionsmaterial med citat, reflektionsfragor och budskap att ta med sig

* Kan anvandas pa arbetsplatstraffar, utbildningar eller andra forum for
reflektion och dialog. Anvand hela materialet eller valj ut de teman som ar
mest relevanta for er verksamhet

* Materialet bygger pa vanligt forekommande pastaenden om basala
hygienrutiner, med fokus pa handhygien och handskanvandning.
Pastaendena presenteras som citat och ar indelade i sju teman. Varje tema
innehaller en diskussionsfraga och budskap att ta med sig

* Syftet ar att skapa samtal om attityder, arbetssatt och forutsattningar for att
folja basala hygienrutiner i vardagen

* Vid fragor eller funderingar, kontakta Vardhygien Dalarna



> Varje gang vi tar pa oss ett par handskar gor vi en riskbedémning — plfcecion,

medvetet eller omedvetet

Foto: Region Dalarna

* Ibland bygger den pa kunskap
* |bland pa vana

* |bland pa radsla

* Ibland pa omtanke

Det har materialet handlar om att gora
medvetna val utifran den faktiska
risken



> Teman ﬂ‘mm

DALARNA

. Vanliga missuppfattningar

. Kansla av trygghet och "for sakerhets skull”
. Felaktig vana och tidspress

. Ratt forutsattningar

. Hud och handeksem

. Riskbedomning i stunden Foto: Mostphotos

~NO OV bh OWDN -

. Kanslan styr valet



Tema 1: Vanliga missuppfattningar



> Tema 1: Vanliga missuppfattningar

"Handskar ar ju rena nar man
tar dem ur forpackningen, da
behovs inte handsprit innan”

"Handskar skyddar bade mig
och patienten, sa det ar battre
att anvanda dem lite for ofta
an for sallan”

Kanner ni igen
resonemanget?

Hur tanker ni?

Har ni stott pa
andra
missuppfattningar?

H REGION
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Budskap att ta med plfeccon,

° Det ar Iatt att tro att handskar minskar smittrisken - men onodig
handskanvandning kan ha motsatt effekt

* Handskar fororenas under anvandning pa samma satt som hander. Skillnaden
ar att handerna kan desinfekteras mellan olika arbetsmoment — det kan inte
handskarna

* Handskar ersatter aldrig handdesinfektion

° En nydesinfekterad hand ar ofta renare an en undersokningshandske. Detta
forutsatter att det inte finns frammande material pa handerna och att
handdesinfektionen utfors pa ratt satt

° Du kan inte bli smittad genom hel hud — hel hud ar en saker barriar!

10



Tema 2: Kansla av trygghet och "for
sakerhets skull”



Tema 2: Kansla av trygghet och ’’for sakerhets skull” plfescon,

Hur tanker ni kring
"Nar jag vet att patienten bar de har

pastaendena?

pa multiresistenta bakterier,
tar jag alltid pa mig handskar”

Kanner ni igen
resonemanget?

"Jag kanner mig tryggare nar

jag har handskar pa mig. Da

vet jag att jag ar skyddad om
nagot ovantat hander"

12



Budskap att ta med plfzzcion

* Den upplevda risken ar inte alltid densamma som den faktiska risken

* Att anvanda handskar "for sakerhets skull” leder till onodig
handskanvandning, okar risken for smittspridning och vardrelaterade
infektioner

* De flesta patientnara arbetsmoment kraver inte handskar. Anvand dem nar
det finns risk for kontakt med kroppsvatskor, kemikalier eller vid stickande och
skarande arbetsuppgifter

* Om du foljer basala hygienrutiner och har hel hud ar risken mycket liten att
utsattas for smitta vid patientkontakt

* Det ar i regel ingen risk for dig att ta i en patient utan handskar, aven om
patienten har en kand smitta eller upplevs som ofrasch

* Om du skulle fa kroppsvatska pa huden ar det sallan farligt. Tvatta omradet
med tval och vatten, torka huden och desinfektera darefter hander och annan
exponerad hud

13



> Har finns materialet, fritt att anvanda

egionens externa hemsida

REGION
DALARNA

ﬁgi?ﬂﬂﬁ. Plus - Region Dalarnas samverkanswebb

FORSKNING OCH INNOVATION

»Smittskydd och Vardhygien
»Vardhygien
» Utbildningsmaterial

AMBULANSSJUKVARD ARBETSTERAFI ASYL- OCH MIGRANTHALSA BARNHALSOVARDSENHETEN DALARNA BENSAR
BILD- OCH FUNKTIONSMEDICIN EN VAG IN - FOR BARN OCH UNGA MED PSYKISK OHALSA | REGION DALARNA FOTTERAPEUTER
FYSIOTERAPI FORSAKRINGSMEDICIN LABORATORIEMEDICIN LEGITIMERING AV PATIENTER LAKEMEDEL
MEDICINSK TEKMIK MINI-MARIA NATIONELLA TAXAN - PRIVATA FYSIOTERAPEUTER & LAKARE QCD-MOTTAGNING
SIUKHUSBIBLIOTEK | DALARNA SMITTSKYDD OCH VARDHYGIEN STODGRUPPER FOR BARN | SORG TANDVARD
TRAUMACENTER DALARNA [TCD) UNGDOMSHALSA | DALARNA

Start [/ Mard / Ward och behandling / Smittskydd och vérdhygien [ Wardhygien / Utbildningsmaterial

Utbildningsmaterial

Har finns en verktygslada med material att anvanda for dig
som ska infarmera och arbeta med vardhygien pa din
arbetsplats. Materialet syftar till att hoja kunskap och
medvetenhet om vardhygienens betydelse inom vard och

Ambulanssjukvard
Arbetsterapi

Asyl- och migranthilsa

Barnhalsovardsenheten Dalarna amsarg.
Bensar
e e fumoner e . Aktuella utbildningar
Akut cystit hos &ldre on Vimeao (extern film)
Enwvag in — fdr barn och unga med +

paykisk ohalsa i Region Dalarna Bakteriefilm (Youtube-film)

Fotterapeuter Basala hygienrutiner (Youtube-film)
Fysioterapi + Basala hygienrutiner och kladregler p Iatt svenska (luvit.se)
Engangs
Forsakringsmedicin —+ Engancch
Handskanvandning och handhygien - diskussicnsmaterial (pdf
Laboratoriernedicin + 28 sidar)

Mar ska jag anvanda handskar - enligt basala hygienrutiner?

Legitimering av patienter

{extern film)
Lakemede! +

Rena hander réddar liv [Falkhalsomyndigheten, extern lank)
Medicinsk teknik . . T -

Smittan syns inte - bryt smittvégar (Youtube-film)

Mini-Maria 14

Urinvagsinfektion hos aldre (film, extern lank]

Mationzlla taxan -

|

=F Litbildninosmataerial om disk- och spoldecinfektorer (Z074)



Referenser och mer information hittas har: ﬁﬁ?ﬂm

* Basala hygienrutiner — Socialstyrelsen
* Basala hyagienrutiner — Vardhandboken

* Handeksem - forekomst, risker och forebyggande atgarder med fokus pa
vatarbete och vissa allergiframkallande amnen, Kunskapssammanstallning,
Rapport 2012:8 - Arbetsmiljoverket

* Handskar, nar ska de anvandas och inte? APT-material framtaget av
Hallbarhetsavdelningen och Vardhygien Dalarna (Intralank)

* Om handhygien och handskar i vard och omsorg - Rena hander raddar liv -
Folkhalsomyndigheten

* Risker i arbetsmilion (AFS 2023:10), foreskrifter — Arbetsmiljoverket

15


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000016/publicerat/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE4E02BCB-E213-4AAE-8735-1835DA7D9044%7d&file=APT-material%20handskar.pptx&action=default&DefaultItemOpen=1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/handeksem-forekomst-risker-och-forebyggande-atgarder-kunskapssammanstallningar-rap-2012-8.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta

Anvand handskar klokt

-for din egen, patientens och antibiotikans skull

ﬁ REGION
DALARNA



Fornby 7 okt

Annelie Grahn
Oskar Wiberg
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Patientsakerhet

"Skydd mot vardskada”
(patientsakerhetslagen(2010:659)

68 Med patientsakerhet avses i denna lag skydd mot vardskada.

1. inte tillfoga skada som hade kunnat undvikas

2. inte heller komma till skada pa grund av att halso-
och sjukvarden inte genomfor de atgarder som
patientens tillstand kraver

Bade (1) och (2) galler forutsattningar givet for stunden

Det handlar ocksa om att

a) lara av avvikelser eller misstag
b) lara av det som gar bra

c) forebygga risker

Agera

for saker vard

()
%



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659

7 waningereateneXSEOr ska vi arbeta med patientsakerhet? H‘%E\‘EL%NA

* Etiska och humanitara skal — skydda mot vardskada
Minska onodigt lidande och forsamrad livskvalitet for patienter

* Arbetsmiljoskal -
Patientsakerhet och arbetsmiljo gar hand i hand

* Ekonomiska skal -

Patienter som drabbas av vardskador kraver extra resurser och belastar
samhallets valfardssystem

* Juridiska skal

19



Varje ar
drabbas mer an

80 000

patienter av
vardskador

ﬁ REGION
DALARNA

Fortfarande drabbas manga patienter av vardskador
Slutenvard fér vuxna arligen:

80000 2 8 585000

extra varddygn

patienter ganger fler drabbas miljarder Xtra varcay
drabbas av av vardskada, om kronor kostar vid vat;dtlllfallen
vardskada utlokaliserad eller vardskadorna med vardskada

oplanerat aterinskriven

1400 460 30000

dédsfall dar vardplatser kan anvandas ~ med vardskada

vérdskada bidragit till annat an att varda behover forlangd
patienter med vardskador  sjukhusvistelse

Kalla: Markorbaserad journalgranskning - skador i somatisk vard 2013-2023 pa nationell niva (SKR),
Plats for vard (Socialstyrelsen 2024)

20



Statistik vardskador

Tabell 9: Andel (%) F-skador (forlanger vardtid) samt undvikbarhet

for F-skadorna.

Andel (%) Undvikbar-
Skadetyp avalla 00 Feokada(e) et (A for
Véardrelaterad infektion ﬂ%& 338 61,2 45,9
Andra typer av skador* ( 22,9 215 40,0 46,5
Kirurgisk skada \11,9 112 66,1 36,5
Trycksér 9,4 88 46,6 92,7
Is_lii;(scr;ﬁedelsreloterad 6.6 62 54,8 38,2
Blasoéverfylinad 59 55 29,1 75,0
Fallskada 54 51 29,4 80,0
Svikt i vitala funktioner 1,7 16 18,8 33,3
Neurologisk skada 0,3 3 100 66,7

*Exempelvis hudskador andra é@n trycksér och ytlig karlskada, trombos, emboli, postpartum/

obstetrisk skada och allergisk reaktion.

ﬁ REGION
DALARNA

Kalla:

Skador i somatisk vard 2023

Resultat fran markorbaserad
journalgranskning 2013-2023

Sveriges kommuner och regioner (SKR)
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Nationell handlingsplan for okad patientsakerhet

Oka risk- Oka kunskap
medvetenhet om intraffade
och beredskap vardskador

Engagerad ledning
och tydlig styrning

Patienten
som
medskapare

En god

Stirka sdkerhets-

analys,
larande och system och
utveckling processer

Tillforlitliga
och sékra

Adekvat kunskap

- och kompetens
% P
00 Sékervérd é‘ﬁ
Q(/. har och nu a "a‘é
e X\ . . .
KV R e Nationell handlingsplan — Socialstyrelsen
€héva drabbds Regional handlingsplan

22


https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000086/publicerat/Dokument/1786b4de-8a35-4282-945e-8837bad1a7a8/Regional%20handlingsplan%20f%c3%b6r%20%c3%b6kad%20patients%c3%a4kerhet.pdf

o

REGION

Grundlaggande forutsattningar

Handlingsplanen lyfter fram fyra
grundlaggande forutsattningar som

behover finnas pa plats for att varden engagerad ledning
ska vara patientsaker: gl iy

« Engagerad ledning och tydlig @ @
Styrn I ng Patienten En god

som sakerhets-

* En god sakerhetskultur medskapare kultur

» Adekvat kunskap och kompetens / \
 Patienten som medskapare %

Adekvat kunskap

och kompetens

2026-10-07




ﬁREGION
DALARNA
Prioriterade fokusomraden
or;'llt(eil\zies'z(e-nhet S;airﬁrrg#aac?e
Handlingsplanen innehaller fem prioriterade SRR vardskador

fokusomraden som kan starka arbetet for en
sakrare vard.

Varje fokusomrade innehaller bade

* insatser och aktiviteter som huvudman
och vardgivare behover sakerstalla samt

Starka illforlitliga
* nationella atgardsomraden som . T;Hflgh
myndigheter, nationella organisationer och L processer
andra aktorer som stod till halso- och Py h
sjukvarden, behover utforma, genomfora
och utvardera insatser inom.

Saker vard .‘.
har och nu L

24



Vad ar en egenkontroll?

ﬁ REGION
DALARNA

Egenkontroll ar ett verktyg som syftar till att sakerstéalla att verksamheterna uppnar

kvalitet och bedrivs sakert

| enlighet med

e gallande lagar, forfattningar

e interna riktlinjer samt mal och krav

Egenkontrollerna ska ge verksamheterna en bild av hur de
arbetar i praktiken:

Syftet ar att

e Synliggora brister och risker innan de utvecklas till
allvarliga avvikelser

e Skapa en larande och forbattringsorienterad kultur i
hela organisationen

e Starka deninterna styrningen och kontrollen

25



Exempel pa fragor fran egenkontroller

A ingar utbildning i patientsékerhet i introduktion fér ny personal?
Vet personalen hur de rapporterar i Synergi?

JUtreds handelser som har medfért eller hade kunnat medféra
vardskada?

A Har ni rutiner/inarbetade arbetssitt for att férebygga vardskador inom
kdnda riskomraden i er verksamhet?

JAlla yrkeskategorier &r delaktiga i férbattringsarbete for att
upprétthalla god vardhygienisk standard, férhindra uppkomst av VRI
och minimera smittspridning.

1 Genomgang av basal hygien och klddregler ingar i
introduktionsprogram fér nyanstéalld personal och studenter som
deltar i patientnéara arbete.

) Personal med ansvarsomrade vardhygien finns pa enheten
(hygienombud).

I Maétning sker av féljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler

26



Ansvar och roller

GENOMFORANDE Egenkontroller ska genomforas pa avdelningsniva okt-dec.

CHEFER Chefer ansvarar for att

e Egenkontroll genomfors, dokumenteras, resultat analyseras.

o Atgarder vidtas och foljas upp

MEDARBETARE Medarbetare bidrar med kunskap i genomforandet och i
identifiering av forbattringsomraden.

27



> ﬁ REGION
Ros: DALARNA
h

Regional handlingsplan

Lokal nedbrytning av den Nationella handlingsplanen
anpassad for Halso- och sjukvarden Dalarna.

Nationell handlingsplan (Gemensam inriktning for
hela Sverige)

Regional handlingsplan (Beskriver vad vi ska
prioritera i Dalarna)

Lokal aktivitetsplan (varje enhets ansvar att valja ut
aktiviteter fran regionala handlingsplanen att arbeta
med)
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Fokusomraden for sdker vard

Handlingsplanen innehaller fem prioriterade fokusomraden for arbetet mot en sakrare vard.
Fokusomradena utgar fran de huvudsakliga utmaningarna inom patientsakerhetsarbetet nationelit och
utgdr en struktur for handlingsplanens atgérder.

Oka kunskap om intraffade vardskador

Genom identifiering, utredning samt méatning av skador och vardskador ckar
kunskapen om vad som drabbar patienterna nar resultatet av varden inte blivit
det som avsetts. Kunskap om bakomliggande orsaker och konsekvenser for
patienterna ger underlag for utformning av atgarder och prioritering av insatser.

Malbild

God kénnedom om vilka vardskador patienter drabbas av i halso-och
sjukvarden och vilka konsekvenser det leder till.

System och metoder for att félja vardskador &ver tid finns pa plats.
Lardomar och resultat av atgarder efter utredningar av vardskador sammanstélls och sprids i regionen
for larande och som underlag for férebyggande arbete.

Aktiviteter strategisk niva
» Sakerstalla att chefldkare regelbundet aterkopplar information om vardskador och allvarliga

vardskador till divisionschefer och verksamhetschefer for att starka larande och ansvarstagande.

« Vidareutveckla arbetet med avvikelserapportering genom riktade utbildningsinsatser, vagledning
och stod till verksamheterna, inklusive utveckling av rapporter eller dashboards.

» Samordna och cenfralt hantera regionens IVO- och LOF-arenden fér att méjliggdra identifiering
av gemensamma riskomraden och aterkommande allvarliga handelser.

* Verka for att regionen far tillgang till kvalitetssékrade och jamforbara data om skador och
vardskador som kan anvandas for analys och forbattringsarbete.

* Ta fram en regionovergripande rutin for att erbjuda stod till medarbetare som varit involverade i
handelser som medfart eller kunnat medfora allvarlig vardskada.

* Genomféra analyser av bakomliggande orsaker till vardskador pa systemniva for att identifiera
ménster och forebyggande atgérder.

* Bevaka och utvérdera méjligheten att inféra metoder eller verktyg sasom MJG som kan bidra till
okad patientsakerhet.

» Sékerstilla att lardomar fran utredningar, analyser och intréffade handelser sprids i hela
organisationen pa ett strukturerat satt.

« Folja aktuell forskning och nya metoder som kan stédja utvecklingen av sakra arbetssatt och
integrera relevant kunskap i regionens patientsakerhetsarbete.

« Ge chefer, patientsdkerhetsombud och medarbetare stod i att anvanda meteder och verktyg
som okar kunskapen om forekomst och orsaker till vardskador.

* Etablera arbetssatt for att ta fram, folja upp och analysera kostnader for vardskador for att
synliggdra ekonomiska konsekvenser och majliggéra prioritering av férebyggande insatser.

Aktiviteter verksamhetsniva
* Folja upp och utreda handelser som medfort eller kunnat medftra vardskada, inklusive att
identifiera bakomliggande orsaker och vidta nddvéndiga atgérder.
+ Sakerstilla att verksamheten anvander andamalsenliga metoder och kallor for att identifiera,
utreda och sammanstalla vardskador och risker, sasom:
v matning av basala hygien- och kladregler
v matning av trycksar
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métning av vardrelaterade infektioner

avvikelse- och riskrapporter

journalgranskning
¥ kvalitetsregister.

« Integrera resultaten fran utredningar, matningar och andra kallor i verksamhetens forbattrings-
och utvecklingsarbete.

+  Erbjuda stod till medarbetare, patienter och narstaende efter allvarliga handelser.

» Shkerstilla att lardomar fran utredningar, analyser och intréffade héndelser sprids inom
verksamheten, exempelvis via APT, teammaéten eller riktade larandeforum.

* Arbeta aktivt med avvikelserapportering genom att uppmuntra rapportering, aterkoppla resultat
och anvénda rapporterna som underlag for forbattringar.

* Anvanda utvecklade rapporter eller dashboards (nar tillgangliga) for att folja trender och
identifiera riskomraden.

» Anvénda metoder och verktyg som starker kompetensen om vardskador, exempelvis
utbildningsmaterial, checklistor, analysmallar och stéd fran patientsékerhetsombud.

SRS

Tillférlitliga och sdkra system och processer

Tillforlitliga och sakra system och processer dr en grund for patientsaker vard.
Varden ska organiseras med kunskapsbaserade, vélkanda processer som
minskar odnskad variation i arbetssétt och resultat. Detta skapar férutsigbarhet
och bidrar till en sammanhallen, tillganglig och jamlik vard. Samordning,
kommunikation och informationsutbyte maste fungera sakert och effektivt — bade
inom enheter och dver organisatoriska granser. Ledningssystemet ska beskriva
faststallda rutiner och vardgivaren ska fortlépande bedoma risker som kan
paverka kvalitet och patientsakerhet. Valfungerande dokumentationssystem &r
en viktig del av detta arbete.

Malbild

Patientsakerhet ar integrerat i all verksamhetsutveckling.

Vardprocesser utformas utifran patientens vég och variationer minskas systematiskt.

Digitalisering och tekniska Isningar infors och utvecklas med ett tydligt patientsakerhetsperspektiv.
Kommunikation, informationsutbyte och dokumentation fungerar sakert, strukturerat och effektivt dver
alla organisatoriska gréanser.

Aktiviteter strategisk niva

+  Sakerstilla att kunskapsstod finns tillgangliga och lattillgangliga for alla yrkeskategorier vid
vardens &vergangar.

* [Etablera en regiondvergripande och samordnad struktur fér uppféljning baserad pa
egenkontroller, VRI-kedning, synergidata, matning av basala hygien- och kladregler (BHK),
journalgranskning och realtidsdata.

= Inratta en lokal samverkansgrupp (LSG) for patientsakerhet for att starka samarbetet med
kommunerna och gemensamt forebygga risker i vardens dvergangar.

» Sakerstalla att lardomar fran avvikelser, analyser och handelser i vardens évergangar sprids och
anvands gemensamt av region och kommun.

* Utveckla gemensamma arbetssatt med kommunerna fér att hantera identifierade riskomraden,
inklusive rutiner for informationséverféring, ansvarsfardelning och aterkoppling

= Tydliggora och integrera patientsakerhetsperspektivet i kunskapsstyrningsorganisationen och i
@vriga vardprocesser inom halso- och sjukvard och tandvard.
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Aktiviteter ur regionala handlingsplanen

» Sé&kerstalla att verksamheten anvander &ndamalsenliga metoder och kallor fér att identifiera,
utreda och sammanstalla vardskador och risker, sasom:

v matning av basala hygien- och kladregler
v'matning av vardrelaterade infektioner

» Anvanda flera datakallor fér uppféljning: egenkontroller, VRI-kodning, Synergi, matning av
foljsamhet till basala hygien- och kladregler (BHK), journalgranskning och realtidsdata.

» Arbeta férebyggande inom k&nda riskomraden sasom vardrelalerade infektioner, trycksar, fall,
nutrition, munhélsa, lakemedelshantering, suicidprevention och diagnostisk sakerhet genom
riktade atgarder, matningar och uppféljning

. Vad gor vi redan idag pa min enhet?
Ar det nagot vi inte gor idag, som vi skulle behova gora?
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Smittskydd och
vardhygiens
externa hemsida.

Google:
smittskydd
Dalarna

Smittskydd och virdhygien
Smittskydd och vardhygien A-O
Det gyllene aret
Statistik Smittskydd
Vardhygien
Vaccination
Sexuellt dverforda infektioner (STI)
STRAMA,

Smittskyddsanmalan och
paragrafanmalan

Smittskyddsblad och informationsblad
om smittsamma sjukdomar

Multiresistenta bakterier

Riktlinjer och rutiner

Barn i forskolan

Nyheter Smittskydd och vardhygien
Kontakta Smittskydd och vardhygien

Lankar inom smittskydd och vardhygien

+ + + + + o+

+

° o °
Smittskydd och vardhygien
Smittskyddsenhetens uppgift ar att forebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar bland manniskor i

samhallet. Arbetet sker genom epidemiologisk overvakning,
smittsparning, information och utbildning.

Nyheter Smittskydd och vardhygien

2020200 Okad risk for masslingsfall
& Nyhet
Okad risk for masslingsfall — s& ska misstankta fall
hanterasEtt tiotal personer har insjuknat i massling
efter besok pa Urkultfestivalen i Solleftea den 30 juli till
1 augusti. Det finns risk for ytterligare fall de narmaste
dagarna, inklusive sekundarfall. Vardpersonal
uppmanas att vara sarskilt uppmarksam pa patienter
med symtom som kan tala for massling.



Smittskydd och vardhygien _ Smittskydd och vardhygien A-O ﬁﬁ?ﬂ“A

Har kan du soka efter diagnoser och handlaggning for b
Smittskydd och vardhygien A-O annat sjukdomar som faller under Smittskyddslagen. De
finns ocksa annan information om hygienrutiner i varde

Det gyllene aret + vaccinationer med mera.
Statistik Smittskydd L Rubrik
Q Ak
Vardhygien +
adoaannnon

+ \Eannon
Sexuellt overforda infektioner (STI) +

A

Acinetobacter, karbapenemasproducerande
STRAMA + Andningsskydd

Anstalld/VFU Region Dalarna

. . Antibiotikaresistens

Smlttskyddsalnmalan och + Atypiska mykobakterier
paragrafanmalan
Smittskyddsblad och informationsblad B
om smittsamma sjukdomar Bassangbad

Bestalla vaccin

. . Botuli

Multiresistenta bakterier + ﬁ
Riktlinjer och rutiner C
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" Gyllene aret fortsatter 2026

Affisch med QR-kod till denna sida att sdtta upp i
personalrummet.

Sidan kommer att utvecklas allt eftersom.

Det gyllene aret

Det gyllene aret - en gemensam insats for att minska Kvurliggunde A_symtomatisk
urinvagsinfektioner och onodig antibiotikaanvandning. urinkateter (KAD) bakteriuri (ABU}
Urinvagsinfektioner ar den vanligaste samhallsforvarvade och
vardrelaterade infektionen. Bakterier i urinen behandlas ofta i
ondédan och urinvagsinfektioner behandlas ofta med fér bred
antibiotika.
Huvudbudskap:
+ Undvik onadig KAD-anvandning och minimera antal DiagnOStik och Aldre med bakterier

tillfalliga KAD-dagar
» Bakterier i urinen utan andra symtom ar asymtomatisk
bakteriuri (ABU) och inte urinvagsinfektion.

« ABU ska inte antibiotikabehandlas (utom vid graviditet
och vissa urologiska ingrepp).

Andra viktiga budskap:

behandling i urinen

+ STl-symtom ska inte misstolkas som urinvagsinfektion
» Behandla bakomliggande faktorer pa ett optimalt satt for
att forebygga infektion, t ex
o skara slemhinnor i underlivet efter klimakteriet
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= Patientinformation KAD, finns som utskrift
broschyr: (pa hemsidan under fliken
"Kvarliggande urinkateter (KAD)")

= Mojlighet att kunna bestalla broschyren via
Raindance. Nar det gar att bestalla, information
publiceras pa hemsidan (samma plats som for
ovre punkt).
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» Rondkort, finns som utskrift for
laminering (flik pa hemsida:
kvarliggande urinkateter (KAD))

)

Smarta, stress och sdngldge kan forsvara

e oy = Rondkorten kan bestallas via mejl till
blésscanning Printeliten: (falun@printeliten.se). Ange

() g mobiserng forebygger behov a hur manga man vill ha, _kostnadsstalle
KAD. preumoni och DVT samt vart korten ska skicka dem.

D KAD ordineras pa strikt indikation. Annan
tappningsteknik, som RIK, kan minska risk
for UVI

D Daglig utvardering av KAD behov,
efterterstrava kortast méjliga behandlingstid

.

Strama H‘nsmou

DALARNA
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> Digital hygienutbildning
November 2026

Google: Smittskydd Dalarna

Vardhygien —

Vardrelaterade infektioner (VRI)

Punktprevalensmatningar basala
hygienrutiner och kladregler

Utbildningsmaterial
Vardhygienisk egenkontroll
Hygienutbildningar
E-utbildningar med kod

Verkstallighetsbeslut

e Lt ]

Hygienutbildningar

Information om de hygienutbildningar vi erbjuder for
kommun- och regionanstallda.

Hygienutbildningar hésten 2026

Utbildningarna genomférs via TEAMS

Satt garna sidan som en favorit!

Hygienutbildning kommunernas vard- och
omsorgspersonal
Tema: vinterns virus. Klicka har for mer information.

Datum: 10/11, kl 13:30-15:00. Digitalt via Teams. Klicka har for att
ansluta till motet.

Hygienutbildning kommunernas chefer inom vard-
och omsorg

Termna: Nar vinterns virus kommer - ar din verksamhet
forberedd? Klicka har for mer information.

Datum: 12/1, kl 13:30-15:00. Digitalt via Teams. Klicka har for att
ansluta till motet.

\

Hygienutbildning chefer och vardpersonal Region
Dalarna

Tema: Vinterns virus. Klicka har for mer information.
Datum: 26/11, ki 13:30-15:00. Digitalt via Teams. Klicka har for att

\ ansluta till motet. )

Varmt valkomna!



OVRIGA FRAGOR ?
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Utvardering av dagen i

Al-genererad bild



Tusen tack for idag!
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