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Lathund Diagnos- och åtgärdskoder hjälpmedel 

för urinblåsa-tarm 

Denna sammanställning utgör ett stöd för registrering av klassifikation av 
vårdåtgärder (KVÅ) vid kontinensutredning, förskrivning av 
inkontinenshjälpmedel samt uppföljande åtgärder. Registrering ska ske i 
enlighet med genomförda och dokumenterade insatser. 

KOD (DIAGNOS) KODTEXT FÖRKLARING 

Z46.6 Insättning, utprovning och justering av 
urinerings- och inkontinenshjälpmedel  

 

 

 

 

Vid utredning av och förskrivning av inkontinenshjälpmedel. Dessa två kan användas var för 

sig eller kombineras då de kompletterar varandra:   

KOD (KVÅ) KODTEXT FÖRKLARING 

DK019 Urininkontinensutredning och behandling Inhämtande av miktionsanamnes. 
Rådgivning. Blåsträning 
samt miktionsobservation/flödes- 
och residualurinobservation, under halv- 
eller heldag 

GA029 Utprovning och förskrivning av 
förbrukningsartiklar  

Informera, instruera, prova ut, anpassa och 
välja lämplig 
förbrukningsartikel, t.ex. inkontinensprodukte
r, stomiprodukter, diabetesstickor, produkter 
för näringstillförsel (t.ex. aggregat, 
sondsprutor). Åtgärden ingår i 
förskrivningsprocessen  

 

 

 

Vid beställning av förskrivet material (ex telefonkontakt) när beställare frågar kort om allt 

fungerar som det ska med förskrivet material, (checklista):  

(Om man enbart tar emot och utför en beställning, ex. via 1177, behövs ingen KVÅ-kod.)  

KOD (KVÅ) KODTEXT FÖRKLARING 

PT017  Uppföljning av hjälpmedelsförskrivning Följa upp användning av förskrivet 
hjälpmedel (åtgärden ingår i 
förskrivningsprocessen)  
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Övriga koder kopplat till utredning:  

KOD (KVÅ) KODTEXT FÖRKLARING 

AK047  Ultraljudsundersökning, residualurin-
bestämning 

Förenklad ultraljudsundersökning av 
urinblåsan för bestämning av residualurin. 
Blåsscanning 

AV072  Dygnsmätning av dryckes- och 
urinvolymer (allmän kartläggning)  

Information före mätning. Mätningen utförs i 
hemmet. Eventuellt vägning av blöjor. 
Sammanställning av resultat. 
För diuresmonitorering avseende bedömning 
av vätskebehandling och vitala funktioner se 
SS901 Timdiuresmonitorering och SS902 
Monitorering av urinproduktion UNS  

AK008 Kontinenstest (specifik utredning) Mätning under minst 12 timmar av urin- och 
dryckesvolymer. Aktivitetsredovisning. 
Inklusive dryckesbelastning. Standardiserad 
mätning av urinläckage 

AK064  Blåsfyllnadstest och läckageprovokation  Blåspåfyllnad: Urinblåsan fylls med vätska 
(vanligen via en tunn kateter) till en viss 
volym för att efterlikna en naturlig 
fyllnadsnivå.  

Provokationstest: Patienten uppmanas att 
utföra olika fysiska ansträngningar – som att 
hosta, nysa, hoppa eller göra knäböj – för att 
provocera fram ett läckage.  

GB005  Självkateteriseringsträning  Undervisning om självkateterisering (RIK) 
och självdilatation (RID)  

DV063  Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning 
än vad som förekommer vid ordinära 
besök. Tillämpas vid mer omfattande eller 
fördjupad rådgivning kring blåsdysfunktion 
och kontinensstöd.   

QF001  Bäckenbottenträning  Träning av bäckenbottenmuskulaturen 
genom muskelsammandragningar med eller 
utan elektrisk stimulering.  

 


