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  Region Dalarna 
Box 712 

791 29 Falun 
Vasagatan 27, Falun 

 
www.regiondalarna.se 

 

 

Till dig som fått hjälpmedel för 
urinblåsa/tarm vid utskrivning från 
slutenvården 

 



2
 

 

Hjälpmedlen du fått med dig hem 
De hjälpmedel som du fått för urin och/eller tarmläckage 
under din vistelse på avdelningen är avsedda som en 
tillfällig lösning. 

 

Om besvären kvarstår 
Om besvären fortsätter efter hemkomsten har du rätt till en 
utredning för att ta reda på orsaken till problemen och vilket 
stöd, vilken behandling eller vilka hjälpmedel som kan vara 
aktuella för dig. Kontakta din ordinarie vårdkontakt för att få 
hjälp.  

 

Vad innebär en utredning 
En utredning kan bland annat innebära frågor om dina 
besvär, toalettvanor och din toalettmiljö. Det kan även bli 
aktuellt att mäta hur mycket läckage du har samt ta mått 
kring midja och/eller höfter.  

Syftet är att hitta den behandling och de hjälpmedel som 
passar för just dina behov så du kan känna dig trygg i 
vardagen.  
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Om du redan använder hjälpmedel 
Om du sedan tidigare använder hjälpmedel för urinblåsa 
och/eller tarm och har fått med dig ett annat skydd hem 
från avdelningen, kan du behöva kontakta din vårdkontakt. 
Om dina behov ändrats behöver en uppföljning göras.  

 

Har du frågor 
Har du frågor är du välkommen att kontakta den vårdenhet 
som ansvarar för din fortsatta vård inom region eller 
kommun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mer information: 
- 1177.se Vårdguiden 


