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Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning

§ 65
Val av justerare

§ 66

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att godkanna dagordningen.

Ordféranden halsade valkommen och forklarade métet 6ppnat.

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att utse Berit Kent (FP) att tillsammans med ordféranden justera
sammantradesprotokollet.

Information fran psykiatrin

§ 67

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna.

Lena Karlsson gav information fran psykiatrin. De har det bra med
lakare. Flera av stafettiakarna stannar pa langre tid. Deras medicinske
radgivare har férlangt 1 ar, t.o.m. 31 mars 2015. Kanns tryggt. Har fort
samtal med lakare som kan ténka sig att bli anstallda, men ingen har
gett besked annu. Nagra psykologer har slutat, rekrytering av ersattare
pagar och intervjuer ar planerade i maj. De har fatt flera sbkanden. Hela
basenheten Borlange/Sater/Gagnef/Ludvika och Smedjebacken har
anstallt en sjukskoterska med inriktning mot missbruk. Hon har precis
tilitratt tjansten. De har en lang ko till samtalsbehandling och utredningar.
Jobbar intensivt med att fa ner kon. Inflodet ar stort. Sommarplaneringen
ar snart klar och det ser bra ut. Planerar for nerdragen verksamhet under
8 veckor, som tidigare ar. Verksamheten rullar pa men i mindre skala.
Tar in en vikarie for sekreterare under 4 veckor.

Barn och ungdomars hilsa

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna.

Start i mars for verksamheten Barn och ungdomars hélsa. Landstinget
har anstallt en psykolog nu. Kanske blir det att tva socialsekreterare fran
kommunen som alternerar. Planering pagar. Man far pengar om
kommun och landsting samverkar i detta. Lokal finns vid
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ungdomsmottagningen vid Kupolen. Invigning den 28 maj kl. 13-15.
Ordféranden Kristina Svensson (S) klipper bandet. Lokalerna ar fina.
Avtalet ar annu inte klart. Man behover inte ha remiss for att séka dit. De
hoppas att de &r i full gang i host. Avtalet vantar pa ok fran
landstingsjuristen.

§ 68
Samverkansavtal med Borlinge kommun

Halso och sjukvardsberedningen beslutade
att Lena Karlsson far i uppdrag att kontakta kommunen angaende
samverkansavtalet.

Ledningsgruppen har haft upp denna fraga. Lena Karlsson far i uppdrag
av Halso- och sjukvardsberedningen att ta kontakt med kommunen och
fa i gang underskrivandet av avtalet.

§ 69
Information fran Synskadades Riksférbund

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att tacka for en bra information.

Tre representanter, Bengt, Helena och Birgitta fran Synskadades
Riksférbund kom och informerade om sitt férbund. De delade ut
broschyren Makten 6ver vara liv. De vill fran férbundet vara med redan
fran borjan vid ny- och ombyggnationer. Det finns en
handikappkonsulent inom landstinget. Arbetslésheten ar stor for
synskadade. De vill att fler anstaller nagon av dem.

Riktlinjer antagna av férbundsstyrelsen 2014-02-08--09, se bilaga.

Nar Landstinget skickar ut kallelser star det idag att om du behéver
sjukresa sé& kravs intyg fran lakare. Férandra den skrivningen sa att de
forstar att de kan aka sjukresor, utan intyg fran lakare, nar de redan har
tillstand att aka fardtjanst. Lena Karlsson tar pa sig uppdraget att
framfora till ledningen om detta problem.

§70
Hemsjukvarden

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna.
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Lena Karlsson informerade utifran anteckningarna fran sista
verksamhetschefsmébtet.

Rune Bjérke gar i pension i host. Annons har varit ute, de har inte fatt
nagon sékande. Lakararenden okar framfoér allt fran 1177. Krangel med
lakemedel. Kvarnsveden har en rutin géllande Pascal som nu spritt sig
till de dvriga vardcentralerna, bra. Tittar nu pa sommarsituationen.
Diskussioner ska fordjupas angaende utskrivningsklara patienter.
Hemsjukvarden har en bra organisation.

§71
VISAM, projekt

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna.

Presentation av Projektet fran Orebro landsting. Ar ett beslutsstod till
sjukskdoterskorna i hemsjukvarden. Sjukskoéterskorna jobbar med
checklistor. Syftet &r att héja vardkvalitén — patienterna ska vardas dar
det ar bast for dem. Beredningen sag en film som visades via Navet.
Bilaga.

§72
Liagesrapport vardcentralerna i Borldnge, Verksamhetsinformation

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att 1agga informationen till handlingarna.

Lena Karlsson, omradessamordnare, informerade om:

Listade 2014-05-01

Vardcentral Domnarvet: 14.531
Vardcentral Kvarnsveden: 10.761
Vardcentral Jacobsgardarna: 13.190
Lakarhuset Sensia: 12.936

Tillgangligheten i TeleQ ser bra ut.

Jourbesok:

Lakarhuset Sensia: 407, fran annan vardcentral 92
Vardcentral Domnarvet: 634, 386

Vardcentral Jacobsgardarna: 382, 220
Vardcentral Kvarnsveden: 305, 124

Haller p& med sommarplaneringen. Det ar svart att fa tag pa

sjukskoterskor. Kan bli en tuff sommar.
\% O~
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Vardcentral Jacobsgardarna ar trangbodda pa grund av ombyggnation
av lokaler. Rehab flyttas ut. Startar en akademisk vardcentral. Ansékan i
hést God lékarbemanning.

Lakarhuset Sensia har fatt en ny chef, Christin Elofsson Aros.
Vardcentral Kvarnsveden gar bra. De har dock problem med héga
hjalpmedelskostnader. De arbetar pa det.

Vardcentral Domnarvet — Livsstilsmottagningen, lag bemanning, mycket
stafetter men flera aterkommer, problem medléakarbemanningen.

§73
Arenden i Patientndmnden

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna.

Lena Karlsson gick igenom arenden i Patientndmnden rérande Borlange.
2014-04-08, § 14-25. Det var fa arenden denna period.

§ 74
Folkhédlsostrateg Margareta Bolmgren informerar

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna samt tackade fér presentationen.

Margareta Bolmgren redovisade en redogdrelse av enkét och
utvecklingsarbete fér Borlange héalso- och sjukvardsberedningen.
Folkhalsoarbetet i Borlange 2013-2014, bilaga.

§75
Information och visning av Livsstilsmottagningen

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att lagga informationen till handlingarna samt tackade fér en intressant
information.

Per-Olov Matsson informerade och visade Livsstilsmottagningen -
Halsokallan. Kérnan - hur vi jobbar med patienten? Nya lékemedel har
kommit och kommer mer fér diabetiker. De har sett ett mycket bra
resultat och satsar nu pa diabetiker. De som arbetar med detta &r
diabetessjukskéterskor och KBT-personal samt sjukgymnast och
arbetsterapeut. Patienten maste kunna mer om sin sjukdom och fa
vetskap om hur de kan goéra for att forbattra sina liv. Man gér manga
olika tester nar man kommer som ny. Ingangen till Livsstilsmottagningen
ar diabetesskoéterskan. Fina lokaler, bra personal. Man gar vidare med
patienten varefter det behdvs.

Y A%
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§ 76

Information: Samverkansberedning, Pensionérsrad och Handikapprad

§77
Temakvall - amne

§78
Ovriga fragor

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att 1agga informationen till handlingarna.

Handikapprad

Per Morelius informerade. De har fatt informativ och intressant
information angaende energi. Information om
trygghetslarmshanteringen. VVardpersonalsparm som ska finnas ute pa
varje mottagning, framtagen av HSO. Det finns en byggrupp som ar med
och synar vid ombyggnationer.

Halso- och sjukvardsberedningen beslutade
att hostens temakvall ska handla om Livsstil — diabetes

Beredningen soker ett tema fér hostens temakvall. Livsstilsmottagningen
- diabetes, kom upp som forslag.

Nasta mote och avslutning

Nasta mote:
2014-09-24 kl. 09:00-16:00 Masugnen
2014-12-01 kl. 09:00-16:00 Masugnen

Ordféranden avslutade och tackade fér dagen.



Synskadades Riksférbund

Riktlinjer for tillgdngliga kdésystem
Antagna av férbundsstyreslen 2014-02-8 - 09

Kosystem i afférer, pa banker, apotek landsting och
vardcentraler &r ofta otillgangliga fér personer med
synnedsattning. Négra av vara problem i dag &r att hitta
platsen dar vi kan fa var kdlapp, hitta och veta vilken knapp
vi ska trycka pé for att bli betjanade, veta vilket nummer vi
far och vilket det aktuella numret som betjénas ar samt att
veta vart vi ska ga nar det val ar var tur.

Det beror &ven pa otillgangliga [6sningar som for seende
kan verka enkla. Som till exempel pekskarmar.

Som synsvag kan man anvénda en pekskarm om den har
god kontrast mellan bakgrund och text, stora tecken och
tydlig layout. Men som gravt synskadad eller blind blir det
systemet helt otillgangligt om det inte har en fullt
fungerande talsyntes.

For att kdsystemen ska vara tillgangliga behéver man
darfor gbra en del anpassningar.

Véara behov ar:

e Att kunna finna kdsystemet med tydliga visuella och
taktila ledstrak.

e Att kdsystemet ar tillgangligt fér gravt synskadade/blinda
(tydligt k&nnbara samt uppmarkta knappar och tal).

o Att ksystemet har talsyntes som laser upp det nummer
vi fatt, men &ven alla nummer som betjénas.

e Att varje kassa har ett eget blinkande, ej blandande, ljus
och en hégtalare som ropar ut aktuellt nummer.

Ny teknik

1/2 !
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Kosystem utvecklas kontinuerligt efter bestéllares krav och
dnskemal. Idag finns det mojligheter med pekskarmar och
appar till smartphones. Synskadades Riksforbund &r inte
emot ny teknik, men det &r viktigt att man redan i
upphandlingsskedet tanker pa att géra de ovan ndmnda
anpassningarna i de nya systemen sa att kdsystemen blir
tillgangliga for alla anvandare.
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Patient ID
Namn:

Personnummer:

Checklista beslutsstod

Finns stillningstagande till palliativ vird
med tillrickliga ordinationer for
symtomlindring i hemmet?

Qvar hemma, \

rapportera enligt
SBAR till
distriktslékare via

telefon
N )

Kontrollera samtliga vitalparametrar

Virde

Ar vitalparametrar inom?
A | Fri luftviig? Pratar patienten? N O
B | Andningsfrekvens mellan 8-25/min ] O
B Saturation ver eller lika med 92 % 0 0
kiind KOL saturation dver eller lika med 88%
C |Hjartfrekvens mellan 50 och 100 s/min | O
C | Systoliskt bltr dver eller lika med 100 mm Hg | O
D |Medvetandegrad dr RLS 1 [ O
Ev. kontroll av pupillstorlek/blodsocker
E | Temp 36-38,5 O
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Bedomt tillstand enligt sjukskoterskan, finns exklusionssymtom?

(satt kryss i aktuell ruta)

Urin / KAD besvér

Buksmirta
Totalstopp KAD
Central brostsmirta

Makroskopisk hematuri

Yrsel

Centrala brostsmértor
Anamnes pa syncope
Illaméende och krakningar
Ensidig kraftnedséttning
Bortfallsymtom
Huvudvirk

Akut debut

Andningsbesvér

Buksmairta

Centrala brostsmértor

Syncope

K:ind KOL saturation under 88 %

Brostsmérta

Nytillkommen brostsmérta med vegetativa symtom

Dyspné
Brost smérta som kommer i vila

Buksmérta

Diabetes

Buksmarta

Djupandning

Acetondoft

LAagt blodsocker hos tablettbehandlad diabetiker

Feber

Buksmarta
Central brostsmérta
Episoder med frossa

Infektionstecken och svar smérta

Paverkat allméntillstdnd

Neurologiska bortfall
Buksmaérta
Central brostsmaérta

Nytillkommen rygg/extremitetssmérta

Ryggsmirta

OloooOooDooooDooO0|0ocoo|Do0o0Ooooooooo|o0o0o0an

O

Neurologiska bortfall och med icke intakt motorik och

sensorisk

Akut debut med svar smérta och allménpaverkan

&
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Ligger vitalparametrar inom referensvirden? JA
Sid 1 0]
Finns exklusionssymtom enligt bedomt tillstand? NEJ
Sid 2 .
Trots utfall Gron (priméirvard) bedomer jag som NEJ
sjukskoterska O
att uppenbart behov av sjukhusvérd foreligger

Trots utfall Rod ( akutmottagning) bedomer jag

som sjukskoterska att patienten bor vardas enligt

vardniva Gron (primérvard)

@ Q’lrdnivﬁ \

oforidndrad,
kvar hemma

Dokumentera och
folj upp

< 4

KV‘.‘irdnivfi
primirvarden

Rapport enligt
SBAR till
distriktsldkare

Qia telefon

N

4

till t ex Waran, eventuellt

Ja [ Nej L]

Finns sérskilda ladkemedel att ta hdnsyn

immunosupprimerande ldkemedel
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Rapportering enligt SBAR
S- Situation

Presentation av dig sjdlv med namn, titel, omrade och av vardtagaren med namn, &lder och

personnummer, adress.
Vad dr problemet/anledning till kontakten?

B- Bakgrund
Kort relevant sjukhistoria, pagaende hilsoproblem, pagdende vard- och
omsorgsplan, aktuell likemedelslista, ADL, eventuella allergier, smittorisk

A- Aktuellt

Bedom och rapportera fakta om nulédget géllande allméntillstdndet: temp,

puls, bltr, andningsfrekvens, saturation, medvetandegrad samt ev. p-glukos.

Vid buksmirta: uteslut urinretention och eller férstoppning.
Vid fall/skelettskada: felstdllning, smérta vid forflyttning.
Ge en rimlig tolkning av problemet.

R- Rekommendation
Jag rekommenderar att beslutsstodets utfall f6ljs/inte f6ljs
Jag vill ha hjidlp med bedomning/behandling/ordination/hembesok.
Avsluta med att bekrifta dtgirden: Finns fler fragor? Ar vi 6verens?

Anteckningar

RLS-skalan

Fullt vaken
. SIo eller oklar
3. Mkt slo eller oklar

N =

Kontaktbar

Ej kontaktbar

Lokaliserar
Undandragande
Bojrorelse
Strackroérelse
Ingen reaktion

O NSO

Ansvarig sjukskoterska

Namn:

Telefonnummer dagtid/ jourtid:

Datum och tid:

\K) A K




ViSam — Om ViSammodellen Sidalav1

ViSam |

Samverkansmodell for vdrdplanering och informationséverforing lhatohletar B s e

Kvalitetsregister Modellens tre delar

Beslutsstéd

N Bessan
SIP Samordnad Individuell Plan

Séker utskrivning

Séker utskrivning

ZN)

o . .\;\
G T o, ¥

Samordnad /

individuell plan

ViSam -Vardplanering och
informations®verféring i en samlad modell

De mest sjuka aldre har ett sérskilt stort behov av en individanpassad och sammanhallen
véard och omsorg. Detta stéller krav pa helhetssyn och samarbete 6ver professions- och
organisationsgrénserna.

ViSam-modellen har tagits fram med syfte att forbattra kvalitet och ge forutséttningar fér en
sammanhallen vard och omsorg kring de mest sjuka aldre i Orebro l&n. Planering,
samverkan och insatser sker utifran den &ldres delaktighet och behov.

En av grunderna i planeringen av vard och omsorg &r det férebyggande arbetet for att
férhindra vardskador. Till detta hér ocksa god vard vid demenssjukdom, god

lakemedelsbehandling och god vard i livets slut.

Arbetet har varit en del i den nationella satsningen pa Battre liv for sjuka &ldre.
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Vad har vi gjort sedan
folkhalsopolitiskt program
antogs?

« Okat politiskt intresse for, och kunskap om,
folkhalsofragorna

+ Folkhalsorapport 2012
— Halsolége
— Genomférda atgarder
— Rekommendationer
— Utmaningar framat

* Inforandet av uppfdljning i ordinarie bokslut

Trentigh 1ol

W Borldnge

2014-05-05




2014-05-05

Strategiska atgarder

« Strategi for ett heltdckande féréldrastod

« Kollegial granskning barnkonventionen

« Utbildning i hallbar utveckling for nyanstéllda
« Sociala risker — social hallbarhet

— Pilotprojekt Lansstyrelsen
— Risk- och séarbarhetsanalys

- Sociala investeringar
— Uppdrag fran ks
— Utredning om det ar méjligt att inféra i Borlange

— Arbetar for att det kommer in i budgetprocessen
from 1 jan 2015

fﬁwg:(; sol#? ¥ Borldnge

Operativa atgarder

 Delaktighet och inflytande
— Sommarjobb barnkonventionen
— Borlangebor pa landsbygden

— Rehabiliterande férhallningssatt inom
aldreomsorgen

— PRIO-projektet i grundskolan

+ Fysisk aktivitet och goda matvanor
— Vintercyklisten

— "Goda matvanor” i férskola och skola tillsammans
med Ekomatcentrum

— Gympa pa Jax
— "V&rm upp pa vagen” med foreningar

W sl &9 Borlinge




Operativa atgarder forts

» Alkohol, narkotika, dopning och tobak
— CANs drogvaneundersékning 2012 och 2015
— Rokfria skolgéardar
— Antidopningsnétverk har startats och utvecklas

— Utbildningsdag i ANDT-prevention for
skolpersonal

— Arbetsgrupp for ANDT-fragor i skolan har startats

+ Informationsbroschyrer om spice och cannabis
+ Ska alla skolor arbeta lika?
— ANDT pé schemat — pilotprojekt med
Lansstyrelsen
» Nationell referensgrupp, arbetsgrupp med pedagoger
« Utvéardering av Hogskolan Dalarna

Trentigh o

W Borlinge

Vad har vi for planer framat?

+ Politikerutbildning
« Stod till verksamheter i uppféljningen

» Styrningen av alla tvarsektoriella fragor i
kommunen ses over

+ Utbyte med Wuhan, Kina kring
folkhalsofragor

« Planering av revideringsprocessen for
folkhalsopolitiskt program
— Politisk drivkraft
— Engagemang i organisationen
— Medborgardialog

lrontigh 1ol

W Borldnge
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Tack for att ni lyssnat!

Margareta Bolmgren
Folkhalsostrateg
Borlange kommun

~0243-748 69
margareta.bolmgren@borlange.se
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