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Borlédnge Halso- och sjukvardsberedning.
Verksamhetsbherittelse for 2014

Inledning

Hélso- och sjukvardsberedningen i Borldnge ér foretridare for Borlangebon och en lank till
den centrala landstingsnivén. Beredningen kan initiera forslag och bereda drenden till
landstingsstyrelsen. Beredningens arbete bygger pa en fungerande kommunikation mellan
politiker och befolkning, mellan politiker och verksamhetsforetridare och mellan lokal och
central politisk niva.

Denna verksamhetsberittelse avser Hilso- och sjukvardsberedningens arbete under aret 2014.

Sammanfattning

Hélso- och sjukvardsberedningen hade fyra ssammantriden. Hilso- och sjukvardsberedningens
uppdrag dr reglerat i sérskilt reglemente. Uppdraget ér att vara landstingets lokala politiska
aktor. Varje mote har planerats av ett presidium. Presidiet bestar av ordférande samt forste
och andre vice ordférande. Omrédessamordnaren och dennes sekreterare har deltagit i
presidiemotena.

Dirut6ver har delar av beredningen deltagit i fyra samverkansberedningar med Borlinge
kommun. Samverkansberedningen bestér av fortroendevalda politiker och tjanstemén fran
kommunens olika sektorer och hilso- och sjukvardsberedningens presidium,
verksamhetschefer for geriatriska- och psykiatriska kliniken, samt omradessamordnaren.
Syftet med samverkansberedningen &r att synkronisera kommunens och landstingets hélso-
och sjukvérdsinsatser sé att befolkningen fir samordnade, effektiva insatser pa ett sikert och
tillgéngligt satt.

Aktiviteter for 2014 Hiilso och sjukvardsberedningen i Borlinge

Under verksamhetsédret 2014 har tv8 medborgartriiffar anordnats. En traff i februari med tema
stroke och ett i november med tema livsstilsforindringar vid diabetes och artros. Bada
traffarna var relativt vilbesokta.

Hilso- och sjukvardsberedningens budget

Budgeten for 2014 var 442 000. Utfallet visar ett dverskott pa 60 000.

Medborgardialogen

Medborgardialogen &r en viktig uppgift som ska bidra till att utveckla och fordjupa
demokratin. ‘

Medborgardialogen skall vara ett strukturerat “samtal” mellan fortroendevalda och
befolkningen om utformningen av hélso- och sjukvérden. Medborgardialogens resultat skall
bidra till styrningen av hilso- och sjukvarden genom att resultaten anvinds i beredning av
drenden.

Syftet med medborgardialogen ir att:



o Oka de fortroendevaldas kunskap om befolkningens &nskemal, synpunkter och
upplevelser av styrningen av hélso- och sjukvéarden.

Stdmma av forslag i konkreta fragor

Kommunicera och forklara beslut.

Oka befolkningens kunskap om hilso- och sjukvardens forutsittningar.
Integrera befolkningen i prioriteringsdiskussioner.

Hilso- och sjukvardsberedningen for Borldnge har utsett representanter till Borlange
kommuns handikapprad, pensionérsorganisationer mm.

Borldnges folkhilsostrateg har besokt Hilso- och sjukvéardsberedningen och presenterat
Folkhilsoarbetet i Borldnge kommun.
En ny folkhélsorapport &r gjord 2014.

Héalsolaget i Borldnge
Bakgrundsfakta

Hilsan hos befolkningen styrs till stor del av andra faktorer dn vérd och behandling i héilso-
och sjukvarden. Det kan vara ekonomiska och sociala forutsattningar, kost och motion, bruk
av alkohol och droger mm.

Befolkningen i Borlédnge dr yngre #n ett genomsnitt i ldnet. Andelen invandrare med ursprung
utanfor Europa dr ungefir dubbelt sd hog 1 jaimforelse med ldnet och nagot dver
riksgenomsnittet. Den hoga andelen utlandsfodda stéller speciella krav pé samhéllets insatser
och inte minst pé hilso- och sjukvérden.

Medellivslangden for kvinnor dr ndgot ldgre Borldnge i jamforelse med ldnet och riket. For
mén dr medellivsldngden lika i jimforelse med ldnet och ndgot hogre &n riket. Den
eftergymnasiala utbildningsnivan for bade kvinnor och mén ar lagre &n lénet och riket.

Ar 2014 var andelen unga som varken studerar eller arbetar i Borlédnge hdgre 4n ldnet och
riket. [1]

Barns och ungas uppvéxtvillkor 4r viktiga for framtida hilsa. Skolans roll 4r viktig inte bara
ur ett ldrande perspektiv utan ocksé ur ett hdlsoperspektiv. Andelen behdriga till
gymnasieskola var 2014 lagre 4n bade genomsnitt for lanet och riket. Detta géller bade pojkar
och flickor. [1] Vi vet att det finns ett positivt samband mellan hég utbildningsniva och god
hilsa.

I Borlénge 4r andelen som har ett riskbeteende nér det géller alkohol hogre dn riket och ldnet
gillande mén. Men andelen med riskabla alkoholvanor for kvinnor &r lika som lanet och ldgre
an riket. [2]

Fysisk aktivitet. Befolkningen i Borldnge &r mer eller lika fysiskt aktiva jamforelse med
befolkningen i 1dnet och 1 riket.

Sjilvskattat bra allmiint hilsotillstind &r hos bade mén och kvinnor i Borldnge hogre 4n
bade lanet och riket.

PsyKkiskt viilbefinnande. Andel av Borldngebor (%) med nedsatt psykiskt vilbefinnande
2014 ar for bade mén och kvinnor lika som lédnet och nagot légre riket.




Fetma. Den procentuella andelen mén som lider av fetma i Borldnge &r ldgre dn ldnet men
hdgre dn riket. Kvinnor har mer 6vervikt 4n mén och ligger hogre i Borlédnge dn bade ldnet
och riket. [2]

Sammanfattning

Hailsotillstandet i befolkningen i Borldnge 4r forhallandevis gott. Det som kan ses som négon
form av markdrer for en politisk ledning dr foljande.

Hiilso- och sjukdomsmarkorer
e Hailsan i Borldnge ér ojamlik. Kvinnor har rapporterat sdmre fysisk och psykisk hélsa..
o Hog andel kvinnor som skattar sitt allménna hélsotillstand 1agt. Samma géller
det psykiska vilbefinnandet
o Andelen kvinnor med fetma &r oroande hogt.

Socioekonomiska markorer i Borliinge som har betydelse for hélsan.

e [ag eftergymnasial utbildningsniva i befolkningen

e Andelen utrikesfodda ar hogt. Man riskerar inte att f4 sdmre hélsa for att man inte dr
fodd i Sverige. Ddremot kan vad man varit med om och de omstandigheter man
kommer var for sig eller i kombination generera ohélsa.

Viktiga strukturella utvecklingsfragor inom vard och omsorg i Borldnge

Viarden av dildre

Det dr av yttersta vikt att kommunaliseringen av hemsjukvéarden foljs upp for att sdkerstélla
god vard for dldre med stora vardbehov. Att fa vard i hemmet dr en viktig del av hilso- och
sjukvérden. En minst lika angeldgen fraga dr mojligheten att fa geriatrisk vard i Borldnge.

Varden av barn och ungas psykiska ohiilsa

Under 2014 startades en 1:a linjens Samtalsmottagning for barn och unga 0-17 &r. Den ér till
for barn och unga med latt till medelsvar psykisk ohélsa i kommunen. Ett arbete pagér for att
fad samarbete mellan landsting och kommun att forbéttras.

Det dr viktigt att det {6ljs upp.

Framtiden

Framtidens hélso- och sjukvard kraver fler mellankommunala 16sningar. For att samhéllets
samlade hélso- och sjukvardsresurser ska anvindas effektivt sa krdvs bade en systematisk
synkronisering av arbetssétt men ocksé organisatoriskt integrerade 16sningar.

Inom fler verksamhetsomraden maste landsting och kommun agera tillsammans via
samverkan och samarbete. Redan idag finns ett utvecklat samarbete inom manga omraden.
Omréden som kréaver en sddan utveckling dr missbruksvarden.

Den psykiska hélsan hos kommunens framfor allt kvinnor behéver forbattras. Halso- och
sjukvérdsberedningen bor arbeta for att en god samverkan mellan berérda aktérer utvecklas
och forstérks.




Integration

Som tidigare papekats sé ir andelen utlandsfodda hogre i Borlédnge én 1 6vriga ldnet. Under
2014 har andelen anhériginvandring okat liksom flyktingstrémmarna fran Syrien. For att
“invandringen” till Borldnge ska bli den kraft i samhéllet som vi tror &r mojlig sd krdvs initialt
stora insatser fran samhaéllet inte minst fran hdlso- och sjukvérden. / /—\

Borlénge den 2015-03-30 - /
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Folkhalsa 2014

Utdrag frin ”Hilsa pa lika villkor” & ”Oppna jimforelser”

Andel elever (%)

Behorighet till gymnasieskola

Min Kvinnor
Borlinge 81,6 80,2
Linet 85,9 87,6
Riket 86,6 89,1

(2) "Oppna jamférelser Socialstyrelsen 2014

Andel elever (%)

Slutférda gymnasiestudier

Min Kvinnor
Borliinge 73,2 73,8
Linet 76,5 77,8
Riket 74,9 79,7

(2) "Oppna jamfdrelser Socialstyrelsen 2014

studerar

Andel unga (%)

Unga som varken arbetar eller

Mién Kvinnor
Borliinge 11,1 12,3
Linet 9,5 10,7
Riket 9,2 9,4

(2) "Oppna jamféreiser Socialstyrelsen 2014




Fysisk aktivitet minst 30 minuter
per dag
Andel (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borliinge 68 65
Lénet 67 66
Riket 67 65

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for hdlsofrdmjande, 2014

Ater for lite frukt och grént

Andel (%) som dter for lite frukt och gront 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 40 19
Linet 38 19
Riket 34 19

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsofrdmjande, 2014

Roéker dagligen
Andel (%) 16-84 ar

Main Kvinnor
Borlinge 11 12
Linet 9 11
Riket 9 11

(1)Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsofrdmjande, 2014

Riskbruk av alkohol
Andel (%) 16-84 ar
Mién Kvinnor
Borliinge 21 9
Lénet 19 9
Riket 19 13

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen f&r halsofréamjande, 2014




Sjalvskattat bra allmant
halsotillstand
Andel 1 (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borliinge 74 68
Liinet 71 67
Riket 76 71

(1)Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Nedsatt psykiskt védlbefinnande
Andel i (%) 16-84 4r

Mién Kvinnor
Borliinge 13 19
Linet 13 19
Riket 14 21

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Radd for att ga ut ensam
Andel i (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 9 38
Linet 6 28
Riket 8 34

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Tonarsaborter
Andel tonérsaborter (%)

Min Kvinnor
Borliinge 27,8
Linet 19,5
Riket 19,9

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen foér halsofrémjande, 2014




Fetma

Andel personer (%) med Body Mass Index BMI 30
eller mer alder 16-844r

Min Kvinnor
Borliinge 15 17
Linet 17 16
Riket 14 13

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen fér hélsoframjande, 2014

Variabelforklaring
Aldersfordelning 16-84 &r

Bra allmdnt hdilso tillstand ”Bra eller mycket bra” allmént hélsotillstand.

Daligt allmdnt halsotillstand ” Daligt eller mycket déligt” allmént hélsotillsdnd

Nedsatt psykiskt vilbefinnande — Variabel &r ett summaindex av olika frigor (koncentration,
uppskatta vardagssysslor, sémnproblem pga oro, ta itu med problem, gjort nytta, kiint sig
olycklig, beslutsformaga, forlorat tron pa sig sjélv, ként sig spind, kiints sig virdelos, klarat
sina problem, ként sig lycklig)

Ferma- personer med Body Mass Index BMI 30 eller mer

Fysisk aktiv minst 30 minuter per dag. Méttligt anstringande aktivitet som for en att bli varm,
minst 30 minuter per dag.

Ater for lite firukt och gront- Personer som iter frukt eller gronsaker 1,3 ganger per dag eller
mer sillan.

Roker dagligen

Riskbruk av alkohol- Variabeln &r ett summa index av tre frigor om alkoholvanor (hur ofta
man druckit alkohol de senaste 12 ménaderna, hur manga glas man dricker en typisk dag da
man dricker alkohol, samt hur ofta man dricker sex glas eller fler

Rddd att g ut ensam — Personer som “ibland eller ofta avstétt frn att gd ut ensam pa grund
av radsla for att bli 6verfallen, rénad eller pd annat sitt ofredad




